ICDP - Programmet Vagledande samspel

Tidig insats -klassificering: Metod med liten pavisad effekt
Interventionens malgrupp: Barnfamiljer och foéraldrar
Interventionens genomférande: Grupp

Interventionens malsattning:

Malsattningen med ICDP ar att 6ka det sensitiva motet och samspelet mellan fordlder och barn
genom att stodja foraldraskapsfardigheter. | ICDP stoder man féraldrarnas formaga att lyssna och
forsta de tankar barnet uttrycker.

Beskrivning av interventionen:

ICDP &r en strukturerad gruppintervention for foraldrar till barn i dldern 0-18 ar i syfte att 6ka
foraldrarnas uppfostrings- och foraldrafardigheter. Interventionens teoretiska bakgrund finns i
teorin om anknytning och motivation, i utvecklings- och neuropsykologin och i forskningsevidens
kring barnets inlarning. Grupperna samlas till en tematisk traff en gang i veckan sammanlagt 6-8
ganger. Traffarna ar uppdelade i atta olika teman som behandlar féraldraskap,
uppfostringsfardigheter och barnets utveckling. Grupperna handleds av 1-2 experter som fatt
utbildning i ICDP. Vissa delar i ICDP ar anpassad som en metod féor dem som jobbar inom
utbildning och social- och hélsovard i deras arbete med barn och familjer. ICDP-
programutbildningen riktar sig till experter som vill utveckla sitt eget empatiska grepp i arbetet.

Interventionens tillganglighet i Finland:

ICDP-handledarutbildningen riktar sig till experter som jobbar med barn och familjer. ICDP -
handledare och -utbildare erbjuds arbetshandledning. | Finland koordineras och arrangeras ICDP-
skolningar av ICDP Finland rf. Interventionen har utvecklats vid Oslo universitet och ar i bruk
internationellt. | Finland anvands ICDP inom utbildningssektorn och i social- och halsovarden
framst i Vastra och Sydvastra Finland.

Interventionens evidensgrad och effekt:

| en i Norge utford undersékning bedémdes foraldraskapsfardigheter och barnets psykiska halsa
hos foraldrar som deltagit i ICDP (n=141) med en kontrollgrupp (n = 79) som inte deltagit (Sherr
mfl. 2014) samt i en 6-12 manaders uppféljning (Skar mfl. 2015). Hos deltagarna i
interventionsgruppen markte man positiva forandringar i foraldraskapsfardigheter och i attityden
till uppfostran daven under uppfoljningen, men undersékningarnas effektstorlekar var ringa. Det
finns bara lite forskningsevidens pa att ICDP 6kar foréldraskapsfardigheterna och en positiv
uppfostringsattityd hos fordldrar som deltog i ICDP-grupper jamfoért med kontrollgruppen.
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