TUTKIMUS TUTUKSI

Samalta viivalta -tutkimusohjelma
kartoittaa ratkaisuja lapsiperhekoyhyyden

vahentamiseksi

Itsendisyyden juhlavuoden lastensaation (Itla) syksylla 2021 kdaynnistdman ohjelman tavoitteena on
selvittaa lapsiperhekoyhyyden laajuutta, kohdentumista ja syvyytta Suomessa. Lisaksi ohjelmassa
vauhditetaan kokeilutoimintaa ja etsitaan vaikuttavia toimia kdyhyyden ja sen haittojen vahentamiseksi.

apsiperhekoyhyys on niukkuutta, joka estia tai haittaa las-

ten oikeuksien, tarpeiden ja potentiaalin toteutumisen. Se

voi ilmetd esimerkiksi niin, etti lapsi ei kehtaa pyytia ka-

vereitaan kylddan koyhyyden leiman pelossa. Taloudellinen
niukkuus voi myds estda harrastusten aloittamisen ja haitata kou-
lunkéyntia.

Lapsiperhekoyhyyttd on hankala mitata, mutta sen laajuutta
voidaan arvioida tulopohjaisilla mittareilla. Vuonna 2019 noin joka
kymmenes lapsi kuului pienituloisiin eli kdyhyysriskissa oleviin
perheisiin [1].

Esimerkiksi yksinhuoltajataloudelle, jossa on alle 14-vuotias lapsi,
pienituloisuus tarkoittaa elamista alle 1 700:1la verojen jalkeisella
eurolla kuukaudessa. Summa ei huomioi asumiskuluja, mahdolli-
sesti ulosottoon siirtyneiti tuloja, terveysmenoja, vammaisuuteen
liittyvia lisikuluja tai muita valttiméattomia kuluja.

Toimeentulotukea, jota voidaan pitia vaihtoehtoisena taloudel-
lisen niukkuuden mittarina, kiytti noin 10 prosenttia lapsiperheisti
vuonna 2020 [2].

Lapsiperhekoyhyys koskettaa siis valitettavan monen lapsen
arkea. Kokonaiskuva ilmion laajuudesta ja ennen kaikkea sen
ratkaisumahdollisuuksista on kuitenkin hajanainen. Itla kdynnisti
syksylla 2021 monivuotisen Samalta viivalta -lapsiperhekoyhyys-
ohjelman, joka tarttuu tdhdn haasteeseen. Ohjelmaa johtaa Itlan
kehitysjohtaja, yhteiskuntatieteiden tohtori Tiina Ristikari.

— Tutkimusohjelma ei vain lisid ymmirrysta lapsiperhekoyhyy-
desta ja sen Kielteisistd vaikutuksista yleiselld tasolla, vaan tavoit-
teellisesti etsii ratkaisuja. Ohjelmalla on selvi missio: vihentai
lapsiperhekoyhyytti ja sen lapsille aiheuttamia haittoja, Ristikari
toteaa.

Tavoitteena on selvittai lapsiperhekoyhyyden laajuutta, kohden-
tumista ja syvyytta Suomessa. Tutkimusohjel-

massa myos etsitidn vaikuttavia toimia
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suurin Tampereen yliopistoon. Ohjelmaa toteuttaa lisiksi kaksi
Itlaan palkattua tutkijaa.

TRANSLATIONAALINEN TUTKIMUSOTE YHDISTAA
KAYTANNON JA TUTKIMUSTYON

Ohjelmalla on osallistava ja translationaalinen lahestymistapa
lapsiperhekoyhyyteen. Translationaalisessa tutkimuksessa kiin-
nostuksen kohteet nousevat kiytannosta ja arjesta. Tutkimuksen
tuotokset puolestaan kddnnettaan takaisin kaytantoon.

— Aktiivisella vuoropuhelulla varmistamme, etti esitimme rele-
vantteja tutkimuskysymyksid ja ettd tutkimuksen tuotoksista on
aidosti hyotyi, Ristikari sanoo.

Tutkimusohjelma koostuu neljisti tydpaketista.

Ensimmaisen paketin teema on “missi menniian”. Siini selvite-
tadn muun muassa, miten lapsiperhekoyhyys on kehittynyt viime
vuosina Suomessa ja miten lapsiperhekoyhyys liittyy vlivelkaan-
tumiseen, tydllistymisen esteisiin seki terveyteen.

Toisessa tyopaketissa etsitidn ratkaisuja — eikd ainoastaan
sosiaaliturvasta, vaan ennakkoluulottomasti myds palvelujarjestel-
man ja arjen tasolta.

— Esimerkiksi tiedimme, etta tyossikdynti on lapsiperhekdy-
hyydelta suojaava tekija. Mutta lapsiperheilla tyossakiyntid voivat

»Mekanismit ovat arjen, palveluiden ja
sosiaaliturvan risteyskohdissa.”

vaikeuttaa lasten hoito ja arjessa jaksaminen. Mekanismit ovat siis
arjen, palveluiden ja sosiaaliturvan risteyskohdissa. Emme voi 16y-
taa ratkaisuja ymmartamétta arjen prosesseja ja vaikeuksia, Risti-
kari sanoo.

Kolmannessa tyopaketissa kehitetddn innovatiivisia tiedonvaih-
don menetelmid. Tassa hyodynnetian Tiedeneuvonnan kehittamis-
hanke Sofin lanseeraamaa ilmiopdytamallia. [Imiopoydissa tuodaan
yhteen tutkijat ja asiantuntijat, syntetisoidaan olemassa olevaa tietoa
jahahmotetaan keskeiset ratkaisemattomat tutkimuskysymykset.

Neljannessa paketissa rakennetaan tutkijoiden ja asiantuntijoi-
den yhteistyoverkostoja. Suomessa tehdaiin korkeatasoista lapsi-
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perhekoyhyyteen liittyvad tutkimusta. Itlan ohjelman tarkoituksena
ei ole tehda kilpailevaa tutkimusta, vaan tukea korkeakoulujen ja
tutkimuslaitosten tyota luomalla yhteistyoverkostoja.

LASTEN NAKOKULMAT ON ASETETTAVA KESKIOON

Ristikarilla on mittava kokemus rekisteriaineistoista ja huono-osai-
suuden tutkimuksesta. Hin johti Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen Kohortti 1987 -tutkimusta, joka uudisti suomalaista rekis-

?Tarvitsemme osallistavaa
ladhestymistapaa varmistamaan,
ettei tutkimuksen ja arjen valille
synny kuilua.”

teritutkimusta. Ristikari on Suomen viitatuimpia lapsuuden ja
huono-osaisuuden tutkijoita.

Ristikari painottaa, miten tirkedd on ymmértai samaan aikaan
sekd ilmion laajuutta kuvaavia tilastoja ettd arkea niiden taustalla.
Suomen ainutlaatuisista rekisteriaineistoista voidaan laskea luotet-
tavasti monia lapsiperhekoyhyyteen liittyvii lukuja. Tarvitaan kui-
tenkin kosketuspintaa arkeen, jotta ymmérretain, mitd nama luvut
oikeastaan kuvaavat.

— Koyhyysriski, ylisukupolvinen huono-osaisuus tai tyossakayn-
nin esteet eivit valttimatta ole niita sanoja, joilla lapset kuvaavat
arkeaan. Tarvitsemme osallistavaa lihestymistapaa varmistamaan,
ettei tutkimuksen ja arjen vélille synny kuilua.

Tutkimusohjelmassa asetetaan keskioon lasten ja nuorten oikeus
saada aanensa kuuluviin. Sidosryhmii otetaan mukaan laajasti.

Osallistavassa tutkimusasetelmassa lapsiperhekoyhyytta koke-
neet ovat enemmin kuin aineistojen datapisteitd. He sparraavat ja
haastavat, ohjaavat tutkimusten suuntaa, oikovat viarinymmarryk-

LAHTEET:

sid ja etsivit ratkaisuja yhdessi tutkijoiden kanssa. Aito osallista-
vuus vaatii tutkijoilta kykyi tarkastella omia ennakkokésityksidan
kriittisesti.

Suomessa lasten ja nuorten ohjausryhmét ovat harvinaisia tutki-
mushankkeissa, mutta ulkomailta niistd on saatu hyvia kokemuk-
sia. Esimerkiksi Britanniassa on perustettu lasten oma koyhyys-
komissio, jossa lapset ovat johtaneet lapsiperhekoyhyyteen liittyvaa
tutkimusta. Itlan ohjelmassa tullaan ottamaan oppia timén kaltai-
sista kokemuksista. @

Tutkimusohjelman etenemisestd ja tuotoksista kerrotaan Itlan
kanavissa ja ohjelman verkkosivuilla www.samaltaviivalta.fi.

Kooste ohjelman ensimmuiisestd ilmiopoytikeskustelusta tcssc
lehdessd sivulla 13.
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1 Suomen virallinen tilasto (SVT). Tulonjakotilasto. www.stat.fi/til/tjt/2019/01/index.html (2021)

2 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista (ind. 5097).

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5097 (2021)
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