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Kirsikankukkia, uusia alkuja ja
juhlan tuntua

ana keviana saimme ihastella erityisen kaunista kirsikan-

kukintaa, joka Japanissa symboloi uuden alkua. Uuden

alun tuntu onkin vahvasti lasna, kun olemme kahden koro-

navuoden jilkeen saaneet palata normaaliin arkeen. Pienet
arkiset asiat tuntuvat nyt erityisen hyviltd. On ollut ihanaa seurata
kouluvuotensa paittineiden ja valmistuneiden riemua kokoontua
juhlimaan.

Itla juhlii tind vuonna 35-vuotista taivaltaan. Tasavallan presi-
dentti Sauli Niinist6 toimii juhlavuoden suojelijana. Teemana on
Tulevaisuuden kuvia — Lasten ja nuorten Suomi 2057, Tissd nume-
rossa lihestymme aihetta koulun tulevaisuuden kautta.

Triangeli-keskustelussa tutkijat ja asiantuntijat kertovat nike-
myksensi siitd, miten koulutusjirjestelmin sopeutumiskykya ja
kriisinkestavyytta, eli resilienssid, voidaan vahvistaa. Korona-aika
on vaikuttanut lasten ja nuorten hyvinvoin-

tiin, ja naiden jélkien korjaaminen seka
tuleviin kriiseihin varautuminen
vaativat  tutkimusperustaisia
ratkaisuja. Tihdn paneudu-
taan  Strategisen tutki-
muksen neuvoston ra-
hoittamassa Pandemiat
yhteiskunnallisena
haasteena -tutkimus-
ohjelmassa, jota esitel-
144n tassa lehdessa.
A Maunulan ja kump-
— paneiden sekid Mark-
g' kasen artikkeleissa sel-
- vitetddn, miten kouluissa
) voidaan tukea paremmin
lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia sekd vahvistaa ammattilais-
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b ten mielenterveysosaamista. Lem-

pisen lektio tarjoaa paittajille tirkeaa tietoa lasten mielenterveyden
tilasta ja sen muutoksesta viime vuosikymmenind. Toisin kuin jul-
kisessa keskustelussa usein viitetaéin, Lempisen tutkimus osoitti,
ettd psyykkisesti oireilevien lasten osuus ei ole lisadntynyt neljan-
nesvuosisadan aikana Suomessa.

Jatkamme tissd numerossa laadukkaan vaikuttavuustutkimuk-
sen tekoon opastavaa artikkelisarjaa. Tarjoamme katsauksen myos
sithen, miti lasten ja nuorten hyvinvoinnin tictopankki Itlasto voi
tarjota ammattilaisille, paattijille ja tutkijoille. Bookin ja Teravin
tutkimusartikkeli puolestaan Kisittelee yhteisvanhemmuutta ja
vanhempien kokemuksia sen toimivuudesta. Lilja ja kumppa-
nit esittelevit arviointitutkimuksessaan Hoito syytteen sijaan
-toimintamallin, joka on saanut paljon kansallista huomiota.

Haluamme onnitella suomalaista neuvolajarjestelmad, joka
tayttad 100 vuotta. Juhlavuoden kunniaksi haastattelimme tervey-
denhoitajaliiton puheenjohtajaa. Korona-aika on supistanut huo-
lestuttavasti neuvola- ja kouluterveydenhuollon palveluita. Paatok-
sentekijoilta tarvitaan nyt toimenpiteitd, joilla turvataan resurssit
toteuttaa laadukkaasti niita uniikkeja palveluita, joilla tavoitamme
kaytannossa kaikki suomalaiset lapset, nuoret ja perheet.

Ldmmin kiitos kaikille lukijoillemme ja kirjoittajillemme ja
oikein hyvdd kesdid — uuden alkua!

MARJO KURKI
paatoimittaja
13.6.2022

S
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TRIANGELI-KESKUSTELU

Tutkijan puheenvuoro

TEEMA: Pandemian opit - resilientti koulu

Kohti koronan jalkeista koulua

Koronapandemia nosti esiin uusia piirteita suomalaisen koulutusjarjestelman toimivuudesta.
Koulun ekosysteemin vahvistaminen vaatii henkildston koulutusta ja edellyttaa systeemista tarkastelua.

oulutus on keskeinen suomalaisten hyvinvointia lisdéva te-

kija niin yksilon kuin koko yhteiskunnan kannalta. Korona-

pandemia on kuitenkin haastanut koulutusjérjestelmamme

toimivuuden poikkeusoloissa. Laadukkaan koulutuksen
tasapuolinen saavutettavuus ja koulutukseen osallistuminen ovat
olleet selvisti uhattuina. Myos riski koulutuksen keskeyttamiseen,
erityisesti heikoimmassa asemassa olevien ja oppimisen ongelmista
Kkirsivien lasten ja nuorten keskuudessa, on kasvanut.

Naistd syisti tulee tarkastella, miten pandemia on vaikuttanut
koulutuksen toimijoihin ja miten koulutusjirjestelmdamme pan-
demiasta toipuu. On myos tarkasteltava, milli tavoin koulujérjes-
telmén tulee vahvistaa koko kouluyhteison resilienssia eli kriisisti
selviytymistd ja palautumista seké kriisinkestavyytta valmistautues-
sa tuleviin kriiseihin.

Suomessa pandemian ensimmiisessi aallossa kevailla 2020
koulut suljettiin kahdeksaksi viikoksi. Yhdessa yossa siirryttiin
etdopetukseen. Etdopetus jatkui erityisesti toisella asteella ja
korkea-asteella viela kaksi vuotta, ja perusopetuksen toimivuutta
koeteltiin toistuvilla karanteeneilla.

Koulujen ja kotien resurssit jakautuivat epatasaisesti etiopetuk-
sessa vaadittavien nettiyhteyksien ja laitteiden saatavuuden seka
vaadittavien digitaitojen suhteen. Rehtoreiden ja opettajien tydbhon
liittyva kuormitus kasvoi, tyduupumus kaksinkertaistui ja tyointo
laski (Poysi ym., 2021; Salmela-Aro ym., 2022), vaikkakaan muutok-
set eivit olleet samanlaisia kaikille opettajille. Lisiksi rehtorit toi-
vat esille hallinnon taholta tulleet epdselvit ja nopeasti muuttuvat
ohjeistukset, jotka lisdsivit tyomairai ja koko kouluyhteison kuor-
mitusta (Elomaa ym., 2022; Salmela-Aro ym., 2021).

Koronapandemian aikana oppilaiden opiskeluun kayttamé aika
viikossa romahti, oppimistulosten kehitys hidastui (Lerkkanen ym.,
2022) ja pahoinvointi lisdéntyi (Salmela-Aro ym., 2021). Oppilaat
kokivat yksiniisyytti ja kaipasivat koulukavereitaan (Poysd ym.,
2022a; Salmela-Aro ym., 2021). My6s perheiden hyvinvointi oli
koetuksella, ja vanhempien resurssit ohjata etdopiskelua kotona
vaihtelivat suuresti (Sorkkila & Aunola, 2021).

Kokemukset ovat olleet kuitenkin hyvin yksilollisid. Korona-
pandemia on selkeésti osoittanut polarisaation yksiloiden hyvin-
voinnissa ja tyokuormituksen kokemuksessa. Oli opettajia, jotka
raportoivat loytaneensa tydinnon uudelleen kuormituksesta huo-
limatta (Poysi ym. 2022b). Samoin osa rehtoreista tuunasi tyotiin
heti pandemian alkaessa, ja heilld tyon imu tuolloin jopa lisaantyi
(Toyamaym., 2022).

Pienelle joukolle oppilaita etdopetus sopi, miki heijastui opis-
keluun ja hyvinvointiin. Osalla oppilaista kouluinto jopa lisaéntyi:
alakoulussa 26 prosenttia ja ylikoulussa 16 prosenttia oppilaista
raportoi suurempaa kouluintoa etiopetuksen aikana (Salmela-Aro
ym., 2021).

” Jotta koulun henkilostolla on
kykyad toimia proaktiivisesti ja
joustavasti ja vastata oppilaiden
tarpeisiin kaikissa olosuhteissa,
se tarvitsee koulutusta ja
tukirakenteita kouluyhteis6on.”

Valitettavasti valtaosalla lukiolaisista uupumus lisdantyi dra-
maattisesti. Uupumuksen lisaéintyminen oli tunnistettu jo ennen
pandemiaa, ja pandemia vahvisti kielteistd kehitystd entisestiin
(Read ym., 2022). Perheiden kohdalla mydnteiset kokemukset
liittyivit perheen lisidntyneeseen yhteiseen aikaan (Sorkkila &
Aunola, 2021).

COVID-19-pandemiasta toipuminen edellyttdd resilienssié.
Resilienssi on yhteiskunnan eri jérjestelmien kykya kestaa ja toipua
merkittivistd haasteista, jotka uhkaavat sen vakautta, elinkelpoi-
suutta tai kehitystid (Masten & Motti-Stefanidi, 2020). Koulujérjes-
telmén kohdalla tima tarkoittaa seki koko jarjestelméin ettd yksit-
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taisen koulun oppimis- ja sopeutumiskykyi seki kykyi ja tahtoa
organisoida toimintaa uudella tavalla.

Pandemia on nostanut esiin tarpeen tarkastella myos koulutusta
koskevan lainsdddannon puutteita sekd alueellisten ratkaisujen ja
rajoitusten moninaisuutta ja niihin liittyvii seurauksia (Salminen,
2020). Koulua koskevan lainsdidiannon, poliittisen ohjauksen ja
resurssien jaon tulisi tukea resilienssia.

Koronapandemia on selkeésti tuonut esille koko koulun ekosys-
teemin merkityksen. Koulun henkilosto tarvitsee kolutusta ja tuki-
rakenteita kouluyhteisoon, jotta silla on kykya toimia proaktiivisesti
ja joustavasti scki vastata oppilaiden koulutuksellisiin, sosiaalisiin
ja psykologisiin tarpeisiin kaikissa olosuhteissa.

Emme voi tarkastella pandemian vaikutuksia siiloissa, vaan tar-
vitsemme systeemisti tarkastelua. Strategisen tutkimusneuvoston
rahoittamassa Resilientti koulu ja koulutus (EduRESCUE) -kon-
sortiossa lihestytiin pandemiasta toipumista ja koulutussektorin
joustavaa suuntautumista tulevaisuuteen yksildiden, kouluyhtei-
sOjen, opettajien ja rehtorien koulutuksen, koulusektoria koskevan
lainsaadannon seka poliittisen ohjauksen valisen vuorovaikutuk-
sen kautta (kuvio 1).

EduRESCUE tukee koulutusta ja koulutuksen jarjestéimista kos-
kevan lainsaddannon ja paatoksenteon muutoksia, edistiaa niiden
kustannustehokasta toimeenpanoa ja toteuttaa kriisin jalkeistd
toipumista. Konsortion tavoite on, etti suomalaisessa hyvinvoin-
tiyhteiskunnassa voidaan edistad yksilon oikeuksia, tasa-arvoa ja
koulutuksesta syrjaytymattomyytta seki parantaa laadukkaan kou-
lutuksen saavutettavuutta kaikissa olosuhteissa. @

MARJA-KRISTIINA
LERKKANEN
Kasvatustieteen professori,
Jyvaskylan yliopisto

STN PANDEMICS-ohjelman
EJduRESCUE-konsortion johtaja

LAHTEET

KUVIO 1.

Koulutuksen ekosysteemi EAURESCUE-hankkeessa.
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KRONOSYSTEEMI: Muulos ajassa

EJuRESCUE - Resilientti koulu ja koulutus -hanketta rahoittaa
strategisen tutkimuksen neuvosto (STN), joka toimii Suomen
Akatemian yhteydessé (nro. 345196 ja nro. 345264).

KATARIINA

SALMELA-ARO
Akatemiaprofessori,

Helsingin yliopisto

STN PANDEMICS-ohjelman
EduRESCUE-konsortion varajohtaja
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TRIANGELI-KESKUSTELU

Ammattilaisen puheenvuoro

TEEMA: Pandemian opit - resilientti koulu

Arvostus, johtamiskulttuuri ja
vastuunjako ovat resilienssin ytimessa

Korona-aikana nahtiin, etta akuutissa kriisissa tilanteet vyoryvat paalle niin nopeasti, ettei varautumiselle
jaa aikaa. Siksi pandemia-ajan opit on kudottava kestavyydeksi ja joustavuudeksi koulutusjarjestelman

rakenteisiin.

n hyvé, jos koronapandemia avaa silmat sille, etti koulu-

ja pitad kehittad entista kriisinkestivimmiksi. Elamme

kiihtyen muuttuvassa maailmassa ja sellaista aikaa tus-

kin enii tulee, ettei resilienssii tarvittaisi. Perustan pitii
olla kunnossa, jotta sormi ei menisi suuhun yllittivissa tilanteissa.
Erityisesti etiopetusaika opetti paljon sellaista, miti kannattaa pitii
ylld my6s normaalioloissa.

Naen kriisinkestivin eli resilientin koulun sellaisena, jossa on
yhteisollinen henki ja ratkaisukeskeinen keskustelukulttuuri. Ede-
taan samansuuntaisesti kohti yhteisii tavoitteita ja sitoudutaan yh-
teisiin arvoihin ja toimintatapoihin. Opettajat, muu henkilokunta ja
oppilaat seisovat samalla puolella — ja my6s suhteet huoltajiin ovat
luottamukselliset. Huoltajien sitoutuminen kasvatusyhteistydhon
on aivan ratkaisevaa koulun toimintaedellytysten kannalta. Koulun
keinot ovat vihissd, jos vanhempiin ei saada keskusteluyhteytti tai
jos vanhemmat ovat jatkuvasti puolustuskannalla rakentavan yh-
teistyon sijaan.

Vastikain julkaistussa viitoskirjatyossa tutkittiin huonomainei-
silla alueilla olevien koulujen menestystarinoita (Huilla, 2022). Pii-
telma siindkin oli, ettd resilienssia kouluihin tuo riittévan aikuisten
méadirin lisiksi nimenomaan arvostava toiminta oppilaiden, opet-
tajien ja perheiden valilli. Téssa olennainen tekija on johtamiskult-
tuuri: hyva johtaminen puhaltaa hengen kouluun ja mahdollistaa
yhteisen kasvatustyon.

Rehtoreiden koulutusta alettiin kehittdé jo ennen pandemiaa.
Enaa rehtoriksi ei onneksi patevoidyta vain tenttimélla lakipykalia,
vaan koulutuksessa painotetaan johtamistaitoja. Myos opettajaopin-
toihin pitisi kuulua enemman ndiden taitojen kehittdmista. Johta-
mistehtivassa tukeminen voisi antaa opettajille valmiuksia kohdata
oppilaiden lisdantynyt rauhattomuus ja pahoinvointi.

Opettajan on tirkeid osata johtaa myos itseéddn, jotta riittimatto-
myyden tunne ei ota valtaa. Rehtorina huoli opettajien jaksamisesta
on suuri. Kun opetusministeriolti tuli pandemian keskelld viestid,

ettei opetussuunnitelmasta saa tinkid, tunnolliset opettajat repivét
lisatyon selkinahastaan. Johtaminen on tirkedd myos nyt, kun kou-
lut saavat hankerahoituksia oppimisvajeen paikkaamiseksi. Uusien
ihmisten palkkaaminen erilaisiin tehtaviin ei riit4, jos vastuut ja ta-
voitteet jaavat epaselviksi.

Juuri vastuunjaon epamaériisyys on koko pandemian ajan
aiheuttanut suurimmat haasteet kouluissa. Selkiyttimisti kaipaisi
koko komento- ja tiedotusketju valtionhallinnosta aluetasolle. Var-
sinkin alkuvaiheessa opetusministeriolti, Opetushallitukselta ja
aluehallintovirastoilta tuli hyvin sekavia ohjeita.

?Huoltajien sitoutuminen
kasvatusyhteistyohén on
aivan ratkaisevaa koulun
toimintaedellytysten kannalta”

Useaan otteeseen on ollut tilanteita, ettd vanhemmat ovat saaneet
mediasta tiedon ministerion antamasta kouluja koskevasta suosituk-
sesta. Sitten on ihmetelty, miksei koulu tiedota asiasta mitiian. Kou-
lun tiytyy kuitenkin odottaa aluehallintoviraston ohjeistusta, jonka
muotoilussa on saattanut kulua monta péivai ja joka on lopulta voi-
nut olla hyvin erilainen kuin ministerion suositus. Viranomaisten ja
hallinnonalojen yhteistyota pitdisi tiivistaa tallaisten epamaériisten
tilanteiden valttamiseksi. Myos sita olisi syytd miettid, missé vaihees-
sa asioita kannattaa tuoda julki.

Viime kédessi on ollut rehtorin vastuulla miettia, millaiset ratkai-
sut omassa koulussa ovat mahdollisia ja miten muutokset organisoi-
daan. Vaatimukset ovat olleet vililla absurdeja: esimerkiksi turvavi-
leista kiinni pitaminen koulujen ahtaissa tiloissa on usein ollut sula

Kasvun tuki aikakauslehti 112022



mahdottomuus. Moni rehtori on kokenut jaéneensa todella yksin.
Hallintovastuuta kouluissa pitéisi jakaa nykyistd enemman, esimer-
kiksi palkkaamalla lisaa apulaisrehtoreita.

Myos sitd on tirked miettid, miten koulussa kisitelldén erilaisia
kriisejd. Meille tinne Varissuolle koronapandemia osui voimalla ja
purkautui oppilaiden lisddntyneeni levottomuutena ja keskustelun
tarpeena. Alueellamme on paljon huono-osaisuutta ja muunkielis-
ten osuus koulussamme on yli 65 prosenttia. Monet perheet asuvat
ahtaasti, kolme sukupolvea samoissa tiloissa, ja lisdksi on ollut talou-
dellista huolta vanhemman jaétya tyottoméksi tai tultua lomautetuk-
si. Opettajat ja oppilashuolto ovat tukeneet perheiti parhaansa mu-
kaan, ja esimerkiksi etdopetus jarjestettiin niin, ettd lukujérjestyksen
jokainen tunti pidettiin videoyhteydella.

¥Sidoksia koulun ja muun eldmadn
valilla pitaisi lujittaa.”

Meidin alueellamme koululla on ollut suuri merkitys myos ko-
ronaan ja rokotuksiin liittyvin tiedon vilittimisessa perheille. Paé-
saantoisesti maahanmuuttajavanhemmat arvostavat koulutusta erit-
tain paljon ja koulun kautta tuleviin viesteihin luotetaan.

Kriisejd on kuitenkin monenlaisia, eikd niiden kohtaamiseen
kouluissa ole yhti sapluunaa. Ukrainan sotatilanne on osoittanut,
ettd niin tarkeaa kuin keskusteleminen onkin, koulun taytyy pys-
tya tarjoamaan myos hengihdyspaikka jatkuvalta kriisipuheelta.
Alueellamme on paljon aikoinaan sotaa pakoon lihteneitd, todella
kovia kokeneita perheiti. Traumat nousevat pintaan, kun sota pyorii
jatkuvasti tiedotusvalineissa. Osalle oppilaista koulu voi olla ainoa
paikka, jossa sotaa paisee pakoon.

Kuulemme usein, etti Varissuon ldhio ei olisi sama ilman koulua.
Meidin on ollut pakko kouluna huomioida alueemme erityispiirteet
ja ottaa aktiivinen rooli perheisiin piin. Meilld on myds oma, itse

LAHTEET:

®Valitettavasti moni hyva asia
tyssad jaykkiin rakenteisiin.”

itsensa tehtavaian nimittanyt “aluepoliisi’, vaikka virallisesti sellais-
ta resurssia ei enad ole olemassakaan. Minusta téissd ollaan myos
resilienssin ytimessi: sidoksia koulun ja muun elamén valilla pitiisi
lujittaa. Tahin tarvitaan yhteisollisyyttd ja ammattikuntien vélisen
yhteistyon sujuvoittamista.

Koulussa tehdiin paljon, kun huomataan, etti oppilas oirehtii.
Jossain vaiheessa tullaan kuitenkin siihen pisteeseen, ettd koulun
keinot on kiytetty. Opettajille on darimmaisen turhauttavaa, jos
esimerkiksi lastensuojeluilmoitukset eivit johda riittiviin toimiin ja
viive lastenpsykiatrialle on kuukausia. Oppilaan kanssa on silti pér-
jattava. Kun oppilas sitten padsee hoitoon, koulu jéitetian sivustakat-
sojaksi, vaikka opettajalla on usein valtavasti tictoa oppilaastaan ja
taman taustasta.

Unelmani on koulurakennus, jossa olisi samojen seinien sisal-
14 useita toimijoita: sosiaalitoimi, Kela, terveydenhuolto, paivakoti
ja neuvola. Eri rooleissa olevat aikuiset tekisivit lapsen ja perheen
asioissa mutkatonta yhteistyoti. Opettajat voisivat koulupaivin aika-
na piipahtaa vaikka sosiaalitoimen puolella konsultoimassa. Tillai-
seen keskukseen olisi myos huoltajien luonteva tulla. Joissain kult-
tuureissa esimerkiksi lapsen erityisen tuen paitos tai ohjaaminen
psykologille on kauhistus. Luottamus viranomaisiin voisi vahvistua,
kun vanhemmat péisisivit nikeméain, kuinka suomalainen jarjes-
telma toimii. Joitain kokeiluja tihdn suuntaan jo onkin, ja odotan
mielenkiinnolla tuloksia niista.

Pelkat yhteiset tilat eivat tictenkdén ratkaise mitan, jos kynnys
tiedonsiirtoon pysyy korkealla. Valitettavasti moni hyvi asia tyssaa
jaykkiin rakenteisiin, siksi olisi paikallaan keskustella koko koulu- ja
palvelujarjestelméan perusteellisesta myllayksesta.

Taytyy kuitenkin muistaa, etti kouluissa tapahtuu paiasiassa
hyvii asioita. Meilli on motivoituneet opettajat ja hyvi opetus-
suunnitelma. Néisti lahtokohdista on hyvi lihted vahvistamaan
resilienssii. @

SATU KEKKI
Turun normaalikoulun
perusopetuksen rehtori

Huilla, H. (2022). Kaupunkikoulut ja huono-osaisuus. Vaitoskirja. Helsingin yliopisto, kasvatustieteellinen tiedekunta, Kasvatustieteiden osasto.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-8000-1
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TRIANGELI-KESKUSTELU

Piittijan puheenvuoro

TEEMA: Pandemian opit - resilientti koulu

Kokemus hyvasta ja turvallisesta arjesta

Perusopetus on tarkedssa roolissa lapsen ja nuoren hyvan elaman edellytysten luomisessa. Suomalainen
koulutusjarjestelma on tunnetusti vahva, mutta yksiléiden mahdollisuudet eivat silti ole yhtalaisia.
Tasa-arvoisten oppimisen edellytysten rakentaminen vaatii ratkaisuja ja kansallista paatoksentekoa.

erusopetuksen tehtivind on tukea oppilaiden kasvua
ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan
jasenyyteen seki antaa elaimissi tarpeellisia tietoja ja tai-
toja (Perusopetuslaki 628/1998). Tavoitteena on, ettii pe-
rusopetus edistaa lasten ja nuorten osallisuutta, auttaa 1oytaméaan
omat vahvuudet ja edistii kestivii elaméantapaa (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet, 2014). Lain mukaan opetus tulee
jarjestia oppilaiden edellytysten mukaisesti, turvaten yhdenvertai-
set oppimisen mahdollisuudet.

Perusopetuksen tehtivien ytimessid on siis luoda edellytyksii
hyville arjelle ja turvallisille koulupaiville sekd myonteiselle kasvulle
ja kehitykselle. Koulutusjarjestelmin onnistumiset tulevatkin pun-
nituksi siind, miten oppimisen tukea on tarjolla, miten hyvinvointia,
osallisuutta ja yhteisollisyytta kouluissa osataan vaalia seki miten
sujuviksi oppimispolut muodostuvat. Tarkeini mittareina toimivat
oppijoiden kokemukset koulusta, kouluyhteisosti ja oppimisesta.

Oppijoiden kokemuksista heijastuvat koulutuksen tila, sen
vahvuudet ja kehittimistarpeet. On tirkea sekd ymmartia koulu-
tusjarjestelméan vahvuuksia ja onnistumisia ettd tunnistaa sen haas-
teita ja kipukohtia, jotta voimme varautua yllattaviinkin toimintaym-
péristosta aiheutuviin muutoksiin koulutuksessa.

Poikkeustilanteissa erityisti huomiota tulee kiinnittdi niihin
haasteisiin, jotka on tunnistettu jo pidemmalla aikavililld. Vahvuuk-
sien tunnistaminen on tirkedi siksi, ettd ne voivat kannatella myos
poikkeusaikoina. Koulutuksen vahvuuksien ja kehittimisalueiden
arviointi edellyttii moninikokulmaisuutta, vuorovaikutteisuutta ja
osallisuutta.

Lasten ja nuorten kokemusten kuulemisen tulee alkaa heidin
ldhtokohdistaan. Nain toteutuu myds YK:n lapsen oikeuksien sopi-
mukseen ja Suomessa kansalliseen lapsistrategiaan kirjattu lasten ja
nuorten oikeus tulla kuulluksi itsedin koskevissa asioissa.

Jo pitkilla aikavalilld tunnistettuja suomalaisen koulutusjirjes-
telmén ja perusopetuksen vahvuuksia ovat monilta osin toteutuvat
tasa-arvoiset oppimisen mahdollisuudet, osaamisen korkea taso
seki korkealaatuinen opettajankoulutus ja tydhonsi sitoutuneet
opettajat. Suomalainen koulutusjérjestelma kohtasi COVID-19-

pandemiasta johtuneen poikkeustilanteen monilta osin vahvana ja
toimivana, ja osoitti yllittivissi tilanteessa joustavuutta ja mukau-
tumiskykyi (Goman ym., 2021).

Kansallisten arviointien ja tutkimusten tulokset kuitenkin osoit-
tavat, etta yksiloiden mahdollisuudet eivit ole Suomessa yhtildisid
ja tukitoimille tarvittaisiin enemmén aikaa ja resursseja. Talouden
ja hyvinvoinnin erot alueiden vililld ja sisélld ovat viime vuosina
kasvaneet (Ukkola & Vaatiinen, 2021). Oppilaiden ja koulujen vali-
set osaamiserot ovat yhteydessa perheiden ja alueiden sosiokulttuu-
riseen, koulutukselliseen ja taloudelliseen eriytymiseen.

“Koulun tehtdava on tarjota

myods poikkeustilanteissa ja
kriisialueilta saapuville lapsille ja
nuorille normaalia ja hyvéé arkea
sekd yhdenvertaisia oppimisen
mahdollisuuksia.”

Arviointien tulokset osoittavat, etta COVID-19-pandemia ja
poikkeukselliset opetusjarjestelyt ovat vahvistaneet eriarvoistumis-
kehitystia. Oppimis-, osaamis- ja hyvinvointivaje liittyvit toisiinsa
(Metsiamuuronen & Seppild, 2021). Merkittivimmiit poikkeus-
tilanteen Kkielteiset vaikutukset ovat nikyneet oppijoiden hyvin-
voinnissa, oppimisen tuen tarpeessa sekd oppimisvalmiuksissa
oppimisympiristojen muuttuessa (Ukkola & Viitiinen, 2021).

On tarkedd, ettd Suomessa on kansallisesti kaynnistetty useita toi-
menpiteitd koulutuksellisen eriavoistumiskehityksen estamiseksi
(Valtioneuvosto, 2019). Hallitusohjelmaan siséltyvi perusopetuk-
sen ja varhaiskasvatuksen tasa-arvon kehittimisohjelma pyrkii
vahvistamaan koulutuksen yhdenvertaisuutta sekd vihentimaan
ja ennaltachkiisemain sosiockonomista eriarvoistumista. Oikeus
oppia -hankkeella tavoitellaan pysyvia ja vaikuttavaa kehittimista
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rakenteiden ja lainsddadannon uudistamisen kautta seki jakamalla
valtion eritysavustuksia.

Myos poikkeustilanteen vaikutusten tasaamiseen, opetusvajeen
paikkaamiseen sekd ohjaukseen, tukeen ja digitaalisten ymparisto-
jen kehittamiseen on suunnattu avustuksia. Naiden toimenpiteiden
vaikuttavuutta on tulevina vuosina seurattava systemaattisesti seké
kansallisella etta paikallisella tasolla. Arviointitoiminnan avulla voi-
daan myos tukea kehittamistyota kouluissa ja siten edistaé kansallis-
ten ohjelmien vaikuttavuutta.

Hyvini esimerkkini tisti on sitouttavan kouluyhteisotyon ke-
hittaminen. Siina kehittiavin arvioinnin menetelmien avulla tue-
taan paikallisten ja alueellisten pilottihankkeiden vaikuttavuutta
sekd tuotetaan tietoa sitouttavan kouluyhteisotyon valtakunnal-
lisen toimintamallin laadintaan, joka on tyon tavoitteena. Malli
tukee oppilaita ja koulujen henkilokuntaa koulupudokkuuden
ehkiisemisessd, koulunkdyntiin sitouttamisessa, poissaolojen
vaikutusten korjaamisessa seké kouluyhteison hyvinvoinnin vah-
vistamisessa.

Laadukkaan, tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen koulutuksen kehit-
tamiseksi tarvitaan seki kansallista paiatoksentekoa etti osallistu-
mismahdollisuuksia kehittimiseen paikallisella tasolla kouluissa ja
oppilaitoksissa. Yhteistyon kehittiminen kotien kanssa on noussut
entisti tarkeimmiksi. Monet tulokset osoittavat, etti huoltajien
kiinnostus lasten koulunkiyntiin on oleellinen tekija oppimistulos-
tenkin taustalla.

Tarvitaan ratkaisuja, joilla voidaan entista paremmin rakentaa
tasa-arvoisia oppimisen edellytyksii jokaiselle lapselle. Yhteistyo
kotien kanssa on koulujen opetus- ja kasvatustehtéivin kokonaisuu-

LAHTEET:

den toteuttamista sekd oppilaiden oppimisen, kehityksen ja hyvin-
voinnin tukemista.

Kansallinen koulutuksen arviointitoiminta tuo koulutuksen
kehittamisen vélineeksi kehittavan arvioinnin menetelmét. Arvioin-
nilla voidaan tunnistaa oppimiseen, hyvinvointiin ja osallisuuteen
vaikuttavia tekijoitd seki eriarvoisuutta tuottavia rakenteita. Kehit-
tavassa arvioinnissa oppijoiden ja opetushenkilokunnan kuulluksi
tuleminen ja arvostava kohtaaminen muodostavat toiminnan arvo-
pohjan. Kysymys on yhteisesti tiedonrakentamisesta seki osaami-
sen ja ymmirryksen lisidamisesti kouluyhteisossa.

Toimintaympériston yllittavit ja nopeat muutokset haastavat
koulutuksen tasa-arvon toteutumista. Ne vaativat koko koulutus-
jarjestelmaltd erityistd resilienssid sekd valmiutta kohdata uusia
tilanteita. Arviointi- ja tutkimustieto tukevat koulutuksen kehitta-
misté ja ennakointia.

Koulun tehtava on tarjota myos poikkeustilanteissa ja kriisialueil-
tasaapuville lapsille ja nuorille normaalia ja hyvad arkea sekd yhden-
vertaisia oppimisen mahdollisuuksia. @

HANNELE SEPPALA
KT, yksikon johtaja
Kansallinen koulutuksen
arviointikeskus

Goman, J., Huusko, J., Isoaho, K., Lehikko, A., Metsamuuronen, J., Rumpu, N., Seppala, H., Venéldinen, S. & Akerlund, C. 2021. Poikkeuksellisten
opetusjarjestelyjen vaikutukset tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumiseen eri koulutusasteilla. Arviointihankkeen osa Ill: Kansallisen
arvioinnin yhteenveto ja suositukset. Kansallinen koulutuksen arviointikeskus. Julkaisut 8:2021. Helsinki. https://karvi.fi/fapp/uploads/2021/04/

KARVI_0821.pdf

Metsamuuronen, J. & Seppald, H. 2021. COVID-19-pandemia, osaamisvaje ja osaamisen eriytyminen. Kansallinen koulutuksen arviointikeskus.

Policy brief 1:2021. KARVI_Policy_brief_0121 (6).pdf

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Opetushallitus. Mdaraykset ja ohjeet 2014:96. perusopetuksen_opetussuunnitelman_

perusteet_2014.pdf (oph.fi)

Perusopetuslaki 21.8.1998/628.

Ukkola, A., & Vaatdinen, H. (toim.) 2021. Tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja osallisuus koulutuksessa - Katsaus kansallisiin arviointeihin. Kansallinen
koulutuksen arviointikeskus. Tiivistelmat 16:2021. https://karvi.fi/wp-content/uploads/2022/01/KARVI_T1621.pdf

Valtioneuvosto (2019). Padministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelma 10.12.2019: Osallistava ja osaava Suomi - sosiaalisesti, taloudellisesti ja

ekologisesti kestava yhteiskunta. Valtioneuvoston julkaisuja 2019:31.
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TUTKIMUS TUTUKSI

Tutkimusohjelma etsii reiluja ratkaisuja
koronan korjausvelan sovittamiseksi ja
seuraaviin kriiseihin varautumiseksi

Kuinka korjata koronan jattamia jalkia vaikuttavasti ja oikeudenmukaisesti? Miten varautua tuleviin
pandemioihin ja muihin kriiseihin niin, etta haitat yksildille ja yhteiskunnalle jaavat mahdollisimman
pieniksi? Naita selvitetaan nelivuotisessa PANDEMICS-ohjelmassa.

uomen Akatemian yhteydessi toimiva strategisen tutki-

muksen neuvosto (STN) kiynnisti vuoden 2021 lopussa

Pandemiat yhteiskunnallisena haasteena (PANDEMICS)

-ohjelman. Ohjelmaa valittiin johtamaan Itsendisyyden
juhlavuoden lastensaition (Itla) erikoistutkija ja timin lehden paa-
toimittaja, TtT Marjo Kurki.

Ohjelma on Itlalle tarked, koska pandemiat koskettavat monella
tavoin lapsia, nuoria ja lapsiperheitd, kuten korona-aikana on kay-
nyt selviksi. Sdétiossa on vankkaa osaamista siltojen rakentamises-
ta tutkimuksen, kdytinnon ja paatoksenteon vilille.

KORONA-AJAN OPIT HYODYKSI

COVID-19-pandemia on koskettanut maailmanlaajuisesti lihes
kaikkia ihmisid, mutta sen seuraukset ovat jakautuneet epitasai-
sesti ja jopa sattumanvaraisesti. Kriisi onkin nostanut esiin puut-
teita pandemioihin varautumisessa ja eri vaestoryhmien etujen,
oikeuksien ja velvollisuuksien yhteensovittamisessa. Vastakkain
ovat joutuneet myos akuutit ja pidemmén aikavalin uhat terveydelle
ja hyvinvoinnille. Ne eivit aina ole yhteismitallisia. Esimerkiksi sai-
rauden vuoksi mahdollisesti menetettavii elinvuosia on paljon hel-
pompi arvioida kuin epidemian leviimisen estimiseen tihtiavien
rajoitusten pitkin aikavilin haittoja.

Strategisen tutkimuksen neuvosto rahoittaa yhteis-
kunnallisesti merkittédvaa ja vaikuttavaa korkeatasoista
tiedetta. Tavoitteena on etsid kokonaisvaltaisia ja
konkreettisia ratkaisuja aikamme suuriin haasteisiin.
Strategisen tutkimuksen hankkeet tuottavat tutkittua
tietoa paatoksenteon tueksi ja edistavat vuoropuhelua
tutkijoiden ja paattajien valilla.

Jokaisella ohjelmalla on johtaja, jonka tehtdvéana on
rakentaa ohjelmatasoista kokonaisuutta yhteistyossa
tutkimushankkeiden kanssa ja edistaa tutkimuksen
yhteiskunnallista vaikuttavuutta. Ohjelmajohtajuuden

resursointi on rahoitusmekanismina ainutlaatuinen.
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Pandemianhallinnassa on ollut lukuisia erilaisia vaiheita, joita on
ollut vaikea ennakoida. Tami on lisinnyt painetta kriisijohtamiseen
ja paitoksentekoon sekd lainsdadantadin.

PANDEMICS-ohjelma on tarpeen seké korona-ajan korjausvelan
sovittamiseksi ettd seuraaviin uhkiin valmistautumiseksi. Tavoittee-
na on pystyd paremmin ennakoimaan ja taltuttamaan kriiseja seka
palautumaan niista oikeudenmukaisesti. Ohjelmassa tarkastellaan
eri nakokulmista yhteiskunnan toiminnan turvaamista ja toimen-
piteitd koskevaa paitoksentekoa seka lainsaadantoa.

Ohjelmassa rahoitettavien neljan hankkeiden valinta alleviivaa,
ettd pandemioiden hallintaan liittyy terveysturvallisuuden lisiksi
monia muitakin nikokulmia. Tarvitaan kokonaisvaltaista tutki-
musta ja monitieteistd asiantuntijuutta, jotta hyvinvointivaltiota
pystytian yllapitimain myos terveyskriiseissa.

?Mitd korona-ajasta voidaan oppia
resilienssin vahvistamiseksi?”

Lisiksi yhteiskunnan kriisinkestivyytta tulee ajatella pande-
mioihin varautumista laajemmin, kuten helmikuussa 2022 alkanut
Ukrainan sota on seurannaisvaikutuksineen osoittanut. Tésta syys-
ta myos PANDEMICS-ohjelma tarkastelee laajalla perspektiivilld,
miti korona-ajasta voidaan oppia resilienssin vahvistamiseksi. Krii-
sien hallinta vaatii globaalia yhteistyotd, ja kaikilla hankkeilla onkin
laajat kansainviliset tutkimusverkostot.

SYNDEMIAT JA KAUPUNKISUUNNITTELU

WELGO-tutkimushanke jalostaa koronapandemian opeista kes-
tavia ratkaisuja ja osaamista tulevien syndemioiden hallintaan.
Syndemia-késitteen kéytto korostaa sitd, ettd terveyskriisiin ja sen
torjuntaan liittyy akuutin terveysuhan lisiksi paljon muitakin kan-
santerveydellisid, psykososiaalisia, yhteiskunnallisia ja taloudel-
lisia vaikutuksia. Lisiksi sairastumisriski, sairauden vakavuus ja
rajoitusten vaikutukset ovat riippuvaisia paitsi biologisista, myos
yhteisollisista tekijoistd. Syndemian haittojen vihentimiseksi tar-
vitaan kattavaa kykya ymmartia kriisiolosuhteita. WELGO keria
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yhteen syndemioita ja koronakriisin syndemisia piirteita koskevan
kansainvalisen tutkimuksen.

Niin COVID-19 kuin aiemmatkin pandemiat ovat saaneet alkun-
sa ja levinneet kaupungeissa. Pahimmin korona on ainakin Euroo-
passa ja Yhdysvalloissa kurittanut pienituloisia kaupunginosia.

Tastad huolimatta tartuntatautien ehkéisya ei ole perinteisesti
huomioitu kaupunkisuunnittelussa. RECIPE-hankkeessa tutkitaan
kaupunkiympiristojen roolia ja kaupunkisuunnittelun mahdolli-
suuksia pandemioiden torjunnassa. Hankkeessa kehitetdin myos
terveysvaikutusten analyysi- ja arviointimenetelmia seki edistetian
yhteistyotd kaupunkisuunnittelun ja terveyden edistimisen valilli.
Ymmirrysti elinympériston ja terveyden vilisistd yhteyksisti on
tarkedd vahvistaa, jotta kokonaisnikemys ei vaarannu ymparisto-
terveydenhuollon siirtyessa hyvinvointialueille ja kaupunkisuun-
nittelun jaadessa kuntien vastuulle.

OIKEUDENMUKAINEN LAINSAADANTO JA HALLINTO

COVID-19 on haastanut ennenniakeméittomalli tavalla lainsaidan-
04, hallintoa ja muita instituutioita. Se on paljastanut monia ongel-
mia perustuslaillisten oikeuksien, valmiuslain, tartuntatautilain ja
viranomaisten toimintavaltuuksien yhteensovittamisessa.

Ihmisten suojeleminen ja terveydenhuollon kantokyvyn tur-
vaaminen ovat vaatineet yhteiskunnalta toimia, joilla on rajoitettu
yksiloiden ja elinkeinotoiminnan keskeisid oikeuksia ja vapauksia.
Tama on aiheuttanut sosiaalisia jannitteita ja niikemyseroja. Tarve
dialogiin on nyt suuri: pandemiasta palautumisen kannalta keskei-
set yhteiskunnalliset toimenpiteet tulee tehdi avoimesti ja kansa-
laisten kannalta hyviksyttavisti.

JuRe-tutkimushankkeessa keskiossa on poliittisten, oikeudellis-
ten ja hallinnollisten jérjestelmien kehittiminen. Monitieteellinen
hanke lisdé yhteiskunnallista tietoisuutta muun muassa tunnista-
malla eri sektoreiden nakemysten taustoja ja lahtokohtia. Tavoitteena
on hahmotella oikeudenmukaiseksi pandemiasta selviytymiseksi
ja palautumiseksi kehys, jonka painopisteita ovat paitoksenteon
avoimuus, kansalaisten luottamus oikeudelliseen valvontaan ja yksi-
lollisten seké kollektiivisten perusoikeuksien tasapainoinen toteutu-
minen. Oppia tihin haetaan myos eurooppalaisesta maavertailuista.

KRIISINKESTAVA KOULUJARJESTELMA

Koronan ja sen torjunnan eriarvoisuutta lisaéva vaikutus on nakynyt
erityisen selvasti koulujérjestelméssa. Yhdenvertainen oikeus oppi-
miseen on ollut vaarassa, koska perheill, kouluilla ja opettajilla on
ollut hyvin erilaiset valmiudet tukea oppimista poikkeustilanteissa.
Erityisesti nuorilla rajoitukset ovat aiheuttaneet opintojen keskeyt-
tamisid ja oppimisvajetta. Hyvaa puolestaan on se, etti keskiméarin
suomalaiset opettajat ja oppilaat onnistuivat etiikoulun vaatimassa
digiloikassa melko hyvin, vaikka yksilollisia ja alueellisia eroja olikin.

Koulutusjirjestelmi tarvitsee resilienssid seki pandemiasta
toipumiseksi ettd tulevaisuuden haasteisiin, kuten yhteiskunnan
monimuotoistumiseen, vastaamiseksi. Yhdenvertainen ja laadukas
koulutus on keskeinen suojaava tekija yksiloille ja koko yhteiskun-
nalle, joten sen saavutettavuus taytyy pystyé turvaamaan myos Krii-
sitilanteissa.

EduRESCUE rakentaa tulevaisuuden kriiseistd selviytymisky-
kyistd koulutusta. Tavoitteena on muodostaa kokonaisvaltainen
kuva COVID-19-pandemian vaikutuksista koko koulutussektoriin.
Kansallisten ja kansainvilisten tutkimusaineistojen avulla etsitiin
vilineita ja ratkaisuja oppimisvajeen kuromiseksi, etiopetuksen
kehittédmiseksi, eriarvoisuuden vihentimiseksi sekid koulutuksen
toimijoiden, vanhempien ja oppilaiden hyvinvoinnin tukemiseksi.

12

Lisiiksi EQURESCUE- ja JuRe-hankkeet kartoittavat yhdessi pe-
ruskoulun etd- ja monimuoto-opetusta koskevan lainsiadinnon
muutostarpeita, jotta koulutuksellisten ratkaisujen ketteryys voidaan
varmistaa niin normaali- kuin poikkeustilanteissa. Tutkimustiedosta
jalostetaan "tiekartta” koulutuspoliittisen paiatoksenteon tueksi. @

PANDEMICS-hankkeet:

Hyvinvoinnin turvaaminen pandemia-aikoina:

kohti syndemioiden yhteistyohon perustuvaa hallintaa
(WELGO)

welgo.fi

Konsortion johtaja: Ville-Pekka Sorsa, Helsingin yliopisto
Vuorovaikutusvastaava: Pinja Lehtonen, Demos Helsinki
Helsingin, Itd-Suomen, Tampereen ja Vaasan yliopistot,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Demos Helsinki

Oikeudenmukainen toipuminen pandemiasta? Perustus-
lailliset oikeudet, legitiimi hallinta ja saadut opit (JuRe)
jure.fi

Konsortion johtaja: Janne Salminen, Turun yliopisto
Vuorovaikutusvastaava: Henri Vogt, Turun yliopisto

Turun, Helsingin ja Tampereen yliopistot

Vastustuskykyinen kaupunki: Kaupunkisuunnittelu
pandemioiden ennaltaehkaisyn vilineena (RECIPE)
recipestn.fi

Konsortion johtaja: Helka-Liisa Hentila, Oulun yliopisto
Vuorovaikutusvastaava: Anna Suorsa, Oulun yliopisto
Oulun yliopisto, Luonnonvarakeskus, Oulun diakonissalai-
tos, Filha ry

Resilientti koulu ja koulutus (EAURESCUE)
edurescue.fi

Konsortion johtaja: Marja-Kristiina Lerkkanen,
Jyvaskylan yliopisto

Vuorovaikutusvastaava: Kaisa Leino, Jyvaskylan yliopisto

Jyvéskylén, Helsingin ja Turun yliopistot

THINA HUTTU
tiedeviestinnan asiantuntija
Itla

MARJO KURKI

TtT, erikoistutkija

Itla

Turun yliopisto (INVEST)
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KENTAN AANI

Satavuotias neuvola elaa ajassa

Neuvola tavoittaa yli 99,5 prosenttia kohderyhmastaan, suomalaisista lasta odottavista
ja pikkulapsiperheista. Palvelu pysyttelee ajan hermolla niin globaaleihin kriiseihin kuin
vaestonmuutokseen sopeutuen. Henkiloston jaksamisesta on kuitenkin pidettava huolta,

muuten palvelu alkaa rapautua.

euvola juhlii vuonna 2022 satavuotiasta taivaltaan, ja syys-

ta. Perustamistaan seuraavina vuosikymmeninid neuvola

auttoi kddntamian ditiys-, synnytys- ja imeviiskuollei-

suuden laskuun seuraamalla raskaana olevien ja pikku-
lasten terveytti ja valistamalla muun muassa hyvisti hygieniasta ja
ravitsemuksesta. Neuvolatoimintaa on kutsuttu jopa kaikkien aiko-
jen parhaaksi suomalaiseksi keksinnoksi, niin suuri kansantervey-
dellinen merkitys silla on ollut.

Harva kiistdi neuvolan merkitysti nykypaivanakian.

— Neuvola on kaikkien saatavilla oleva ennaltachkiisevi palvelu,
joka koetaan myonteisteni ja joka ei leimaa ketian, Terveydenhoi-
tajaliiton puheenjohtaja Tiina Madenpéi iloitsee.

Seurannan ja seulontojen ansiosta perheiden mahdolliset tervey-
teen ja hyvinvointiin liittyvét riskit huomataan ja niihin paistaan
puuttumaan varhaisessa vaiheessa. Neuvolasta saa apua ja tukea
kasvatuksen, vanhemmuuden ja mielenterveyden kysymyksissa.
Yhdessi sosiaalialan ammattilaisten ja jarjestokentin kanssa muo-
dostuu laaja-alainen perheille tukea tarjoava verkosto.

MITEN TUTKIMUSTIETO SAAVUTTAA NEUVOLAN
TYONTEKIJAT?

Neuvolapalvelut ovat kuitenkin saaneet osakseen myos kritiikkia.
Paivittyyko uusin tutkimustieto riittdvan ketterdsti neuvolan kay-
tantoihin?

Terveydenhoitajaliiton puheenjohtaja
Tiina Maenpaa muistuttaa, ettd uuden ‘
oppiminen vaatii koulutusta ja aikaa.

NEUVOLA
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Huoli on heridnnyt esimerkiksi psykososiaalisen tuen menetel-
mien ohuesta tutkimusperustasta. Tuoreen yhteispohjoismaisen
The First 1000 Days -tutkimuksen mukaan tutkimusniyttoa vaikut-
tavuudesta ei juuri ollut 86 %:1la niistd menetelmistd, jotka ovat Suo-
messa kiytossi alle 2-vuotiaille, heidin vanhemmilleen ja raskaana
oleville.

Mienpaa jakaa osin tati huolta.

— Lihtokohtaisesti neuvolassa tukeudutaan uusimpaan tietoon,
mutta vaikuttavuustutkimuksiin perustuvaa tietoa ei vield ole
riittavasti.

Vaikuttavuusnayton puuttuminen ei ole vain neuvolapalveluiden
ongelma, vaan koskee muitakin hyvinvointipalveluja. Vaikuttavuus-
tutkimusta pitéisi tehdd enemmén, jotta palveluihin voitaisiin valita
toimivimmat ja tehokkaimmat menetelmat.

PVaikuttavuustutkimuksiin
perustuvaa tietoa ei vield ole
riittGvasti.”

— Toinen olennainen kysymys on, miten tutkimustieto saadaan
siirtyméaan kaytinnon tyohon, Maenpa jatkaa.

— Taydennyskoulutuksiin oli vaikea paasté jo ennen koronaa. Jos
terveydenhoitaja haluaa syventad ammattitaitoaan, se taytyy tehdé
omalla ajalla, koska tyd on ylikuormittunutta ja kaikki aika menee
asiakastyohon.

Osin kyse on siitd, etté terveydenhoitajia on liian vahan suhteessa
kasvaneeseen tydmairaan. Tilanne on pahentunut korona-aikana,
koska henkilostoa on siirretty muihin tehtiviin ja asiakkaiden
huolet ovat lisiintyneet ja monimuotoistuneet.

Mienpdin mukaan neuvoloiden resurssit ovat viime vuosina
suhteessa heikentyneet.

— Ylivoimaisesti suurimpia ongelmia ovat terveydenhoitajien
kuormitus, Kiire ja riittiméittomyyden tunne sekd tyonohjauksen
puute. Erityista tukea tarvitsevia perheiti ei voida auttaa riittivisti,
jos perehtymiseen ei ole aikaa ja hoito- ja palvelupolut ovat tukossa.
Terveydenhoitajien lisiksi myos neuvolalaékareitd, psykologeja ja
puhe-ja fysioterapeutteja on liian vihén.

Tilanne my6s vaihtelee paikkakunnittain, joten perheet ovat hyvin
eriarvoisessa asemassa. Osassa kunnista esimerkiksi leikki-ikiisten
madriaikaisia terveystarkastuksia on vihennetty niin paljon, etti
asiantuntijat ovat varoitelleet kauaskantoisista seurauksista.
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STRUKTUROITUJA MENETELMIA JA SOVELTAMISTA

Esimerkiksi Voimaperheet-vanhempainohjausohjelma, jolla on
vahva vaikuttavuusniytto, on kiytossd vaihtelevasti eri puolilla
maata. Tamékin voi eriarvoistaa perheita.

— Terveydenhoitajat ovat kiinnostuneita oppimaan uutta, mutta
se vaatii koulutusta ja aikaa, Maenpai toteaa.

— Siksi esihenkiloilld on ratkaiseva rooli menetelmien kiyttoon-
otossa. Terveydenhoitajien esihenkiloind saattaa kuitenkin usein
toimia aivan muun terveydenhuollon koulutuksen saaneita henki-
16it4, joilla ei ole riittavisti tietoa vanhemmuutta tukevista tydbmene-
telmisté.

” Jos terveydenhoitaja haluaa
syventdd ammattitaitoaan, se taytyy
tehdd omalla ajalla.”

Toisaalta monet perinteiset toimintatavat, kuten kotikdynnit,
ovat tutkitusti vaikuttavia. Tarvitaan seki struktuuria etti tilanne-
kohtaista soveltamista. Saman ikévaiheen terveystarkastus on eri
perheille erilainen, ja niin tiytyykin olla. Neuvola-asetus mairia
terveystarkastusten yleiset siséllot, mutta keskustelu nousee per-
heen tarpeista. Henkilokemiatkin ratkaisevat, millainen kokemuk-
sesta muodostuu.

— Asiakassuhteen jatkuvuus edistid luottamuksellisuutta ja
keskustelua vaikeistakin asioista. Ndin se vaikuttaa myos siihen,
miten tuen tarpeita on mahdollista ennakoida ja tunnistaa. Ammat-
titaito tuo rohkeuden ottaa asioita puheeksi sopivalla tavalla.

ASIAKASKUNTA MONIMUOTOISTUU

Mienpiian mukaan neuvolassa nikyy hyvinvoinnin polarisoitumi-
nen ja esimerkiksi vanhempien koulutustaustan yhteys terveyteen
ja elintapoihin. Lisiksi asiakaskunta on muuttunut kulttuuritaus-
taltaan huomattavasti aiempaa heterogeenisemmaiksi. Perheiden
entisti monimuotoisemmissa ongelmissa auttaminen vaatii aikaa
ja monialaista yhteistyoti.

Monikulttuuristen perheiden kohtaamisesta ja esimerkiksi siit3,
kuinka kurinpitokéytantoihin liittyvia asioita otetaan puheeksi tai
kuinka vanhemmuudesta ylipditian puhutaan, tarvitaan entisti
enemman osaamista.
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¥Koulutusta tarvitaan myos
hyvinvointiteknologian ja
digipalveluiden hyddyntdmisesta.”

Koulutusta tarvitaan myos hyvinvointiteknologian ja digipalve-
luiden hyodyntamisesti palvelujarjestelmissi. Kuten muuallakin
terveydenhuollossa, myds neuvoloissa on otettu kiyttoon runsaasti
erilaisia sahkoisia palveluita. Esimerkiksi perhevalmennus ja muu
vanhemmuuden ryhmédmuotoinen tukeminen tapahtuu yhi enem-
man sahkoisesti.

— Tama on tulevaisuutta, johon tulee satsata. Sihkoinen ja kas-
vokkain tapahtuva palvelu tukevat toisiaan, vaikka kohtaaminen on
erilaista sdhkoisessd maailmassa kuin kasvokkain.

Lisdksi neuvolan tulee tunnistaa ne entisti moninaisemmat
perheet, jotka ovat haavoittuvassa asemassa ja tarvitsevat taval-
lista enemmén tukea. Maenpdin mukaan taméa kaikki edellyttaa
henkilostovoimavarojen lisdamistd, palveluiden jatkuvaa kehit-
tamisti ja henkiloston mahdollisuuksia lisikoulutuksiin. On saali,
jos satavuotias palvelu alkaa rapautua siksi, etti ammattitaitoinen
neuvolahenkilosto siirtyy muille aloille liian kuormittavaksi koke-
mastaan tyoOsta.

Isona terveyspoliittisena asiana Mienpii nikee ennaltaehkiise-
vin ja perusterveydenhuollon vihiisen arvostuksen Suomessa.

— Painopistettd pitdisi siirtdd sairaiden hoidosta siihen, etteivit
ihmiset sairastuisi. Ennaltaehkiisevi tyo on myos kustannustehok-
kaampaa.

Taman ajatuksen soisi siirtyvan juhlapuheista tekoihin. @

THINA HUTTU
tiedeviestinnan asiantuntija
Itla
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”Yhteisvanhemmuus

- sehan olisi aivan mahtavaa, jos se toimisi!”

Eronneiden isien ja aitien puhetta
yhteistyosta ja vanhemmuudesta

+ Yhteisvanhemmuudella tarkoitetaan kahden tai useamman aikuisen vastuunjakoa ja sitoutumista

lapsen hoivaan ja kasvatukseen.

« Eronjalkeista yhteisvanhemmuutta on tutkittu toistaiseksi Suomessa vahan.

« Tutkimus selvitti, millaisia toimijuuksia ja positioita vanhemmat ottavat puhuessaan yhteisvanhem-
muudesta. Yhteista kaikille oli puhe lapsen parhaasta seka vanhemman ja lapsen suhteen tarkeydesta.

+ Yhteistyokykyisessa yhteisvanhemmuudessa korostuvat luottamus, kunnioitus ja toimiva
vuorovaikutus seka yhteinen ymmarrys lapsen edusta.

« Tutkimuksen tulokset auttavat perheammattilaisia ymmartamaan yhteisvanhemmuuden esteita ja
mahdollisuuksia seka l6ytamaan perheiden tarpeista lahtevia tuen muotoja.

MARJA LEENA BOOK
KT, dosentti,
yliopistonlehtori
Jyvaskylan yliopisto,
kasvatustieteiden laitos

JOHANNA TERAVA

KT, dosentti,
yliopistonlehtori
Jyvaskylan yliopisto,
kasvatustieteiden laitos

‘ VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD
' PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

anhempien eroaminen on nykypiivini varsin tavallista,
joskin ero on perheelle aina kriisi ja muuttaa monia arjen
ihmissuhteita ja kiytintoja. Suomessa avioeroluvut ovat
Euroopan mittakaavassa melko suuria: olemme kuudensia
vertailtaessa 27:n maan avioerolukuja (Eurostat, 2020). Suomessa
keskiméarin 13 000-14 000 paria paityy avioeroon joka vuosi.
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Avoliitot paattyvit kaksi tai kolme kertaa useammin kuin avioliitot
(Suomen virallinen tilasto [SVT], 2020).

Suurin osa vanhemmista (93 %) sopii lapsen yhteishuoltajuu-
desta (Suomen virallinen tilasto [SVT], 2019). Huoltajuus ei kuiten-
kaan eron jilkeen vilttimétta paljasta lapsen varsinaisia asumisjar-
jestelyja, vaan perheisiin voi kuulua enemman lapsia kuin tilastoista
kay ilmi. Perheen lapsiksi lasketaan tilastojen mukaan vain lapset,
jotka asuvat samassa osoitteessa vanhemman kanssa. Jos vanhem-
pijalapsi eivit asu samassa osoitteessa, lapsi ei tilastoidu kyseiseen
perheeseen.

?Lapset elavat arkeaan vanhempiensa
tekemien padtosten ja valintojen
ehdoilla.”

Asumissopimusten mukaan 82 prosenttia lapsista elda didin luo-
na ja tapaa isdinsa siannollisesti. Tallaisen asumissopimuksen li-
siksi voidaan tehda vuoroasumissopimus, jonka mukaan lapsi asuu
vanhempiensa luona vuoroviikoin (Helminen & Pietiliinen, 2014).

Samalla kun avio- ja avoerot ovat lisiéintyneet, ne ovat myds
normalisoituneet: ero ei valttamatta ndyttaydy aikuiselle niin poik-
keuksellisena tai hapeillisen kuin vuosikymmenié sitten. Eroami-
sen tapaan ja tavoitteisiin liittyy kuitenkin normatiivisia odotuksia
esimerkiksi eron sovinnollisuudesta. Vanhempien yhteistyon ja kas-
vatusvastuun jakamisen suositellaan jatkuvan myds liiton paéttymi-
sen jilkeen (Castrén ym., 2019). Usein tisti puhutaan eron jilkeise-
ni yhteisvanhemmuutena. Yhteiskunnan erilaisissa eropalveluissa
ehkiisevilla ja varhaisella tuella pyritiin muun muassa vanhem-
muuden jatkuvuuden vahvistumiseen (Autonen-Vaaraniemi, 2019;
Terivi & Book, 2019).
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Vanhempien erolla — ja ennen kaikkea eron laadulla — on monen-
laisia seurauksia niin lapsille, vanhemmille kuin perheen arjen
sujuvuudelle (Amato, 2010). Lapset elivit arkeaan vanhempiensa
tekemien padtosten ja valintojen ehdoilla. Vanhempien tapa hoitaa
ero ja sithen liittyvien tunteiden saitely, eron jalkeiset asumisjarjes-
telyt ja vanhemmuuden jakaminen vaikuttavat olennaisesti lapsen
hyvinvointiin ja perhesuhteisiin (Bergstrom ym., 2015; Johnsen ym.,
2018; Nielsen, 2017; Sadowski & MclIntosh, 2016).

Tutkimusten mukaan vanhempien ero voi heikentii lasten eli-
miénlaatua (Sorek, 2019), mutta toisaalta vanhempien eron on
todettu voivan kehittii lapsen resilienssid, kykya selviytyi vastoin-
kiymisisti (Van der Wal ym., 2019). Toisinaan ero saattaa olla myos
toivottu asia ja auttaa erityisesti lapsia, joiden vanhemmilla on vaka-
viaristiriitoja yhteiselimassiin (Anderson, 2014; Kauppinen, 2013).

¥Eron jdlkeiset kielteiset seuraukset
nékyvat vahvemmin isien kuin ditien
vanhemmuudessa.”

On selvia, etta eron jilkeen vanhempien ja lasten viliset suhteet
muokkautuvat ja rakentuvat uudella tavalla. Naihin suhteisiin ovat
vaikuttamassa monenlaiset asiat, kuten eron jilkeiset huoltajuus-
paitokset, sosioekonomiset tekijit, yhteisvanhemmuuden laatu,
lasten iki, temperamentti ja asumisjirjestelyt (kuten esimerkiksi
vuoroasuminen) seki perheen saama virallinen ja epévirallinen tuki
(Bastaits & Pasteels, 2019; Giirmen ym., 2017; Jevne & Andenaes,
2017; Nielsen, 2015).

Yhteisvanhemmuus

Puolisous lakkaa eron jilkeen, mutta vanhemmuus jatkuu. Eron
jélkeista vanhemmuutta ja tarkemmin médriteltyna yhteisvanhem-
muutta (co-parenting) on Suomessa toistaiseksi tutkittu varsin
vahian. Yhteisvanhemmuudella tarkoitetaan kahden aikuisen valis-
ta sitoutunutta toimintaa lapsen hoivaamiseksi, kasvattamiseksi ja
vastuun jakamiseksi (Hock & Moraadian, 2013). Sen ei vilttamétti
tarvitse olla tasavertaisesti jaettua (Feinberg, 2003), eiki se rajoitu
aina ainoastaan lapsen vanhempiin. Myds muiden aikuisten, jotka
jakavat vastuun lapsen kasvattamisesta, voidaan nihdé toteuttavan
yhteisvanhemmuutta (Hock & Moraadian, 2013). Esimerkiksi avio-
erotilanteissa yhteisvanhemmuus voi ulottua myos isovanhempiin
tai muihin laheisiin.

Avio- tai avoeron jilkeiselld yhteisvanhemmuudella viitataan
useimmiten eronneiden vanhempien vuorovaikutukseen (ei viltti-
miitti kasvokkaiseen), jolloin tehdiin esimerkiksi padtoksii lapsen
hoidosta, tarpeista ja aktiviteeteista (Beckmeyer ym., 2014). Eron
jalkeinen yhteisvanhemmuus voidaan ymmiértai tapoina, joilla
vanhemmat osallistuvat lastensa elimiin ja tyoskentelevit yh-
dessd vanhempina luottaen yhteisiin sopimuksiin ja yhdessa jaet-
tuun vastuuseen lapsen hyvinvoinnista (Hock & Moraadian, 2013;
Feinberg, 2003).

Parhaimmillaan yhteisvanhemmuuden on todettu olevan lapsen
hyvinvointia kehystiva kaytinto, josta on hyotya niin lapselle kuin
vanhemmille itselleen (esim. Amato ym., 2011). Vanhempien vilinen
konfliktoitunut suhde voi sen sijaan hidastaa lapsen kehityst, pitkit-
taa lapsen sopeutumista vanhempien eroon ja tuottaa lapselle esi-
merkiksi monenlaista emotionaalista huolta (Pires & Martins, 2021).

Gritz (2017) on tutkinut eron jilkeisti vanhemmuutta sukupuo-
lindkokulmasta ja kysyy, sysdako vanhempien ero isit ja didit erilai-
seen asemaan suhteessa vanhemmuuteen sitoutumiseen? Grétzin
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mukaan eron jilkeiset Kielteiset seuraukset nikyvit vahvemmin
isien kuin ditien vanhemmuudessa. Erityisesti perheen sosioekono-
minen tausta niyttii olevan yhteydessi isien sitoutumisen tasoon:
heikommassa sosiockonomisessa asemassa elivissid perheessi
on vaarana, ettd isd syrjiytyy perheen emotionaalisesta ja talou-
dellisesta keskiosti (Gritz, 2017; ks. myos Kalmijn, 2015). Tama
voi ndkya erityisesti silloin, jos lapsi ei asu isdnsi kanssa saman
katon alla. Hjern ja kumppanit (2021) ovat havainneet tanskalaisia
vanhempiensa eron kokeneita lapsia tutkiessaan, etti vuoroviikoin
vanhemmillaan asuvat lapset voivat paremmin kuin ne lapset, jotka
asuvat padsaantoisesti vain toisen vanhemman luona.

Aikaisemmassa erotutkimuksessa on tyypitelty yhteisvan-
hemmuuden muotoja tunnistaen esimerkiksi yhteistyokykyisti
(co-operative co-parenting), rinnakkaista (parallel co-parenting) ja
konfliktoitunutta (conflicted co-parenting) yhteisvanhemmuutta
(Stokkebekk ym., 2021). Yhteistyokykyisilld ja hyvid vanhemmuus-
taitoja omaavillavanhemmilla ndytta4 olevan vahemman keskinaisia
ristiriitoja ja enemmén sitoutunutta yhteisvanhemmuutta edustavia
ominaisuuksia, kuten ongelmanratkaisukykyi, myonteisti ajattelua
sekd valmiuksia ja halua tehdi molempia kunnioittavia yhteisid paa-
toksii (Stokkebekk ym., 2021; Becher ym., 2019; Grissett, 2021).

Yhteistyokykyista yhteisvanhemmuutta voidaan pitdid erdinlai-
sena ideaalina, kun taas rinnakkaisvanhemmuudessa vanhemmat
ottavat vastuuta ennen kaikkea omista vanhemmuuden kiytinnois-
tidn ja suhteestaan lapseen ilman, ettd he valttimatta konsultoivat
tai osallistuttavat tihin lapsen toista vanhempaa. Konfliktoitunees-
sa yhteisvanhemmuudessa nikyy seki vahvaa sitoutumista omaan
vanhemmuuteen ettd voimakkaita konflikteja suhteessa toiseen
vanhempaan. Myos rinnakkaisvanhemmuudessa vuorovaikutus-
suhde toiseen vanhempaan on usein etdinen. Rinnakkaisvanhem-
muus lahtee kuitenkin ajatuksesta, ettd sitoudutaan ensisijaisesti
lapseen, ei niinkéin toiseen vanhempaan (tai yhteisvanhemmuu-
teen) (Amato ym., 2011; Stokkebekk ym., 2021).

YYhteistyokykyisyyden kerrottiin
lisGavan niin vanhempien omaa kuin
lapsen turvallisuudentunnetta.”

Tarkastelemme tutkimuksessamme yhteisvanhemmuutta eron
kokeneiden vanhempien puheessa. Lihestymistapa on konstruk-
tionistinen: kullakin yksilolld on oma yksilollinen tapansa hah-
mottaa ja rakentaa perhe-elimid (Daly, 2003). Tuomme esille van-
hempien haastatteluaineiston pohjalta sitd, millaisia toimijuuksia
ja positioita vanhemmat ottavat ja tuottavat puheessaan suhteessa
yhteisvanhemmuuteen ja toiseen vanhempaan.

AINEISTO JA MENETELMAT

Haastatteluaineisto

Vanhempien haastatteluaineisto (N = 32) koottiin vuosina 2016-2020
yhteistydssd Ensi- ja turvakotien liitto ry:n kanssa. Tutkimukseen
vapaaehtoisesti osallistuneet eron kokeneet iidit ja isit (16 itid
ja 16 isdd) tavoitettiin pédosin Ensi- ja turvakotien liiton verkosto-
jen kautta. Kaikki mukaan ilmoittautuneet olivat heterosuhteessa
elaneitd/elavia isid ja diteja.

Ensi- ja turvakotien liiton tyontekijit toteuttivat yksilo-
haastattelut tutkijoiden laatiman haastattelurungon avulla.
Haastatteluteemoina olivat eroarki, yhteisvanhemmuus ja ero lap-
sen nikokulmasta. Valtaosa (28/32) vanhemmista oli osallistunut
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Vanhemman neuvo -vertaistukiryhméian, jossa pyritiin autta-
maan vanhempia vanhemmuudessaan eron jilkeen. Tavoitteena
on lapsen suhteen sdilyminen kumpaankin vanhempaan ja yh-
teisvanhemmuuden tukeminen. Eronneet ja eropaitoksen tehneet
vanhemmat pohtivat ryhméassa muun muassa vanhempien vélistd
yhteistyota ja kasittelevit eroa sekd vanhemmuuden etta lapsen
nikokulmista (Ensi- ja turvakotien liitto).

Tutkittavat naiset olivat ialtdin 29-55- ja michet 30-57-vuotiaita.
Tutkittavat asuivat eri puolella Suomea ja heidin koulutustaustansa
vaihtelivat keskiasteen koulutuksesta ylempiin korkeakoulutut-
kintoon. Kokopaiiviisessi tyossi oli 12 isdd ja 15 ditid. Kolme isdd oli
haastatteluhetkelld tyGttoméni ja kotona lapsensa/lastensa kanssa.
Yksi isd ja yksi diti kertoivat olevansa opiskelijoita. Lapsia vanhem-
milla oli 1-4 ja lapset olivat idltdan 4 kuukaudesta 24 vuoteen.

®Vastuunkantajat kertoivat
huolehtivansa myés ex-puolison ja
lapsen vilisestd suhteesta.”

Jokaisella haastateltavalla oli haastatteluhetkelld ainakin yksi
alle 12-vuotias lapsi. Haastatteluja tehdessi erosta oli kulunut aikaa
1-12 vuotta, keskimaérin 4 vuotta. Silld, montako vuotta erosta on
kulunut, on vaikutusta yksilon kokemukseen ja sen reflektointiin.
Aineiston heterogeenisyys tissi mielessi voi olla seki etu etté hait-
ta. Eduksi voi ajatella olevan sen, etté eri vaiheissa eroprosessiaan
olevat vanhemmat puhuvat hyvin monenlaisista erokokemuksista
ja niin haastattelupuheesta on mahdollista 16ytd44 monia erilaisia
toimijuuksia ja positioita. Rajoituksena puolestaan voidaan pita
sitd, ettd haastateltavien kokemukset eivit sellaisenaan ole taysin
vertailtavissa keskenéan.

Toisaalta suurinta osaa tutkimukseen osallistuvista vanhemmis-
ta yhdisti se, etti he olivat hakeutuneet vapaaehtoisesti tissé vai-
heessa eroaan eroryhméin. Niin eroon liittyvit pohdinnat lienevit
olleen tavalla tai toisella ajankohtaisia juuri tissd kohtaa vanhem-
pien eliamai. Aineisto on myos valikoitunutta siind mielessi, etti
eroryhmiin on mahdollisesti hakeutunut vanhempia, jotka ovat val-
miita ja halukkaita reflektoimaan kokemaansa ja/tai joilla on ollut
erityisii haasteita ja konflikteja eroprosessissaan.

Valtaosalla haastateltavista oli yhteishuoltajuus (14 isi ja 14 ditid),
kahdella &idilla ja kahdella isilla yksinhuoltajuus. Suurin osa lapsis-
ta asui enimmiikseen itinsi kanssa (21 perheessi) ja kahdessa per-
heessi lapset asuivat isinsa kanssa. Vuoroviikkoasuminen toteutui
9 vanhemman lapsella / lapsilla. Kymmenen haastateltavaa kertoi asu-
vansa uusperheessd, joista osassa asui myds uuden puolison lapsia.

Tutkimuksen eettiset ldhtokohdat on huomioitu koko tutki-
musprosessin ajan aineistonkeruusta analyysiin ja raportointiin
(ks. Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012). Seki tutkimusai-
neistoja ettd tutkimuksen tuloksia on kisitelty luottamuksellisesti
tietosuojalainsdddannon edellyttdmalla tavalla. Vanhemmille laa-
dittiin tietosuojailmoitus' seki tiedote, ja kaikilta tutkimukseen
osallistuvilta kysyttiin kirjallinen tutkimussuostumus. Tutkimuk-
seen osallistuminen oli vapaaehtoista ja tutkittavien oli mahdollista
vetdytya tutkimuksesta pois missi vaiheessa tahansa. Tutkimus-
aineistoa siilytetiin yleisen tietoturva-asetuksen (GDPR) mu-
kaisesti. Kaikki henkilotunnisteet on pseudonymisoitu aineistoa
litteroidessa.

Analyysit

Tutkimuksellinen orientaatiomme Kkiinnittyy narratiivisuuteen
(Riessman, 2008) ja tietokisityksemme konstruktionismiin
(Burr, 2015). Tarkastelemme néin ollen kerrontaa sosiaalisena toi-
mintana siind kulttuurisessa ympéristossa, jossa se tuotetaan. Ana-
lyysissd tarkastelemme sekd puheessa esiintyvaa toimijuutta etta
puhepositioita. Hydodynnizmme positiointiteoriaa, jonka mukaan
yksilot ottavat ja antavat kerronnassaan asemia (positioita) itselleen
jamuille. Niin ollen puhuja perustelee, miksi toimii niin kuin toimi,
tuottaen merkityksii ja ymmirrysti omasta (ja toisen) toiminnasta
(Stokkebekk ym., 2021; Harré ym., 2009; Bamberg, 1997; Bamberg &
Georgakopoulou, 2008).

Puhuja usein myos perustelee toimintaansa suhteessa omiin
ja kulttuurissa vallitseviin normeihin ja moraalikasityksiin
(esim. "oikeaa” ja "vAdrad” tapaa toimia). Puheessa voidaan myos
vaatia, oikeuttaa, velvoittaa, haastaa tai kokonaan hylita joitakin
asioita tai puheenaiheita (Harré ym., 2009). Esimerkiksi timin
haastatteluaineiston vanhemmat merkityksellistavét ja perustelevat
tekemisiaan ja valintojaan seka ottavat puheessaan myos kantaa
moraalikysymyksiin tuottaessaan puhetta itsestién, toisesta van-
hemmasta seki eron jilkeisestd vanhemmuudesta. Kysymmekin
tassi tutkimuksessa: millaisia toimijuuksia ja puhujapositioita van-
hemmat tuottavat puheessaan suhteessa yhteisvanhemmuuteen?

Poimimme haastatteluaineistosta kaikki katkelmat, joissa puhut-
tiin jollain tavalla omasta tai toisen vanhemman vanhemmuudes-
ta. Ndin paasimme kiinni vanhemmuuspuheen koko kirjoon seki
yksilollisiin eroavuuksiin ja yhtalaisyyksiin. Taman jilkeen teimme
jokaisen vanhemman puheesta asiasisllon ja juonen pohjalta tii-
vistelmat. Tama auttoi paikantamaan puhujapositioita ja 1oy tamaan
kunkin haastateltavan kerronnasta sen paaposition. Talla tarkoi-
tamme kunkin tarinalinjan hallitsevaa positiota, joka oli puheessa
eniten kaytossd. Tassa tulee kuitenkin huomioida, ettd jokaisen
vanhemman kerronnasta 16ytyi useampia yksittiisid positioita,
joita tuotettiin lomittain ja limittiin kerronnan edetessi. Nain ollen
haastattelut eivit siséltineet puhtaasti tai yksinomaan yhdenlaisia
puhujapositiota — tai edes toimijuuksia.

YTaistelijan positiossa puhuja rakentuu
omien pyrkimystensd puolustajaksi ja
ex-puoliso vastustajaksi.”

Hy6dynsimme my0s tutkijatriangulaatiota (Ravitch & Carl, 2021)
analysoidessamme vanhemmuuksien toimijuuksia ja puhujapo-
sitioita. Tarkastelimme molemmat Kirjoittajat ensin tahoillamme
tiivistelmissa esiintyneiti positioita, minka jalkeen keskustelimme
havainnoistamme yhdessi. Nimesimme yhteisymmarryksessa niin
toimijuudet kuin positiot. Tunnistimme kuusi erilaista padpositiota
(Yhteistybkumppanit, Vastuunkantajat, Taistelijat, Uhrit, Luovutta-
jat ja Sopeutujat), joita tuotettiin suhteessa eron jilkeiseen omaan
vanhemmuuteen ja lapsen toiseen vanhempaan. Kiytimme tisti
eteenpdin position tai puhujaposition kisitteitd tarkoittaen edelld
mainittuja paapositiota.

Positiointianalyysin ohella hahmotimme myos kerronnassa
rakentuvia toimijuuksia, jotka toimivat yksilon identiteetin raken-
nuspalikoina (Bamberg, 1997; Bamberg & Georgakopoulou, 2008).

IGDPR- tietosuoja-asetus tuli tdysmddrdisend voimaan 25.5.2018, joten vuonna 2016 haastatelluille ei tuolloin laadittu tietosuojailmoitusta, vaan ainoastaan
tiedote ja kirjallinen suostumus. Kaikille vuosina 2019-2020 haastatelluille laadittiin vaadittavat lomakkeet.
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Toimijuutensa avulla yksilo asettaa tavoitteita, toimii, tekee valin-
toja ja antaa niille merkityksia tietyssi sosiokulttuurissa konteks-
tissa — tissd tutkimuksessa niitd merkityksid antavat eronneet
vanhemmat. Yksilon toimijuudella tarkoitamme tissd tietoista,
toimivaa ja tuntevaa yksiloa, joka ilmaisee paikkansa niin puheessa
kuin laajemmin sosiaalisessa maailmassa ja jolla on kaytettavissa
eri mééri valtaa ja vapautta (Giele & Elder, 1998; Gordon, 2005).

Yksilon toimijuus ei ole staattinen, vaan se voi vaihdella elamén-
tilanteiden mukaan ja eliménkulun eri vaiheissa (Hitlin & Elder,
2007). Yksilé voi myds asettua erilaisiin toimijuuksiin erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa. Hin voi esimerkiksi toimia ja puhua liheis-
tensd kanssa toisella ja institutionaalisessa tai virallisessa kanssa-
kiymisessi (esimerkiksi opettajan tai sosiaalityontekijin kanssa)
toisella tavalla (ks. esim. Gordon, 2005). Méirittelemme toimijuutta
yksilon kertomien mahdollisuuksien ja rajojen puitteissa vahvaksi
tai ohueksi sen mukaan, missid méérin yksilo kertoo kykenevinsa,
osaavansa, haluavansa, tiytyvansi, voivansa ja tuntevansa (ks. esim.
Mykkanen 2010; Sulkunen & Torronen, 1997).

Liitamme tutkimustuloksiin mukaan haastateltavien suoria
sitaatteja lisiamain tutkimuksen luotettavuutta. Aiheen sensi-
tiivisyyden vuoksi ja tunnistettavuuden vilttimiseksi kdytamme
tekstikatkelmissa koodia, jossa on iiti/isd ja numero (esim. Isi 3)
(ks. esim. Fahie, 2014). Samoista syisti emme myoskiin mainitse
haastateltavien ika tai lapsilukumaaria.

TULOKSET

Haastatteluaineistosta oli tunnistettavissa kahdenlaista toimijuuden
astetta ja kuusi erilaista puhujapositiota, jotka rakentuivat vanhem-
pien kerronnassa. Vahvaa toimijuutta edustivat Yhteistyokumppa-
nit, Vastuunkantajat ja Taistelijat, kun taas ohutta toimijuutta Uhrit,
Luovuttajat ja Sopeutujat (ks. taulukko 1).

Vahva toimijuus ilmenee puhujapositioiden varmuutta ilmaise-
vissa katkelmissa, kuten sanoissa osaan, kykenen, tahdon ja voin.
Ohut toimijuus nikyy puolestaan positioiden eparoivissi, lupaa ha-
kevissa tai pakkoon liittyvissi kuvauksissa, kuten “minun tdytyy” ja
“en voi muuta kuin”tai "en tahtoisi, mutta’.

Vahvaa ja ohutta toimijuutta loytyi sek ditien ettd isien puheesta,
samoin Yhteistyokumppaneiden ja Sopeutujien puhujapositioita.
Kaksi paidpositiota tunnistettiin vain isien (Taistelijat ja Uhrit) ja
kaksi vain ditien puheesta (Vastuunkantajat ja Luovuttajat).

Vahva toimijuus: Yhteistyokumppanit,
Vastuunkantajat ja Taistelijat

Yhteistyokumppanit

Yhteistyokumppaneiden positioita 16y tyi seki isien etti ditien
puheesta. Titi positiota kiytettiin, kun kuvattiin molemminpuolista
avointa ja toimivaa keskusteluyhteytti vanhempien valilli. Yhteis-

TAULUKKO 1.

Yhteisvanhemmuuden puhujapositiot ja toimijuus.

Toimijuuden aste  Puhujapositiot

Vahva toimijuus Yhteistyo- Vastuun- Taistelijat
kumppanit kantajat
Ohut toimijuus Uhrit Luovuttajat | Sopeutujat

18

tyon ei valttimatti kuvattu olevan helppoa, mutta ainakin jossain
madrin vuorovaikutteista, tasaveroista ja toiseen luottavaa. Taméan
position kummallakin vanhemmalla kuvattiin olevan kykya ja
mahdollisuuksia toimia lapsen edun mukaisesti. Ndin ollen puhujan
toimijuus oli varmuutta ja vahvuutta huokuvaa. Esimerkiksi perus-
tellessaan lapsen parasta, Isa 1 ei arvota toista kotia tai vanhempaa
toista parempana, vaan toteaa:

"Lapsilla on oikeus rauhottua siihen kotiin, missd hén on.”

?Uhrin toimijuus ndyttaytyi
avuntarvitsijana: ’En oo koskaan
saanut mitddn tukea’”

Toista vanhempaa kunnioitettiin ex-kumppanina ja lapsen toise-
na vanhempana, ei kilpakumppanina. Vanhempia yhdisti saman-
kaltainen arvomaailma ja tavoite lapsen parhaasta. Myds neuvot-
telutaidot ja joustavuus kuvattiin yhteistyon térkeiksi elementeiksi.
Niiden ominaisuuksien kerrottiin toimivan myos arjen sujuvuuden
kulmakivini. Alla on esimerkkeji siitd, miten asioiden kuvattiin
“olevan” (liheiset vélit on.. / meilli on yhteisymmdirrys..), jolloin puhe
ei sisaltinyt eparointii toisen vanhemman kyvyisti — pikemminkin
luottamusta ja vahvaa halua yhteisymmarrykseen lapsen asioista.

“Aika turvallista ... hyvin liheiset vilit on. Soitellaan myos puolin
Jja toisin, aina kun lapset on toisella vanhemmista, niin soitetaan siind
viikon aikanakin lapselle ja kysellddn mitd kuuluu. Se on semmonen
ikddn kuin rytmi loytynyt.” (Isdi 1)

"Meilld on yhteisymmdrrys, siitd, ettd meilld on yhteiset lapset, jot-
ka me on haluttu, me hoidetaan, huolehditaan, sovitaan yhdessd ja
keskustellaan yhdessd.” (Aiti 2)

Yhteistyokykyisyyden kerrottiin lisidvin niin vanhempien omaa
kuin lapsen turvallisuudentunnetta. Kuten ylla olevassa sitaatissa
todetaan, kumpikaan vanhemmista ei "omi” lasta, vaan puhutaan
"meidin” lapsesta. Yhteistyokumppanuuden positiossa kummalla-
kin vanhemmalla niytti olevan vastuu seki lapsesta etti itsestadin.
Vanhemman oman hyvinvoinnin kerrottiin heijastuvan seki lap-
seen ettd toiseen vanhempaan:

"Se, ettd oma lepo, ruoka, harrastukset, liikkunta, ravitsemukset ja
ndin, kun se on kunnossa molemmilla vanhemmilla, niin sit se yhteis-
tyo sujuu paremmin ja sit sille lapsellekin voi antaa.” (Tsi 3)

Yhteistyokumppanuuden positiossa korostettiin vanhempien
molemminpuolista kunnioitusta, joka piti sisallian myos itsensd
kunnioittamisen. Tama nakyi [sd 4:n mukaan esimerkiksi siing, etta
eron jilkeen saa elad “omanndkoistd eldmdd” ja “olla sellainen isd
kuin tahdon”.

Vastuunkantajat
Vastuunkantajan positioon luokiteltiin ne, jotka kertoivat olevansa
pédavastuullisia lapsen hyvinvoinnista ennen ja jilkeen eron. Tama
positio oli tunnistettavissa erityisesti aineiston aitien kerronnasta.
Vastuunkantajat eivat kritisoineet vastuun epatasaista jakautu-
mista, vaan didin (suurempi) vastuu kuvattiin "luonnollisena” osana
omaa vanhemmuutta. Toimijuus kuvastui kykenevyytend, osaa-
misena ja haluna ottaa paavastuu lapsesta, minka kerrottiin ikaan
kuin itsestain selvasti tuottavan liheisemman suhteen lapseen kuin
miti isélla oli. Isén roolia tai merkitysti ei kuitenkaan ylenkatsottu.
Jotkut didit kertoivat olevansa kiitollisia siitd, ettd isd oli mukana
lapsen elimissi. Lapsen hyvinvointivastuun lisiksi vastuunkan-
tajat kertoivat huolehtivansa myos ex-puolison ja lapsen vilisesti
suhteesta. Esimerkiksi Aiti 5 toteaa iloitsevansa siitd, etti pystyy tu-
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kemaan isyytta. Ndin ollen puhuja tulee myos korostaneeksi omaa
kykenevyyttiin vanhempana:

"Luonnollisesti enemmdn vastaan siitd arjesta, oon toki aiemminki,
mies teki paljon matkatoitd, ettd oon tottunu huolehtimaan siiti ar-
jesta hyvin pitkdlle. Koen et tietylld tavalla on vahvempi suhde lapsiin
kuin lasten isdlld, niin sitten on kiva, ettd pystyy kannustaa silld taval-
la héintd myos tssd isind.” (Aiti 5)

Taistelijat

Taistelijan positiossa puhuja rakentui aktiiviseksi tekijéiksi ja toi-
mijaksi, omien pyrkimystensd puolustajaksi, ja ex-puoliso vastus-
tajaksi. Tama kerronnallinen positio oli tyypillinen isille.

Jotkut taistelijat kuvasivat tilannettaan vahvoilla, jopa sotaisilla il-
maisuilla: "vain kuolleen ruumiiniyli”ja "hdn leikkii sotaa”. Tllainen
kerronta luo kuvaa konfliktoituneesta tilanteesta suhteessa ex-puo-
lisoon, josta Isi 6 toteaa esimerkiksi seuraavasti:

"Alko semmonen ilotulitus ja sota ja riitely, niin sitte oli pakko lait-
taa niin kun jdihin se ystdavdllisyyskin.”

Vanhempien kerronnassa oli myos nihtivissa vastakkainasette-
lu, jossa molemmat vanhemmat taistelivat oikeuksistaan huoltajina
javanhempina. Pelinappuloiksi saattoivat joutua lapsetkin:

"Ku (ex-puolisolle) tulee paha mieli, niin se purkautuu silld, ettii
kiusataan lapsia tai pantataan lapsia, et ei ne pddsekddn sovituille
tapaamisille, tai eivastata puhelimeen...” (Isii 6)

Aktiivinen, vahva toimijuus nayttaytyi myos siind, ettd tukea ja
apua konfliktitilanteisiin haettiin asiantuntijoilta:

“Joutuu sitten oikeasti asianajajien ja asiantuntijoitten kautta selit-
tdmddn, ettd ei tdd asia ndin toimi, niin sitten siind kohtaa on joskus
riideltykin aika pahasti.” (Isi 7)

Ohut toimijuus: Uhrit, Luovuttajat ja Sopeutujat

Uhrit

Toinen vain isille tyypillinen positio oli uhrin asema, toimijuudeltaan
ohuempi verrattuna muihin toimijuuksiin. Uhriposition toimijuus
kerrottiin passiiviseksi: puhuja koki, ettd hinti vastaan ollaan ja hi-
nelle tapahtuu asioita, joille han ei voi mitién. Tatd voisi kuvata myos
syrjityn positioksi. Uhrin kerrontaa maaritti paosin poissulkemisen
kokemus ja”mind vastaan muut”-asetelma, jossa isan asema kuvastui
toissijaisena suhteessa aitiin. Kerrontaa viritti tunne epdoikeuden-
mukaisuudesta ja dari-ilmaisut.

[ uovuttajat kertoivat tietoisesti
antaneensa periksi yhteistyon suhteen,
eivat kuitenkaan suhteessa lapseen.”

Uhrin toimijuus nayttaytyi avuntarvitsijana: "En oo koskaan saa-
nut mitddn tukea.” Isi asemoi ex-puolisonsa syylliseksi ja jopa vaa-
raksi lapselle, "fex-puoliso] tekee aivopesua lapselle”, ja kokee timin
uhkaavan miehen omaa vanhemmuutta: "fex-puoliso] keksii jonkun
syyn, ettd md oon huono isd.” Osa uhripuheesta oli moralistista, ja
entistd puolisoa kuvattiin ahneeksi, rahaa hédnvain haluaa’, tai ilki-
vallan tekijiksi, “"Jex-puoliso] terrorisoi puhelimella.” Uhripositiossa
ex-puoliso kuvattiin vallankiyttijana, ja isin toimijuus niyttiytyi
aidin tai viranomaisten taholta murretulta, jopa irti repéistylti.

Uhripositiota vahvistivat voimakkaat tunneilmaisut, joiden néyt-
tamisen voi ajatella uhkaavan miehisten kasvojen menettimisti.
Tati Isa 8 kuvasi seuraavasti:
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Jatkuva ikdvd, joka saa joka pdivi itkemddin. Oisin etenkin, kun e
kehtaa pdivisin.”

Uhriposition isét kertoivat tulleensa vaarinymmarretyiksi, kadot-
taneensa oman asemansa ja vastuunsa isana, eivatki enii jaksaneet
toivoa asioiden muuttuvan parempaan suuntaan.

Luovuttajat

Luovuttajan positiossa oli luovuttu ajatuksesta, etti yhteistyo lapsen
toisen vanhemman kanssa onnistuisi ihanteellisesti tai etti oma suh-
de lapseen rakentuisi itselle toivotulla tavalla (esimerkiksi ajankiy tol-
lisesti ja/tai emotionaalisesti). Vilit entiseen kumppaniin néiyttiytyi-
vat vilinpitimattomini ja puhujan toimijuuden aste ohuena. Koska
luovuttajia 10ytyi tassi aineistossa ditien puheesta, kerronnassa luo-
tiin kuvaa siita, kuinka nimenomaan &iti on pyrkinyt edistimién
vanhempien keskindisti yhteistyotd. Yhteistyon kuvattiin kuitenkin
jaaneen pelkiksi pyrkimykseksi toisen vanhemman haluttomuuden
tai kykeneméttomyyden vuoksi.

¥Sopeutuja tuotti puheessaan
ymmdrrysta tilanteen
kompleksisuudesta.”

Esimerkiksi Aiti 9 (alla) kertoi lakanneensa “yrittimdstd” taa-
takseen oman hyvinvointinsa. Sanamuodot ‘ei pystytd”, en ole
Jjaksanut” ja "ei kannata” kuvastavat ohutta ja ahdasta toimijuutta
suhteessa entiseen puolisoon ja yhteisvanhemmuuteen. Toimija
liikkkuu luovuttajan positiossa pikemminkin sivuun ja poispéin — tai
pysihtyy kokonaan, kuten Aiti 9:n puheessa nousi esille:

"Se on selvddi, ettd keskendmme me ei siihen pystytd. Md en myds-
kddn ole sitd siis pitkddn aikaan endd jaksanut edes yrittdd. Taval-
laan se semmonen emotionaalinen vaurio, joka mulle aiheutuu siitd,
ettd md yritdn, ja se ei tuo mitddn vastakaikua, niin se on sen verran
suuri, ettd md olen jossain vaiheessa tehnyt sen pdcdtoksen, ettd mun ei
oikeasti kannata. Md vaan hajotan itsedni, kun mikddn ei muutu kui-
tenkaan.” (Aiti 9)

Luovuttajat kertoivat tietoisesti antaneensa periksi yhteistyon
suhteen, eivit kuitenkaan suhteessa lapseen. Kaikkiaan nakymé yh-
teisvanhemmuudesta rakentui eparealistiseksi, toimimattomaksi ja
muuttumattomaksi, ja toimijuus suhteessa ex-puolisoon nayttaytyi
pois annetulta ja sellaisenaan hiljaisesti hyviksytylta.

Sopeutujat
Sopeutujat korostivat yhteistybkumppaneiden lailla toisen vanhem-
man hyviksymisti ja kunnioitusta lapsen toisena vanhempana.
Erona yhteistyokumppaneihin korostui kuitenkin kokemus siita, etti
asioista ei ole neuvoteltu tarpeeksi tai ainakaan itsed tyydyttavalla ta-
valla. Nain ei myoskaan olla padsty kompromissiin, vaan asia tai tilan-
ne on jouduttu hyviksyméan hieman vastentahtoisesti, joustamalla
ja omia rajoja venyttamalld. Sopeutujan positiossa ei myoskain valt-
tamatti nautita vanhempien molemminpuolista luottamusta.
Sopeutuja tuotti puheessaan ymmarrysta tilanteen kompleksi-
suudesta. Téssa positiossa puhuja ikddn kuin tyytyy tilanteeseen
eikd halua riitauttaa sitd kevyin perustein, varsinkaan jos se ei hinen
mielestidn vie lapsen etua eteenpéin. Haastatteluissa tuli esille, etti
sopeutuminen tilanteeseen ei ole vanhemmalle se kaikkein mielui-
sin ratkaisu, mutta ajatus lapsen parhaasta antoi perusteen esimer-
kiksi juhlahetkien kiytinndéille, joihin suostuttiin pitkin hampain:
"Lapsen takia suostuin siihen, ettd okei, ollaan kaikki samas paikas
vieli [joulunal. Mun jaksaminen on aika rajallista tilli hetkelld,
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mutta md yritdn aina miettid, ettd lapsella olisi turvallinen olo.
(Aiti 10)

Toimijuuden ohuus nikyy esimerkiksi ylla Aiti 10:n sitaatissa,
jossa hén tuo esille “suostumisensa” yhteiseen joulunviettoon. Pu-
heessa kuvastuu omien kykyjen ja halujen venyttiminen, suostu-
minen sellaiseen, joka ei ole itselle mieluisin vaihtoehto. Toinen Aiti
10:n kéyttama verbi "yritdn”kuvaa niin ikdin toimintakyvyn rajalli-
suutta, kun omat voimavarat alkavat olla lopussa. Kaikkiaan sopeu-
tujat kuvasivat puheessaan tietoista sopeutumista niin yhteistyohon
entisen puolisonsa kanssa kuin yhteiskunnan asenteisiin ja jarjes-
telmiin. Arkea kerrottiin myos helpottavan yhdessi tehdyt viralliset,
kummankin osapuolen allekirjoittamat sopimukset lasten tapaami-
sista ja asumisesta. Sopeutujan positioita loytyi seki isien ettd ditien
kerronnasta.

POHDINTA

Tarkoituksenamme oli analysoida haastattelupuheessa rakentuneita
positioita ja ymmértaé niiden kautta, millaisia toimijuuksia vanhem-
mat puheessaan tuottavat. Tutkimuksemme vanhempien puhuja-
positioissa oli kuultavissa eronjilkeisen (yhteis)vanhemmuuden
moninaisia sivyji. Yhteistyokykyista yhteisvanhemmuutta kuvasi
selkeimmin Yhteistyokumppanin positio, jossa korostui luottamus
ja kunnioitus toista kohtaan seki toimivaksi kerrottu puolisoiden
valinen kommunikointi seki yhteinen ymmarrys lapsen edusta. Yh-
teistyokumppanille vastakkaisia, Taistelijan, Luovuttajan ja Uhrin,
positioita Ioytyi kerronnasta, jossa vanhempien vilinen suhde ku-
vattiin etiisend ja konfliktoituneena. Kaikkiaan puhujapositioiden
toimijuudet edustivat erilaisia valtasuhteita vahvasta, aktiivisesta ja
tulevaisuuteen suuntautuvasta toimijuudesta (Yhteistyokumppanit,
Vastuunkantajat ja Taistelijat) lamaantuneeseen, ohueen ja nykyhet-
keen tai menneisyyteen suuntautuneeseen toimijuuteen (Sopeutujat,
Luovuttajat ja Uhrit). Huolimatta puhujapositioiden toimijuusastei-
den eroista jokaisen vanhemman kerronnasta oli luettavissa viittauk-
sia lapsen parhaasta seki vanhemman ja lapsen suhteen merkityk-
sellisyydesti.

¥Eroryhmissa voisi heratellG vanhempia
oman toimijuutensa ja voimavarojensa
tunnistamiseen.”

Taman tutkimuksen ristiriitaisimmat suhteet toiseen vanhem-
paan nayttiytyivat Taistelijan ja Uhrin positioissa, kummankin po-
sition asettuessa entistd puolisoa vastaan. Nama positiot asettuvat
mahdollisuuksiltaan ja rajoituksiltaan lihes vastakkaisiksi Taiste-
lijan omatessa eniten aktiivista ja Uhriposition puolestaan eniten
passiivista toimijuutta.

Stokkebekkin ja tutkijakollegoiden (2021) mukaan on varsin tyy-
pillista, ettd hyvin konfliktoituneissa, jopa traumatisoiduissa eroissa
toinen osapuoli kuvataan hankalaksi ja epaluotettavaksi kumppa-
niksi ja epikelvoksi vanhemmaksi (Stokkebekk ym., 2021). Pitkian
jatkuvat ristiriidat voivat kansainvilisten tutkimustulosten mukaan
myds vahingoittaa niin lasta kuin vanhemman ja lapsen vilista suh-
detta (ks. esim. Demir-Dagdas, 2021; Lange ym., 2021).

Tallaisessa tilanteessa, kun toivo eronneiden puolisoiden suhteen
kehittymisesta myonteisempéin suuntaan heikkenee ja neuvottelu-
rintama muuttuu sotatantereeksi, vaihtoehtona voi olla rinnakkais-
vanhemmuuden toteuttaminen. Rinnakkaisvanhemmuudessa yh-
teydenpito lapsen toiseen vanhempaan minimoidaan ja korostetaan
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vanhemman ja lapsen vilisen suhteen tukemista (ks. Stokkebekk
ym., 2021).

Luovuttajan ja Sopeutujan positiot pitivit sisdllaéin passiivista,
ohutta toimijuutta suhteessa yhteistyohon entisen puolison kanssa.
Naita positioita yhdisti tyytyméttomyys ja pettymys kokonaistilan-
teeseen ja tunne kykenemittomyydesti vaikuttaa asioihin (esimer-
kiksi ajankiyttoon lapsen kanssa). Vastuunkantajat puolestaan hei-
jastelevat vahvimmin perinteistd vanhemmuusajattelua ja -ideaalia,
jossa didit asettuvat lastenhoito- ja kasvatusvastuullisiksi, ennen ja
jalkeen eron. Voisi myos ajatella, etti erityisesti Taistelija- ja Uhriposi-
tiot pyrkivit nikyvimmin rikkomaan ja haastamaan titi asetelmaa;
joko taistelemalla avoimesti sité vastaan tai uhriutumalla sen alle.

” Jos vuorovaikutus ex-puolison kanssa
on hankalaa, ei ole helppoa toimia
aikuismaisesti.”

Tutkimuksen vanhemmat kertoivat myds oman hyvinvointinsa
perustaksi molempia tyydyttavan ja riittvin toimivaksi koetun yh-
teistyon eronneiden puolisoiden valilla. Tutkimusten mukaan hyva
kommunikaatio lapsen toisen vanhemman kanssa lisia luottamusta
sekd viihentia vanhemman stressid ja tunnetta, etti hinet on suljet-
tu pois lapsen elimisti (Becher ym., 2019; Bergstrom ym., 2019).

Jos vuorovaikutus ex-puolison kanssa on hankalaa, ei ole help-
poa toimia aikuismaisesti ja harjoittaa toista kunnioittavaa yhteis-
vanhemmuutta (Cronin ym.,2017) sekéi myonteisti vanhemmuutta,
jossa lapsi saa osakseen vanhempien limp6i ja turvallisuutta seki
kokemuksen hyviksytyksi tulemisesta (Becher ym. 2019). Eron jil-
keinen tilanne voi muodostua paradoksaaliseksi varsinkin silloin,
kun kumpikin vanhempi uskoo toimivansa lapsen parhaaksi, mutta
ristiriitainen viestinta aiheuttaa konfliktitilanteen ja positiot asettu-
vat vastakkaisiksi yhi uudelleen (Stokkebekk ym., 2021).

Eronneet vanhemmat voivat kokea yhta aikaa vapautta ja ikavai
eldessdan arkea toisinaan lasten kanssa ja toisinaan ilman lapsia
(esim. Bergstrom ym., 2019). Tutkimusaineistomme kerronta ja
siini rakentuvat positiot tuovat esille, kuinka osa vanhemmista on
luopunut toivosta rakentaa parempaa suhdetta entiseen puolisoon-
sa. Suhdetta lapseen he eivit kuitenkaan ole halunneet menettia,
vaikka riitaisimmissa tilanteissa lasta ei ole voitu tavata niin usein
kuin vanhempi olisi toivonut. Seki Nielsen (2017) etti Stokkebekk
ym. (2021) painottavat lapsen hyvinvoinnin vahvistuvan pikem-
minkin tukemalla lapsen ja vanhemman valistd suhdetta kuin sel-
vittdmalla vanhempien valisid pitkdin jatkuneita konflikteja. Tut-
kimukset osoittavatkin, etti lapsen hyvinvointia tukevat lapsen ja
vanhemman vélinen lammin ja turvallinen suhde seka isan ja didin
hyvit vanhemmuustaidot (Beckmeyer, 2014).

Tutkimuksen merkitys

Tutkimus yhteisvanhemmuudesta erityisesti eron jélkeisissi tilan-
teissa lisdd ymmarrystd yhteisvanhemmuuden merkityksesta las-
ten, vanhempien ja perheiden hyvinvoinnille ja tukemiselle. Tutki-
muksemme tuottamaa tietoa voidaan soveltaa perheammattilaisten
tyokaytiantoihin ja koulutusten siséltoihin. Esimerkiksi erokoulu-
tusten sisilloissd voisi varsinkin hyvin konfliktoituneissa eroissa
tuoda esille rinnakkaisvanhemmuuden mahdollisuuden sen lisiksi,
etti tuetaan yhteisvanhemmuutta (Stokkebekk ym., 2021). Télloin
keskiossi on lapsen ja vanhemman keskiniinen suhde, sen yllipi-
taminen ja tukeminen eikd ainoastaan vanhempien keskiniinen
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suhde. Tami tukee myos “lapsen paras” -ajattelua, jonka nihdain
olevan yksi timin ajan vanhemmuuden eetoksista (Kitterod &
Lidén, 2020; Terdva & Book, 2019).

Erilaisten erovanhemmuuskokemusten ja -ymmarrysten tun-
nistaminen auttaa sekd perheammattilaisia ettd vanhempia havait-
semaan omia ajatusrakennelmiaan sekd tarvittaessa tukemaan ja
muovaamaan uudenlaisia vanhemmuuden kiytintoji (Braver ym.,
2016). Erokriisin keskelli eliviit vanhemmat voivat tarvita yhti lailla
ammattilaisten ohjaamia tukiryhmia kuin vanhempien keskinisti
vertaistukea. Eronneille vanhemmille suunnatut tukiryhmit tuot-
tavat parhaimmillaan toivoa tulevasta ja myonteisti suhtautumista
toiseen vanhempaan seki vahvistavat vanhemman ja lapsen hen-
kistd sopeutumista eron jilkeiseen aikaan ja lapsen suhdetta kum-
paankin vanhempaan (Cox ym., 2021).

Kuten Becher (2019) kumppaneineen toteaa, vanhempia voi
tukea yhteisvanhemmuuden suuntaan tunnistamalla vanhem-
pien vanhemmuus- ja vuorovaikutustaitoja sekd tukemalla heitd
mydnteiseen vanhemmuuteen ja suhteeseen toistensa kanssa. Van-
hemmille suunnatuissa eroryhmissa voisikin heratella vanhempia
oman toimijuutensa ja voimavarojensa tunnistamiseen ja niiden
vahvistamiseen. Ammattilaisten kyky tarkastella erilaisia vanhem-
pien nikokulmia ja toimijuuksia eron eri vaiheissa voi auttaa entisti
paremmin ymmértaméaan perheiden moninaisia elaméntilanteita ja
vaihtelevia yhteisvanhemmuuden kiytintoja seki 16y timéaian toimi-
vimmat keinot vastata perheiden tuen tarpeisiin.

Vaikka tissi tutkimuksessa tutkittavien joukko oli laadulliselle
tutkimukselle ominaisesti pieni ja valikoitunut (Sandelowski, 1995),

AVAINSANAT:

tutkimuksemme valotti niin ditien kuin isien erokokemusten Kir-
joa yhteisvanhemmuuden nikokulmasta. Tutkimuksen tulokset
tarjoavat kertaluontoisen vilihdyksen eroryhmiin hakeutuneiden
vanhempien kerronnasta suhteessa yhteisvanhemmuuteen. Rajoi-
tuksena voidaan piti sitd, ettd tuloksia analysoidessamme emme
erityisesti huomioineet esimerkiksi erosta kulunutta aikaa, huolta-
juus- tai asumisjérjestelyita tai niiden heijastumista yhteisvanhem-
muuden kaytantoihin ja kokemuksiin (ks. esim. Bastaits & Pasteels,
2019; Giirmen ym., 2017; Jevne & Andenaes, 2017). Emme huomioi-
neet myoskaan sitd, miten nama rakenteelliset tekijat muokkaavat
kerronnassa esitettyja positioita tai toimijuuksia. Lisiksi tulosten
esittimisen tapamme saattaa luoda varsin stabiilin kuvan vanhem-
man positioista, vaikka haastattelun aikana puhujan positio saattoi
vaihdella Kisiteltavin asiayhteyden mukaan.

Vanhemmuutta, eroprosessin ja arjen dynaamisuutta seki posi-
tioiden ajallista vaihtuvuutta voisi pyrkié tavoittamaan lisdhaas-
tatteluilla ja pitkittaistutkimusasetelmalla. Yhteisvanhemmuus ja
tassa esilld olleet eron jilkeiset vanhemmuuspositiot vaihtelevat
esimerkiksi perheen kehitysvaiheissa, sukupuolten ja sukupolvien
valisissa suhteissa seki elamankulussa (Kotila & Schoppe-Sullivan,
2015), ja ndin myos eroprosessin eri vaiheissa.

Parhaimmillaan toimiva yhteisvanhemmuus heijastuu myontei-
sesti niin lasten kuin vanhempien hyvinvointiin (Amato ym., 2011).
Vanhempien adénen liséiksi olisi yhtd lailla tarpeellista saada esille
myos lasten ja perheammattilaisten nikemyksia eron jilkeisesti
yhteisvanhemmuudesta seka sen dynamiikasta ja kdytinngista.

yhteisvanhemmuus, eron jalkeinen vanhemmuus, positiointi, toimijuus
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Hoito syytteen sijaan -toimintamallin
arviointitutkimus:
Monialaista yhteistyota nuorten

huumausaineiden kayton ehkaisemiseksi

Hoito syytteen sijaan on Lapin poliisin ja sosiaali-, terveys- ja nuorisopalvelujen yhteistyomalli,
jonka tavoitteena on ehkaista lasten ja nuorten huumausaineiden kayttoa.

Kayttorikoksesta ensimmaisen kerran kiinni jaaneelle alle 25-vuotiaalle tarjotaan psykososiaalista hoitoa.

Mallia ollaan kehittamassa yhtenaisemmaksi, vaikuttavammaksi ja kuntien rakenteisiin paremmin

integroitavaksi.

Tassa artikkelissa esitelldadn kehittamisen tueksi toteutettu laadullinen haastattelututkimus ja
systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Niiden perusteella mallia verrataan samankaltaisiin kansainvalisiin

toimintamalleihin.

Paatelmana on, etta monialaisen toimintamallin onnistuminen edellyttaa saannéllista yhteydenpitoa
toimijoiden valilla. Yhteiseen tavoitteeseen ja yhteistyohon sitoutuminen on tarkeaa.

Monialaisesti organisoitujen toimintamallien kehittamisessa toimijoiden yhteistyon laadullinen
arviointi on varteenotettava vaihtoehto perinteisille vaikuttavuustutkimuksille.
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uorten huumausaineiden kokeilu ja kiytté ovat huoles-
tuttaneet viime vuosina niin kansainvalisesti kuin Suo-
messakin. Huumausaineiden ongelmakaytosta kérsivien
15-24-vuotiaiden nuorten maéira on suurempi kuin kos-
kaan aikaisemmin (Ronkd ym., 2020), vaikka merkkeji nuoren
ikiluokan raitistumisesta on (Kristjansson ym., 2016; Raitasalo &
Harkonen, 2019). Erityisen huolestuttavaa on huumemyrkytyskuo-
lemien méarin kasvu: 64 prosenttia huumemyrkytyksiin vuonna
2019 kuolleista kuului 15-34-vuotiaiden ikaryhméan, ja etenkin alle
30-vuotiaiden osuus on kasvanut (Ronké ym., 2020, s. 86).

Paihteiden sekakiyton yleistyminen ja riskitekijoiden kasau-
tuminen osalle nuorista ovat niin ikddn huolestuttavia trendeja.
Esimerkiksi kodin ulkopuolelle sijoitettujen 8. ja 9. -luokkalaisten
huumausaineiden kiyttd on huomattavasti yleisempai kuin muulla
tavoin asuvien nuorten (Saariluoma ym., 2021).

Nuorten huumausaineiden kayttoa lahestytadn sekd Suomessa
ettd kansainvilisesti ehkiisyn ja hoidon nakokulmasta, jolloin ran-
gaistuksen sijaan ensisijaisena tavoitteena on tukea nuorta rikokset-
tomaan elaméaan. Huumausainerikoksissa hoidontarpeen arviointi
ja mahdollisuus hoitoon on keskeist, silla nuoren rikoksentekijian
kuntouttaminen on yhteiskunnalle kannattavaa. Taustallaon muun
muassa ajatus siitd, etti rikosoikeudellinen vastuu alkaa vasta
15-vuotiaana, ja 15-20-vuotiaan iki otetaan huomioon arvioitaessa
rikokseen syyllistymisen seurauksia.
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Nuorten rikollisuuden ehkiisyssia pelottelu ja valvonta eivit ole
tehokkaita keinoja, vaan osalle nuorista riittaa puhuttelu ja lievempi
puuttuminen (Haikkola, Hastbacka & Pekkarinen, 2019). Pelot-
telu keinona voi itse asiassa jopa lisita rikollista kayttaytymistd
(Petrosino ym., 2013). Rangaistukseen perustuva malli vaikuttaa
myos ehkiisevin tehokkaiden interventioiden toimeenpanoa, silli
hoitoon paisy hankaloituu nuoren jouduttua oikeusjirjestelmain
(Yatsco ym., 2020).

»Huumausaineiden ongelmakadytosta
kdrsivien 15-24-vuotiaiden madrd on
suurempi kuin koskaan.”

Viranomaisten varhainen reagoiminen tilanteeseen on tarkeai,
silld mielenterveys- ja piihdeongelmat alkavat usein nuoruudessa
tai nuorena aikuisena (Wade, 2007), mutta piihdehoitoon hakeu-
dutaan omatoimisesti vasta useita vuosia ensimmaisten kokeilujen
jélkeen, keskiméérin 30-vuotiaana (Aalto ym., 2018b).

Hoito syytteen sijaan -toimintamallissa (tisti eteenpiin
HSS-malli) poliisin ja sosiaali-, terveys- ja nuorisotoimen vilisti yh-
teistyoti tiivistetian, jotta huumausaineiden kiytosti ensimmaisen
kerran kiinni jadnyt alle 25-vuotias tulee ohjatuksi psykososiaalisen
tuen piiriin ja tarvittaessa piihdehoitoon. Avohoitojaksolle osallis-
tuminen sisiltad kannustimen; mikéli nuori suorittaa hoitojakson
hyviksytysti, syyttija tekee syyttamattajattamispaitoksen ja nuori
valttyy huumausaineen kayttorikoksesta maarattavalta sakolta.

Toimintamallissa korostuu hoidontarpeen kokonaisvaltainen
arviointi. Paihteidenkayton ohella kartoitetaan nuoren fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen elaméantilanne. Keskeisind menetelmini
ovat sosiaalityontekijan ja sairaanhoitajan kanssa kaydyt hoidol-
liset keskustelut, verkostopalaverit, yhteistyd vanhempien kanssa
seki terveydenhoidolliset paihdeseulat, joilla seurataan hoidon
etenemisti. Avohoitojakso kestid 12 viikkoa ja pitad siséllaan kuusi
kayntikertaa. Lopuksi hoidon onnistuminen arvioidaan ja raportoi-
daan syyttijille. Lisiksi nuorelle tehddin jatkosuunnitelma, joka
voi sisiltid laitoskuntoutusta, avohoidon jatkamista, seurantaa tai
muita tukipalveluja nuorelle ja perheelle.

Tassa tutkimuksessa selvitetaan translationaalisen arviointitut-
kimuksen (Woolf, 2008) keinoin Hoito syytteen sijaan -toiminta-
mallin nykytilaa ja kehittimiskohteita. Tavoitteena on tunnistaa
toimijoiden kasityksista toimintamallin keskeisié tuloksia ja kehit-
tamiskohteita sekd verrata niitd kansainvéliseen kirjallisuuteen.
Olemme kiinnostuneita monialaisten toimintamallien vaikutuk-
sista ja vaikuttavuudesta nuorten huumausaineiden kiyton eh-
kiisyssi ja hoidossa.

Vastaamme seuraaviin tutkimuskysymyksiin: 1) mitké tekijit
niyttiytyvit vaikuttavina nuorten huumausaineiden kiyton ehkii-
syn ja hoidon kansainvilisissi monialaisissa toimintamalleissa
ja 2) millaisia kasityksid Hoito syytteen sijaan -mallin toimijoilla
on keskindisestd monialaisesta yhteistyostain. Pohdimme myds,
3) miten Hoito syytteen sijaan -toimintamallia voisi kehittai ja mita
yleisesti kannattaisi ottaa huomioon monialaisten toimintamallien
kehittimisessa ja arvioinnissa.

NUORTEN HUUMAUSAINEIDEN KAYTON EHKAISY JA
RIIPPUVUUDEN HOITO

Huumausaineiden kiytolta suojaavat ja sille altistavat tekijit tunne-
taan hyvin ja niiden pohjalta on kehitetty vaikuttavia toimintamal-
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leja. Ehkaiseva paihdetyd voidaan jakaa yleisiin, laajalle kohderyh-
mille suunnattuihin toimiin ja riskiehkéisyyn, joka on kohdennettu
niihin ryhmiin tai yksiloihin, joilla on tavallista suurempi riski huu-
mausaineiden kiytolle ja huumeriippuvuuden kehittymiselle (Ron-
ki & Markkula, 2020). Yleisiin toimiin kuuluu mm. oppilaitoksissa
januorisotyossa toteutettava eliméanhallintataitojen vahvistaminen.
Riskiehkiisyssa taas toimitaan ehkiisevin ja korjaavan paihdetyon
yhdyspinnalla ja sen toteuttajina ovat perinteisesti olleet sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijat seki etsivd nuorisotyo.

Tekijat, jotka vaikuttavat huumausaineiden kiyton aloittamiseen
jariippuvuuden kehittymiseen, ovat seki yksiloon ettd ympéristoon
liittyvid. Niitd ovat muun muassa (Lénnqvist & Marttunen, 2001;
Allaste, 2006)
 perintotekijit
 persoonallisuuden piirteet
« subjektiivinen kokemus huumausaineen vaikutuksesta
« nuorisokulttuuri
« aikuisten ja vanhempien paihdekayttiytyminen ja asenteet
 huumeiden kokeiluun ja kdyttoon altistava tai siltd suojaava

ystavapiiri
 huumeiden saatavuus
« lapsuuden turvattomuus
« elinaikana koetut traumaattiset tapahtumat.

Huumausaineiden kiyton ehkiisyyn keskittyvissa toimintamal-
leissa pyritidn vahentimiin kiytolle altistavia tekijoita ja lisdi-
méin suojaavia tekijoiti nuoren elimissi (Letendre & Mogro-
Wilson, 2016).

Yksiloon liittyvistd suojaavista tekijoistd kdyton ehkiisyssa ja
riippuvuuden hoidossa vaikuttaviksi on todettu psykososiaalisten
taitojen opetteluun keskittyvit toimintamallit (Huumeongelmaisen
hoito, 2018; Coulton ym., 2017; Letendre & Mogro-Wilson, 2016).
Ympéristoon liittyvista tekijoista suuri suojaava tai altistava merkitys
on kaveripiirilld (Kosola ym., 2018). Toisaalta nuorilla ryhmamuotoi-
seen paihdekuntoutukseen tiedetdan liittyvin riskikayttiytymisen
(engl. deviancy training) vahvistumisen mahdollisuus. Viitteitd on
kuitenkin siitd, ettd ryhmékuntoutuksen haittavaikutuksia voidaan
ehkiista tai lieventad esimerkiksi seuraamalla nuoren hoitotulosta
aktiivisesti ja tarvittaessa mukauttamalla yksil6llisti hoitoa (Hogue
ym., 2021). Ryhmiissi voidaan vilttii yksiloon kohdistuvaa negatii-
vista leimaamista (Letendre & Mogro-Wilson, 2016) ja osa nuorista
suosisikin ryhmétoimintamalleja hoidossaan (Coulton ym., 2017).

YHoidossa ja kuntoutuksessa on paljon
perusteetonta, alueellista ja tuottaja-
kohtaista vaihtelua.”

Perheen osallistumisesta toimintamalleihin on niin ikdan ristirii-
taista tutkimustietoa: yhtdilti perheen osallisuuden ajatellaan edis-
tivin toimintamallien onnistumista (Danovitch & Gorelick, 2012), ja
siiti on paikoin vahvaa tutkimusniyttoi (Liddle ym., 2011). Toisaalta
erityisesti nuoret itse saattavat kokea vanhempien ja perheen osallis-
tumisen epitoivottavana ja jopa haitallisena (Coulton ym., 2017).

SYSTEEMINEN MUUTOS TOIMINTAMALLIEN
TOIMEENPANON EDISTAJANA: KOHTI MONIALAISUUTTA
Tutkittuun tietoon perustuvien huumausaineiden kiyton ehkiisyn
ja riippuvuuden hoidon toimintamallien (engl. evidence-based
program) toimeenpanossa on haasteita seki kansallisesti ettéi kan-
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sainvilisesti. Esimerkiksi Rissasen ym. (2020) mukaan hoidon ja
kuntoutuksen jirjestimisessi sek toteutuksessa on paljon perus-
teetonta alueellista ja tuottajakohtaista vaihtelua.

Yhdysvalloissa toimintamalleja saatetaan toteuttaa huolimat-
tomasti muun muassa resurssipulan vuoksi (Bowser ym., 2019).
Erityisesti oikeusjérjestelman kanssa tekemisissd olevilla nuorilla
mielenterveys- ja piihderiippuvuus jai usein hoitamatta: yli puolet
piditetyistd nuorista tayttia paihderiippuvuuden kriteerit, mutta
eri tutkimuksissa on arvioitu, ettd vain 5-23 % heistd saa tarvitse-
maansa hoitoa (Bowser ym., 2019; Dickerson ym., 2012; Yatsco ym.,
2020). Hoitamaton huumausaineriippuvuus lisii riskii rikoksen
uusimiseen ja oikeusjarjestelmdin palaamiseen vapautumisen
jalkeen (Sung, 2011) seki altistaa syrjiytymiselle.

Toimintamallien toimeenpanon haasteiden syyksi mainitaan
ennen kaikkea puutteet palvelujarjestelméssa: palvelujen pirstalei-
suus, riittimaton hoidontarpeen arviointi ja paihdehoitoonohjaus
oikeusjarjestelmissi, puutteellinen nuorten palvelujen koordi-
naatio, riittimattomat resurssit sekd haasteet yhteistyossa ja vies-
tinnéssi eri organisaatioiden vililla (Bowser ym., 2019; Dickerson
ym., 2012; Kretchmar ym., 2015; Liddle ym., 2015; Wade ym., 2007).
Ratkaisuksi onkin esitetty monialaisen yhteistyon vahvistamista eri
viranomaistahojen kuten nuoriso-oikeuden ja terveyspalvelujen va-
lilld. Monialaisella yhteistyolli tarkoitamme tissé tutkimuksessa eri
alojen toimijoiden ja palveluiden vilista pitkikestoista yhteistyot,
joka perustuu organisaatioiden tai hallinnonalojen vilisiin yhtei-
siin sopimuksiin, suunnitteluun ja paitoksentekoon (Maétti, 2007,
Engestrom, 2006).

Systeemiseen muutokseen pyrkivissi monialaisissa toiminta-
malleissa huumausaineiden kayttoa lihestytian kokonaisuutena
yksilo ja ymparisto huomioon ottaen. Keskeista on ajatus siitd, ettd
nuorten huumausaineiden kéyton syyt ovat palautettavissa ympa-
ristoon — ei yksilollisiin kéyttaytymiseroihin. Koska ymparistd ja
nuori ovat toisiinsa kehimaisissa vaikutussuhteissa, muuttamalla
ympiristod ja julkisia kaytintoja on mahdollista saada vaikuttavia
tuloksia terveyden edistamiseksi.

»Muuttamalla ympdristdd ja julkisia
kaytdntoja on mahdollista saada
vaikuttavia tuloksia terveyden
edistamiseksi.”

Suomessa palvelujarjestelman pyrkimys systeemiseen muutok-
seen nikyy sekd Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston
suosituksissa (2021) etti Huumeongelmaisen hoidon Kiypi hoito
-suosituksessa (2018). Niissi todetaan, etti erityisesti nuorten hoi-
dossa ja kuntoutuksessa toimien kohdistaminen laajemmin nuoren
kehitysymparistoihin on tuloksellista. Palvelujen kokonaisuuden
jarjestimiseksi ja huumeongelmaan liittyvien sosiaalisten vaikeuk-
sien kasittelemiseksi suositellaan monialaista yhteistyota erityisesti
perusterveydenhuollon, paihdehuollon, erikoissairaanhoidon ja so-
siaalityon valilla.

Kun nuorille tarjotaan laajamittaista tukea usean toimijan voi-
min, keskeiseni terveyden edistimisen toimena voidaan nihda yh-
teistyon kehittdminen. Esimerkiksi Islannissa nuorten paihteiden ja
huumausaineiden kiytto on saatu merkittavasti viheneméaan, kun
yhteisd on otettu mukaan ehkiisevain paihdetyohon laaja-alai-
sesti ja pitkéjinteisesti (Kristjansson ym., 2016; Sigfusdottir ym.,
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2020). My6s Yhdysvalloissa huumausaineiden kéytosti johtuviin
ongelmiin on vastattu yhteenliittymilld, joissa on mukana katta-
vasti ammattilaisia julkiselta, yksityiseltd ja kolmannelta sektorilta
seki paikallinen yhteis6 perheineen ja vapaaehtoistyontekijoineen
(ks. Cannon ym., 2019; Kulbok ym., 2012).

"Sektorien valinen viestintd oli
positiivisesti yhteydessd nuorten
hoitotuloksiin.”

Yhteison sitoutuminen huumausaineiden ehkiisyn toimintamal-
leihin ja yhteistyd viranomaisten kanssa edistavat mallien toimeen-
panoa ja saavutettavuutta: ne tekevit malleista helposti lihestyt-
tavid nuorelle ja perheelle (Dickson ym., 2018). Suomessa nuorten
julkista palvelujarjestelmii on kehitetty laajoin toimin monialaisen
yhteistyon suuntaan (esim. Tyo- ja elinkeinoministerio, 2019), jot-
ta kynnys hoitoon madaltuisi ja syrjidytymisvaarassa oleva nuori
saisi kokonaisvaltaisen avun nopeammin (Atkinson ym., 2007;
Burnett & Appleton, 2004). Monialaisen yhteistyon hyodyt ulottu-
vat myds tyontekijoihin ja koko palvelujarjestelmain, silla yhteistyd
nopeuttaa tiedonkulkua ja paatoksentekoa, vihentaa byrokratiaa
ja tuo esiin palveluiden paillekkaisyyksia ja muita ongelmakohtia
(Cross ym., 2005; Darlington & Feeney, 2008). Monialainen yhteis-
tyo siis mahdollistaa julkisen palvelujarjestelmin kehittamisen en-
tisti toimivammaksi (Vehvildinen, 2002).

AINEISTO JA MENETELMAT

Monialaisen toimintamallin kehittaminen ja arviointi
Hoito syytteen sijaan -malli on monialainen, alle 25-vuotiaille suun-
nattu huumausaineiden kiyton ehkiisyyn pyrkivi avohoitomalli,
joka kiynnistettiin vuonna 2001. Mallia alettiin kehittii vuonna
2019, kun kaksi nuorta kuoli huumausaineiden kiyton seuraukse-
na ja yli 60 jii kiinni kiytosti Iyhyessi ajassa Torniossa (Pikkarai-
nen, 2019; Rintala, 2019). Meri-Lapin alueella kiynnistettiin Lapin
poliisilaitoksen koordinoima kehittamishanke, jonka tavoitteena oli
puuttua nuorten huumeidenkayttéon ja vihentia syrjaytymisvaa-
rassa olevien nuorten miaria yhteistyossi sidosryhmien kanssa.
Keskeisena toimenpiteend oli juurruttaa hyvét yhteistyokaytannot,
kuten HSS-malli, pysyviksi toimintamalleiksi. Arviointitutkimuk-
sen avulla haluttiin selvittii, millaisia vaikutuksia HSS-mallilla on
ja tuottaa tietoa sen juurruttamisen tueksi.

Arviointitutkimus on tutkimusaineistoon pohjaavan niyton
kokoamista ja sitd toteutetaan erityisesti julkisten ja hyvinvointi-
palvelujen kontekstissa (Jokinen, 2021; Virtanen ym., 2007). Moni-
toimijaisissa (ts. monialaisissa) toimintamalleissa sovelletaan usein
muutosteoreettista arviointitutkimusta. Siind tutkitaan laadullisin
menetelmin mallien toteuttajien késityksia muutoksen vaikutusme-
kanismeista ja toimenpiteistd, joilla naihin mekanismeihin voidaan
paasti kisiksi (Jokinen, 2021; ks. myos Weiss, 1995). Tilloin keskeisti
on translationaalinen nikokulma: tydn arjessa noussut ilmi6 noste-
taan tutkimuskysymykseksi, ja saadut tutkimustulokset kiénnetaan
nopeasti arjen kehittamistyon tueksi. Tassa tutkimuksessa tutkimus-
kysymykset syntyivit alueella, jossa HSS-malli on kehitetty ja tutki-
muksen tulosten perusteella toimijat itse kehittavit mallia edelleen.

Tutkimuksen aineisto muodostuu kahdesta osasta, joilla vas-
taamme kolmeen tutkimuskysymykseemme. Ensimmaisessi osas-
sa toteutetaan systemaattinen kirjallisuuskatsaus, jonka tavoitteena

Kasvun tuki aikakauslehti 112022



on vastata kysymykseen 1) mitki tekijit niyttaytyvit vaikuttavina
kansainvalisissi monialaisissa toimintamalleissa, jotka on suun-
nattu nuorten huumausaineiden kéyton ehkiisyyn ja hoitoon.
Toisessa osassa tarkastellaan laadullisen haastattelututkimuksen
avulla 2) millaisia kisityksia HSS-mallin toimijoilla on keskiniisesti
monialaisesta yhteistyostaan. Lopuksi, peilaamalla kansainvilisen

”Hoitojakso antaa nuorelle
mahdollisuuden pysahtyd oman
eldmdnsd ja valintojensa dadrelle.”

kirjallisuuskatsauksen tuloksia HSS-mallin toimijoiden arvioihin
monialaisesta yhteistyostadn, vastaamme kolmanteen tutkimus-
kysymykseen 3) miten HSS-mallia voisi kehittdd ja mitd yleisesti
kannattaisi ottaa huomioon monialaisten toimintamallien kehitta-
misessd ja arvioinnissa. Seuraavaksi kuvaamme kunkin aineiston
erikseen.

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Aiemmissa tutkimuksissa on tunnistettu, etti huumausaineiden
kiyton suhteen nuoret voidaan jakaa karkeasti kahteen ryhméén:
1) nuoriin, jotka ovat lihinni kokeilleet huumausaineita ja 2) nuo-
riin, joilla kdyttd on osa laajaa psykososiaalisten ongelmien vyyh-

KUVIO 1.

tia (Kosola ym., 2018). Hoitomuodot ovat nille ryhmille erilaiset.
Mukaan katsaukseen otettiin molemmille ryhmille suunnatut toi-
mintamallit, koska HSS-mallissa kohderyhmina ovat ensimméisen
kerran huumausaineen kayttorikoksesta kiinni jadneet nuoret riip-
pumatta siitd, onko kyseessi nuoren ensimméinen huumausaine-
kokeilu, toistuva kéytto vai huumausaineriippuvuus.

Haku tehtiin englanniksi yhdestétoista alan keskeisesta tietokan-
nasta (kuvio 1). Hakujérjestelmien runsaalla lukuméirilli varmis-
tettiin, ettd mahdollisesti relevantteja artikkeleja saatiin mukaan
riittavisti. Ensimméisen tutkimuskysymyksen pohjalta muotoil-
tiin hakutehtiville peruskisite seki sen laajennokset ja rajaukset.
Peruskisite oli "substance abuse”, jota supistettiin koskemaan lap-
sia ja nuoria. Haku rajattiin edelleen koskemaan mallin toimen-
piteitd (rehabilitation, prevention, intervention, treatment, model,
program) ja toimeenpanon tapaa (collaboration, cooperation). Haut
rajattiin englanninkielisiin vertaisarvioituihin tieteellisiin artikke-
leihin ja vuodesta 2010 nykyhetkeen. Hakujen tuloksena loytyi 501
artikkelia (kuvio 1).

Sisadnottokriteerini oli, ettd abstraktissa kuvattu toimintamalli oli
kohdennettu huumausaineiden kéiyton riskissa oleviin nuoriin. Nain
ollen pois rajattiin esimerkiksi kouluissa koko ikiluokalle toteutetta-
vat koulutukselliset ja tiedon lisdamiseen pyrkivat toimintamallit.

Tavoitteena oli koota monitieteisti tietoa yhteistydmalleista,
joten tutkimusasetelmaa ja tieteenalaa koskevat sisdéinottokriteerit
pidettiin viljini. Mukaan otettiin sekii mairalliset etta laadulliset

Kirjallisuuskatsauksen aineiston seulonnan vuokaavio.

Indentifiointi

Kirjallisuushaku tietokannoista

(Ebsco, Web of Science, Scopus, Sage
Journals, Proquest, Wiley, ScienceDirect,
Emerald, Taylor & Francis, Cochrane, PubMed)
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empiirinen artikkeli, v

\

« 2 artikkelia ei saatavilla

jossa monialainen
yhteisty6 oli mukana
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vertaisarvioidut, empiiriset tutkimukset. Keskeinen kriteeri oli, ettd
toimijoiden vélinen monialainen yhteisty oli toimintamallin tulos-
ten tai vaikuttavuuden arvioinnissa mukana. Lopulta mukaan kat-
saukseen otettiin kahdeksan artikkelia.

Haastattelututkimus
Toiseen tutkimuskysymykseen vastaamiseksi kerittiin laadullinen
haastatteluaineisto. Tarkoituksena oli kartoittaa HSS-mallin toimi-
joiden arvioita mallista, sen tuloksista seka keskindisestd monialai-
sesta yhteistyostain. Puolistrukturoidun haastattelun kysymykset
perustuivat aiempaan kirjallisuuteen onnistuneen monialaisen toi-
mintamallin kehittimisesti ja monialaista yhteistyoti edistavista ja
estivista tekijoista. Kysymykset keskittyivit toimintamallin organi-
soitumiseen, kuten tyGtapoihin, mukana oleviin toimijoihin, koor-
dinointiin ja asiakasprosesseihin, resurssien kayttoon, yhteistyo-
kaytinteisiin, osaamiseen sekd nuorten osallisuuden tukemiseen
(Fraser, 2003; Letendre & Mogro-Wilson, 2016; Engestrom, 2006;
Pukkila & Helander, 2016). Lisiksi haastateltavilta kysyttiin, miké
mallissa toimii heidin mielestian hyvin, mita hytya mallista on ollut
ja miti kehitettavia siina on. Haastatteluaineisto kerittiin syys-loka-
kuussa 2021 etiyhteyksin. Yksittdiset haastattelut kestivit puolesta
tunnista tuntiin ja ainiteaineistoa kertyi yhteensi 7 h 46 minuuttia.
Tutkimuksen kohteena olivat HSS-mallin toteuttajien itse kes-
kuudestaan nimeimit keskeiset toimijat. Haastattelukutsu lihe-
tettiin kahdellekymmenelle HSS-mallin Rovaniemen entiselle ja
nykyiselle tyontekijille sekd johdon edustajalle, joista kutsuun
vastasi myonteisesti 13 henkiloa. Kirjallinen tutkimuslupa haettiin
Rovaniemen kaupungilta ja pyydettiin myos jokaiselta haastatelta-
valta erikseen. Haastateltavat edustivat sosiaali- ja terveysalaa, etsi-
vaa nuorisotyotd ja poliisia. Syyttajalaitos ei ollut mukana nimetyis-
Sd toimijoissa.

?HSS-mallissa toimijoiden
yhteydenpito nousi esiin yhtend
kehittamiskohteena.”

Aineisto analysoitiin teoriaohjaavan siséllonanalyysin avulla, eli
tulkintaa ohjasivat vuoroin teoria ja aineisto (Krippendorff, 1980).
Analyysiyksikot eli haastateltavien lausumat nousivat aineistosta,
ne pelkistettiin kuvaaviksi ilmauksiksi ja ryhmiteltiin yhteen kate-
gorioiksi. Lausumien pelkistamisté ja kategorioiden luomista ohja-
sivat aiemmissa tutkimuksissa tunnistetut monialaista yhteistyoti
edistivit ja estavit tekijit (ks. koonti Pukkila & Helander, 2016).
Analyysin tirkeimpini tavoitteena oli vastata kysymykseen, mil-
laisia kasityksid HSS-mallin toimijoilla on keskindisestd monialai-
sesta yhteistyOstiin seki toimintamallin hyodyllisyydesti ja sen
vaikuttavuutta edistavista tekijoistd. Analyysin avulla muodostet-
tiin kahdeksan kategoriaa, jotka kuvaavat toimintamallin vaikutta-
vuutta edistavid ja heikentavii tekijoita.

TULOKSET

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja haastattelututkimus toteu-
tettiin syksyllid 2021 rinnakkain. Esittelemme ensin systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen tulokset. Sen jilkeen erittelemme haastat-
telututkimuksen avulla 1oydetyt kahdeksan kategoriaa HSS-mal-
lin vaikuttavuutta edistivistd ja heikentivista tekijoistd. Lopuksi
suhteutamme tuloksia toisiinsa Pohdinta-luvussa ja vastaamme
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kysymykseen, miten HSS-mallia voisi kehittad. Johtopaatoksissa
tarkastelemme, miti yleisesti kannattaisi ottaa huomioon moni-
alaisten toimintamallien kehittimisessa ja arvioinnissa.

Kirjallisuuskatsaus

Kahdeksasta systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen siséllytetysta
artikkelista viidessa oli maarallinen ja kolmessa laadullinen tutki-
musasetelma. Tutkimusten tieteenala, asetelmat sisiltien metodo-
logiset valinnat, kohderyhmi ja maa, jossa tutkimus tehtiin, on ku-
vattu taulukossa 1. Méarilliset tutkimukset keskeisine tuloksineen
ja johtopéatoksineen kuvataan tarkemmin taulukossa 2 ja laadulli-
set tutkimukset taulukossa 3.

YYhteiseen tavoitteeseen sitoutuminen
ndyttdytyi vahvuutena.”

Kolme méarillisistd tutkimuksista sijoittui ladketieteen alalle
ja kaksi organisaatiopsykologiaan (Brown ym., 2017; Perkins ym.,
2011). Laadullisista tutkimuksista kaikki oli toteutettu sosiaali-
tieteissi sosiaalityon alalla. Madralliset asetelmat vaihtelivat satun-
naistetusta vertailukokeesta kvasikokeellisiin asetelmiin. Koe- ja
vertailuryhmi oli asetettu kolmessa tutkimuksessa (Grimes ym.,
2018; Liddle ym., 2011; Perkins ym., 2011). Pitkittiistutkimuksia oli
yksi (Perkins ym., 2011).

Laadullisista tutkimuksista kaksi oli toteutettu kokonaistutki-
muksena, yhdessi otoksena oli harkinnanvarainen niyte (lachini
ym., 2015). Aineistonkeruumenetelmina kaikissa laadullisissa tut-
kimuksissa oli haastattelut, yhdessa lisiksi tutkijan havaintoihin
perustuvat kenttimuistiinpanot (lachini ym., 2015). Kahdeksasta
tutkimuksesta kolmessa kohderyhméni olivat nuoret, neljassi toi-
mintamallin tyontekijit tai muut toimijat ja yhdessi seki toimin-
tamallin tyontekijit ettid nuoret. Kaikki tutkimukset oli toteutettu
Yhdysvalloissa. Yhdessi aineistonkeruupaikka oli Meksiko (Brown
ym., 2017).

Toimintamalleissa mukana olivat edustavasti eri alat ja toimijat,
kuten perusterveydenhuolto, piihdepalvelut, koulutus, yritykset,
vapaaehtoistoimijat, lainvalvonta, perheet ja nuoret, paikalliset ja
valtion viranomaiset, mielenterveyspalvelut, nuoriso-oikeus, syyt-
tdjélaitos, julkinen oikeusapu, nuorisovankilan toimijat, lastenpsy-
kiatria seka rikosseuraamusala.

Maaralliset tutkimukset
Kahdessa kirjallisuuskatsaukseen sisallytetyssa mairillisessa tut-
kimuksessa ainoana vaikuttavuuden mittarina oli monialaisten
toimintamallien tyontekijoiden vilisen yhteistyon laatu. Scott tutki-
musryhmineen (2019) pyrki ymmirtiméin rikosseuraamuslaitok-
sen ja terveyspalvelujen vilista yhteistyoti oikeusjarjestelméssi mu-
kana olevien nuorten mielenterveys- ja paihdehéirididen hoidossa.
He tutkivat hoitoonohjausta, vaikuttaviksi todettujen toimintamal-
lien implementointia, yhteistydon menetelmid, lihetteita ja tiedon ja-
kamista yhteistyokumppanien vlilla. Keskeisena tuloksena oli, etti
alojen vélista yhteistyota on hoidontarpeen arvioinnissa ja hoitoon-
ohjauksessa, mutta vihemmin ennaltachkaisevissi palveluissa.
Perkinsin (2011) tutkimuksessa kartoitettiin monialaisen tiimin
kasityksia yhteistyon toimivuudesta ja selvitettiin, ennustavatko
kisitykset toiminnan alkuvaiheessa toimintamallin pysyvyytti
(engl. sustainability) mydohemmiissi vaiheessa. Sen, kuinka hyvin
tiimit toimivat alkuvaiheessa, havaittiin olevan vahvasti yhteydessi
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TAULUKKO 1.

Tutkimusten asetelmat ja metodologiset valinnat

Tutkimus Tieteenala Asetelma Kohderyhma
Brown ym. 2017 Organisaatio- « Implementaatiotutkimus | 17 monialaisen yhteenliittyman 211 USAja
psykologia « Kokonaistutkimus toimijaa mukaan lukien nuori ja Meksiko
« Kyselytutkimus perhe (vastausprosentti 67 %)
Grimes ym. 2018 Laaketiede Kvasikokeellinen 4-19-vuotiaat lapset ja nuoret, 228 USA
ei-satunnaistettu jotka ohjattu laakarilta psykiatri-
tutkimus seen arvioon lastenpsykiatrille
Liddle ym. 2011 Ladketiede « Implementaatiotutkimus | 13-17-vuotiaat, jotka nuoriso- 154 USA
« Satunnaistettu vankilassa ja joilla nayttoa
vertailukoe huumausaineiden ongelmakaytosta
Scott ym. 2019 Ladketiede « Satunnaisotanta 10-19-vuotiaat rikosseuraamus- 203 USA
+ Kyselytutkimus asiakkaat (vastausprosentti 96 %)
Perkins ym. 2011 Organisaatio- Satunnaistettu 14 interventioryhmaa, 168 tyontekijaa, |USA
psykologia ei-kontrolloitu 14 vertailuryhmaa 76 johdon
pitkittaistutkimus monialaisen toimintamallin edustajaa
tyontekijat ja johto
Dickerson ym. 2012 | Sosiaalitieteet « Kokonaistutkimus Monialaisen JETS (Juvenile 16 USA
« Haastattelututkimus Enhanced Treatment Services)
-toimintamallin toimijat
lachiniym. 2015 Sosiaalitieteet |« Harkinnanvarainen nayte | Kuuden monialaisen paihde- 26 USA
« Haastattelututkimus palvelun ja yhteison toimijat
Nissen ym. 2010 Sosiaalitieteet |« Osallistuva Monialaisen yhteenliittymén 13 USA
kokonaistutkimus Communities Helping Teens
« Haastattelututkimus Overcome Drugs, Alcohol and Crime
koordinaattorit

toimintamallin my6hemmassa vaiheessa tehtyjen juurruttamis-
suunnitelmien laatuun. Alkuvaiheessa toiminnan laadun mittarei-
na olivat muun muassa tiimien yhteenkuuluvuuden tunne, positii-
vinen tyokulttuuri, tavoitteiden asettaminen ja johtaminen. Tama
vahvistaa aiempien tutkimusten tuloksia, joiden mukaan monialai-
sen toimintamallin alussa saama tuki ja varhaisessa vaiheessa teh-
dyt valmistelut sen juurruttamisesta rakenteisiin korreloivat mallin
pysyvyyden kanssa.

Kaksi tutkimusta kasitteli seka tyontekijoiden vilista yhteistyoti
etti nuorten hoitotuloksia. Brown kollegoineen (2017) tutki, miten
sektorien monimuotoisuus ja sektorien vilinen viestinti korreloivat
huumausaineiden kiyton ehkiisyn monialaisen toimintamallin
(engl. community coalition) yhteistydprosessien ja toimintamal-
lin tulosten kanssa. Monimuotoisuus itsessaén ei ollut yhteydessi
toimintamallin tuloksiin, vaan néytti estivan yhteistyoprosesseja.
Sektorien vilinen viestintd sen sijaan oli positiivisesti yhteydessa
nuorten hoitotuloksiin. Tutkijat paattelivat, ettd huomion kiinnit-
taminen sektorien viliseen viestintaén on tarpeen todellisen yhteis-
tyon saavuttamiseksi ja ettd panostaminen viestintdin voi maksaa
itsensd takaisin tuottamalla terveysvaikutuksia ja kestavampia jar-
jestelmamuutoksia.

Liddle kollegoineen (2011) puolestaan tarkasteli piihdepalvelujen
ja nuoriso-oikeuden vilisen toimintamallin tuloksia, monialaista
yhteistyota seki mallin toimeenpanon ja pysyvyyden haasteita. Mo-
nialaista hoitoa saaneet nuoret ja vanhemmat olivat tyytyviisem-
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pid hoitoonsa kuin vertailuryhmad, ja paihdepalvelujen tyontekijat
raportoivat korkeatasoisesta yhteistyostd nuoriso-oikeuden am-
mattilaisten kanssa. Yhteistyon korkeampi taso, eli toimintamallin
toimijoiden, perheen ja nuoren yhteydenpidon méaéra seka yksimie-
lisyys hoidon tavoitteista, liittyi nuorten hoitotulosten paranemi-
seen, erityisesti paihteiden kiyton vihenemiseen.

Grimesin ja kollegoiden (2018) tutkimuksessa tarkasteltiin, edis-
tadko mielenterveyspalvelujen ja perusterveydenhuollon vélinen
monialainen yhteistydmalli nuorten hoitoon pédsya ja hoitoon si-
toutumista. Monialaiseen toimintamalliin osallistuneilla lapsilla ja
nuorilla oli nelja kertaa suurempi todennikoisyys saada psykiatrista
arviointia mielenterveys- ja paihdehairioepiilyissa kuin tavallisen
hoidon vertailuryhmin lapsilla. Hoitoon sitoutumisen todennikoi-
syys (mittarina osallistuminen seurantatapaamisiin) oli seitsemin
kertaa suurempi. Tutkimuksen perusteella mielenterveyspalvelujen,
perusterveydenhuollon ja perheiden muodostama yhteistyomalli on
lihestymistapa, jolla parannetaan todennikoisyyttd, ettd lapset ja
perheet saavat tarvitsemaansa mielenterveys- tai paihdehéiriohoitoa.

Laadulliset tutkimukset

Kirjallisuuskatsaukseen sisillytetyisti kolmesta laadullisesta tutki-
muksesta kahdessa selvitettiin monialaista yhteistyoti edistivia ja
estivii tekijoiti. Dickerson ja kollegat (2012) tutkivat toimintamal-
lia, jossa edustettuina olivat laaja-alaisesti oikeusjirjestelméin eri
toimijat, lainvalvonta, koulujérjestelma, mielenterveys- ja paihde-
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palvelut seki vapaaehtoistyontekijit. Tyontekijoiden kisityksisti
tunnistettiin kaksi yhteistyota edistivia padteemaa: toimintamalliin
oli otettu mukaan sopivat ammattilaiset ja yhteistyon osallistujilla
oli yhteinen tavoite. Tavoite oli tarjota palveluita nuorille, jotta he
voivat elad tervetti ja tuottavaa elamaa. Dickersonin mukaan se, jos
yhteistyokumppaneiden vililla ei esiinny jaettua kasitysté toimin-
nan tavoitteista, vaikuttaa kielteisesti yhteistyokayttaytymiseen ja
toimintamallin tuloksiin. Tutkimuksen tulokset vahvistavat késitys-
(4 siitd, ettd jactun merkityksen, yhteistyon ja toimintamallin tulos-
ten vililla on yhteys ja ettd jaectun merkityksen ja yhteistyon vilinen
yhteys on syklinen, ei lineaarinen.

Tachini ja kollegat (2015) puolestaan selvittivit, oliko edistivissi tai
estivissi tekijoissa eroja monialaisen yhteistyon kehitysvaiheen mu-
kaan. Keskeisimmiksi yhteistyota edistaviksi tekijoiksi he tunnistivat
tyontekijoiden koulutuksen ja osaamisen kehittimisen, toimijoiden
vilisen koordinaation sekd alojen vilisten erojen ja mahdollisten
konfliktien kasittelyn. lachinin mukaan edistavit ja estavit tekijit
vaihtelevat yhteistyon kehitysvaiheen mukaan ja nayttavat lisaksi ole-
van yhteydessa toisiinsa. Talloin yhden tekijan kehittimiseen panos-
taminen ja siitd saatu hyoty saattaa ulottua myos muihin tekijoihin.

Yksi laadullisista tutkimuksista keskittyi tarkemmin monialais-
ten toimintamallien koordinaattorien kokemusten selvittimiseen.
Nissenin ja kollegoiden (2010) tutkimuksessa koordinaattorien
ominaisuuksien kuten rohkeuden ja itseohjautuvuuden seki ulko-
puolisen tuen todettiin olevan tirkeiti monialaisen yhteistyon
onnistumiselle. Systeemisen muutoksen mahdollistamisessa koor-
dinaattorin rooli on tirked, mutta jannitteinen. Tyohon kuuluu
tasapainottelua rahoittajien, paikallisten toimijoiden, perheiden ja
nuorten toiveiden valilla.

Hoito syytteen sijaan -toimintamallin toimijoiden
kasitykset monialaisesta yhteistyosta

Vaikuttavuutta edistavat tekijat

HSS-mallin toimijoiden puheesta tunnistettiin nelja mallin
vaikuttavuutta edistivaa tekijia, jotka ovat:

1) yhteinen vastuu asiakkaista

2) aito monialainen lihestymistapa ilmioon
3) vakiintunut yhteistyorakenne

4) sosiaalityon riittéivit resurssit.

Haastattelujen perusteella toimijat jakavat kasityksen siitd, etti
tavoite on yhteinen: suurin osa haastateltavista korosti yhteisti vas-
tuuta nuoren hoitoprosessista ja sen lopputuloksesta. Myds nuoren
ajateltiin kuuluvan vastuun piiriin, kuten eris haastateltava sanoitti:
"Meilli yhdessd [on vastuu asiakastapauksista], joo. Ja toki nuoren
vastuu on se, toteutuuko ne kdynnit.” (H4)

Toimijoita yhdistia aito pyrkimys monialaiseen huumausainei-
den kiyton ehkaisyyn. Usean eri viranomaisen ja kolmannen sek-
torin mukanaolo nahtiin edellytyksend onnistuneelle toiminnalle.
Toimintamallin tyontekij6illa on yhteys alueen laajempaan palvelu-
verkostoon: lastensuojeluun, etsivaidn nuorisotyohon ja esimerkiksi
Ohjaamoon, johon nuori voidaan ohjata tai joka kutsutaan koolle
nuoren ympdrille. Toimintamalliin sitoutumisen pitkikestoisuus,
kehittimishalu, muiden alojen arvostus seka halu oppia ja koulut-
tautua korostuivat useiden haastateltavien puheessa.

Monialainen lihestymistapa huumausaineiden kiyton ehkii-
syyn nikyi myos kiisityksissi nuoren hoitojaksosta ja sen hyodyisti.
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Toimijoiden mukaan nuorella ei useinkaan ole luotettavaa ulkopuo-
lista aikuista, jonka kanssa pohtia elimiinsi kokonaisvaltaisesti,
tai tilaisuutta téllaiseen pohtimiseen. Hoitojakso antaa nuorelle
mahdollisuuden pysihtya oman eliménsi ja valintojensa darelle.
Eris haastateltava (H3) kuvasi, kuinka “nuori saattaa olla iloisesti
ylldttynyt, kun hoitojaksolla korostetaan mahdollisuutta keskustella
muustakin kuin pdihteidenkdytostd.” Talloin esiin nousee ihmissuh-
deongelmia, asumisen asioita, harrastusten puutetta ja muita asioi-
ta, joihin etsitidn yhdessa ratkaisuja. Nuoren kokonaisvaltainen
kohtaaminen on toimijoilla aidosti lihtokohtana.

YPoljisin resursseja huumausaineiden
kayttorikoksiin liittyvadn selvitystyohon
kaikki toimijat pitivat riittGmattomindg.”

Suurin osa haastateltavista kuvasi toiminnan organisoitumista
selkeiiksi ja yhteniiseksi. HSS-mallissa katsottiin olevan vakiintu-
nut yhteistyorakenne ennalta sovittuine yhteyshenkildineen ja ra-
portointikdytantoineen. Selkeé asiakasprosessi ja tyonjako mainit-
tiin erityisini onnistumisina, kuten haastateltava (H6) konkretisoi:

"Musta se ehkd, vaikka se toisaalta oli sillain selked, ettd poliisin
kautta ohjautuu Romppuun [pdihdeklinikalle] ndamd asiakkaat, niin
kylldhdn siind on ihan kéytdnnon tasolla sovittu, miten varmistetaan,
ettd tieto kulkee puolin ja toisin. Ja ihan konkreettisia juttuja, yhdys-
henkiloitten nimedminen ja timmdoinen.”

Asiakasprosessissa hoitoonohjausta, alkukartoitusta, hoitota-
paamisia ja -keskusteluja sekd jatkosuunnitelman tyostamisti ku-
vattiin rakenteeltaan hyvin strukturoiduksi. Ainoastaan hoidollisen
keskustelun kulku mainittiin tismentimista mahdollisesti kaipaa-
vana asiakasprosessin osana:

"Ne tietyt [yhteistyo[kdytinteet on hyvinkinyhtendiiset, mutta se, mitdi
me tehddcdn niilli kdynneilld, ei valttamdttd ole. — Miusta olisi ihan
kiva, ettd me jossain vaiheessa voitaisiin purkaa auki, tai puhua auki,
kirjoittaa auki se, mikd on minkdkin kéynnin esimerkiksi tavoite.” (H4)

Toisaalta paasiantoisesti toimijat kokivat, etti viljyys mahdol-
listaa kohdennetun tuen nuorelle, asiakaslihtoisyyden ja verkoston
tarpeen mukaan koolle kutsumisen.

Sosiaalityon resurssit arvioitiin riittaviksi. Keskeisen toiminta-
mallin onnistumisena pidettiin sosiaalityontekijan viran perusta-
mista paihdepalveluun. Nain HSS-malli onnistuttiin juurruttamaan
kaytintoon ja nuorten sosiaalisen tuen saaminen turvaamaan.
Mallin koordinaatiovastuu on sosiaalialan paihdetyontekijalld, joka
tyoskentelee yhteisissa tiloissa kahden toimintamallin sairaanhoita-
jan kanssa.

Vaikuttavuutta heikentavat tekijat

Toimijoiden puheesta tunnistettiin nelja vaikuttavuutta
heikentavaa tekijai, jotka ovat:

1) vihiinen yhteydenpito toimijoiden vélilli

2) koordinaatiovastuiden episelvyys

3) nuorten osallisuuden vihiisyys palvelun kehittimisessi
4) poliisin riittiméttomit resurssit.

Toimijat kuvasivat yhteydenpitoaan piiasiassa etina tapahtu-
vaksi, asiakastapauksiin keskittyviksi konsultoinniksi ja tiedon-
vaihdoksi, joka tapahtuu vakiintuneen yhteistyorakenteen ehdoilla.
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Toimijoiden puheesta kivi ilmi, ettd vihiiseen yhteydenpitoon ei
kaivata muutosta:

Joskus harvoin soittelen sinnepdin tai sitten sieltd soitetaan tdin-
nepdin ja kysytddn jotakin, ettd onko joku [nuori] alottanut [avohoi-
tojaksolla/. Ettd hyvin silld tavalla aika véhdistd on ollut mun mieles-
td. --- Ollaan saatu sovittua semmonen selked, ettd miten toimitaan,
niin siind ei vélttimdittd oo sitd tarvettakaan.” (H1)

Toisaalla haastatteluissa nousi kuitenkin esiin se, ettd kehitetti-
via olisi kumppaniorganisaatioiden toiminnan ymmértimisessi.
Nuoret esimerkiksi kysyvit sosiaali- ja terveydenhuollon edustajilta
rikosprosessiin liittyvid kysymyksii, joihin tyontekijit toivoivat voi-
vansa vastata tarkemmin. Tyontekijit ilmaisivat haluavansa oppia
kumppaniorganisaation toiminnasta voidakseen palvella nuorta ja
yhteisti tavoitetta paremmin. Vaikka haastateltavat eivit itse yhdis-
taneet asiaa yhteydenpitoon liittyviksi, aiemman Kirjallisuuden poh-
jaltavoidaan tulkita, etti toisilta oppiminen edellyttdisi nimenomaan
yhteydenpidon tehostamista toisten, téssa tapauksessa poliisin, kans-
sa. Saannollisten kehittimistapaamisten maara arvioitiin niin ikdan
vahiiseksi, mutta tapaamisten térkeys ja pyrkimys kokoontua yhteen
tuotiin suoraan esiin. Siten toimijoiden vilinen vahainen yhteydenpi-
to nayttaytyy vaikuttavuutta ehkiisevani tekijania HSS-mallissa.

»HSS on ainutlaatuinen
yhteistyomalli siksi, ettd poliisin rooli
hoitoonohjauksessa on keskeinen.”

Koordinaatioprosessien epaselvyys nousi haastatteluissa esiin
vaikuttavuutta ehkaisevana tekijana. HSS-mallissa koordinaattorin
keskeisimmiksi tehtaviksi mainittiin kumppanuus- ja verkostosuh-
teiden yllapitiminen sekd toiminnan kehittaminen. Toiminnan ke-
hittamiseen liittyvan tiedonkeruun ja arvioinnin koordinaatiovas-
tuut nayttaytyivat kuitenkin epéselvina.

Mallin juurruttamisen ja nuoren hoitotuloksen pysyvyyden
varmistamisen kannalta tirkeind kehittimiskohteena pidettiin
systemaattisen vaikuttavuustiedon kerddmisti hoitotuloksen py-
syvyydesti. Tiedolla johtamisen tueksi kaivattiin selkeimpii tie-
donkeruun vilineiti. Useinkaan ei saada tietdd, mitd nuorelle on
tapahtunut hoidon jilkeen ja onko nuori esimerkiksi jatkanut huu-
mausaineiden kiyttoa, vaikka jatkosuunnitelma olisi laadittu. Huoli
nuorten tulevaisuudesta on suuri siiti huolimatta, etti osa toimijois-
ta kertoi saaneensa nuorilta mydhemmin spontaania myonteistd
palautetta, kun nuoret olivat tulleet kertomaan, kuinka he olivat hoi-
tojakson jilkeen paasseet kuiville, hankkineet tyo- tai harjoittelupai-
kan ja solmineet parisuhteen. Eris haastateltava kuvasi huolta niin:

Ja sielldhdin on nuoria, joilta puuttuu, kun sieltd otetaan huumaus-
aine pois ja sen kdytto, sinne jdd tyhjd aukko, joka tayttyy jollakin. Ja
ndilld nuorilla ei valttdmdttd ole vilinettd tdyttdd sitd. Sitihdn ne ei
saa HSS:std, mitddn muuta huumausaineen kdiyton tilalle.” (HS5)

Huoli kytkeytyy kumppanuus- ja verkostosuhteiden yllapitami-
seen, joka on toinen keskeinen koordinaattorin tehtivi. Kolmannen
sektorin, etsivin nuorisotyon ja paikallisten harrastustoiminnan
tarjoajien kytkeminen vahvemmin HSS-mallin avohoitojakson ta-
paamisiin ja nuoren jatkoseurantaan nousi esiin yhtend mahdollise-
navaikuttavuutta edistavana tekijana, kuten haastateltava H5 jatkoi:

*--- sitten sinne saisi jo paikallisia yrityksid ja elinkeinoa matkaan ja
voitaisi kysyd heidcdn mahdollisuuksia, haluaan tukea nditd nuoria. Ja
ehkdpd he saisi jonkun harjoittelupaikan jostain, harrastustoimintaan,
tai vaikka virvelin, ettd pddsisivdt kalalle, mitd tahansa.” (H5)
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Nuorten mahdollisuuksia osallistua palvelun kehittimiseen ku-
vattiin nuoren oman palveluprosessin tasolla hyviksi. Nuoret tule-
vat palveluun omasta tahdostaan ja heille turvataan keskeinen rooli
hoitojakson suunnittelussa. Toimijoiden kisitysten mukaan hyvi
lihtokohta hoidolle niyttid olevan se, etti nuori itse on valinnut tul-
la hoitojaksolle, vaikka joskus motivaatio syntyy vasta hoidon aika-
na. Muutosmotivaation vaihtelu on tyypillistd huumeriippuvaisilla
ja motivaatio kiyton lopettamiseen voi syntya vasta hoidon aikana
(Terveydenhuollon palveluvalikoima neuvosto, 2021).

Nuorten osallisuutta koko palvelun eli HSS-mallin kehittdmisessa
on toimijoiden mukaan tuettu melko vahan, eika tapoja kehittamis-
tyohon osallistumiseksi ole riittavésti suunniteltu. Kysyttaessa nuor-
ten mahdollisuuksista vaikuttaa koko toimintamallin kehittamiseen,
osa haastateltavista tunnisti timéan suoraan kehittimiskohteeksi:

"Tatdhdn vois jatkossa miettidkin nyt sitten, miten enemmdn saa-
tais mukaan nuori siihen. Mutta tietenkin niilld tapaamisilla, ettd
voi palautetta kysyd --- ettd miten on kokenut timdn ja onko jotakin
kehittdmisehdotuksia ja antaa palautetta. Mutta toki sitdhdn vois
miettid, ettd voisiko olla jotakin muuta tapaa. Meilldhdn esimerkiksi
aikuissosiaalitydssd on asiakasraati, missd sitten kuullaan hyvinkin
niitd asiakkaitten mielipiteitd. ” (H3)

Poliisin paljastavan toiminnan eli huumausaineiden kéyttorikok-
siin liittyvén selvitystyon resursseja kaikki toimijat pitivat riittamat-
tomina. Tyota teki haastatteluajankohtana vain muutama henkilo
muiden tyotehtivien ohessa, kun vuosien 2019-2020 hankekaudel-
la toiminta oli kokopéiviistd ulkopuolisen rahoituksen turvin. Eri-
tyisen tirkeind pidettiin HSS-mallin toimeenpanon jatkuvuutta,
joka voidaan varmistaa vain riittavilla resursseilla. Mikéli selvitys-
tyoti ja valvontaa ei tehdd, nuoria ei tavoiteta eiké nuorille tarjoudu
mahdollisuutta osallistua avohoitojaksolle:

"—sosiaalihuollon/pdihdehuollon resurssit on tihdn ihan riittévdit,
mutta kun tihdn kuitenkin poliisin kautta ohjautuu, tietenkin sitd
aina miettii, onko poliisin puolella riittdvd resursointi tihdn. Tosiaan
itselle on syntynyt se kdsitys, ettd tamd on aika pitkdlti kiinni siitd,
miten poliisi pystyy sitd resurssiaan kdyttdamdcdn siihen, ettd puuttuu
ndihin tilanteisiin.” (H6)

Poliisin resurssien véhéisyys vaikutti haastateltavien mukaan
my0s asenteisiin huumausaineiden kayttod kohtaan. He kertoivat,
kuinka nuorten puheista on kéynyt ilmi, etti huumausaineiden
kokeilua ja kiyttod ruokkivat kokemukset siitd, ettei kukaan puu-
tu kayttoon eikd seuraamuksia tule. Valvonnan pelotevaikutus ja
poliisin resurssit nihtiin olennaiseksi huumausaineiden kiyton
ehkiisyssi:

"Se pelotevaikutuskin ja ennalta estdvd vaikutus kadotetaan, jos
tdtd ei pystyti tekemddn jatkuvasti osana.. niin kuin mitd tahansa,
niin kuin liikkennevalvontaakin, eihdn sitdkdcdn tehdd vain kerran vuo-
dessa tai kaksi kertaa vuodessa.” (HS5)

POHDINTA

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa korostui tyontekijoiden
vilisen yhteistyon laatu monialaisten toimintamallien vaikutta-
vuuden taustalla olevana tekijani. Yhteistyon laadun voi ajatella
rakentuvan erityisesti yhteydenpidosta, yhteiseen tavoitteeseen si-
toutumisesta, koordinaattorin roolin toteutumisesta seka riittavista
resursseista.

Brownin ja kollegoiden (2017) tutkimuksessa havaittiin, etti miti
syvempad ja laadukkaampaa yhteydenpito on eri alojen toimijoiden
vililla, siti enemmin systeemisti muutosta tapahtuu, ja toiminta-
mallin tulokset paranevat. Samankaltaisesti Liddlen ja kumppanei-
den (2011) tutkimuksessa yhteistyon korkeampi taso (erityisesti yh-
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teydenpidon mééri ja yksimielisyys hoitotavoitteista) liittyi nuorten
hoitotulosten paranemiseen.

Yksimielisyys hoitotavoitteista, joka voidaan ymmirtaa yhteiseen
tavoitteeseen sitoutumisena, nousi esiin myos Dickersonin (2012)
haastattelututkimuksessa. Siind monialaisen toimintamallin tyon-
tekijit arvioivat mallin menestyksen johtuvan siitd, ettd ohjelmaan
oli otettu mukaan sopivat ammattilaiset ja yhteistyon osallistujilla
oli yhteinen tavoite edistaa nuorten hyvinvointia. Brownin ja kolle-
goiden (2017) tutkimuksen mukaan usean ammattilaisen mukana
olo saattaa jopa heikentai yhteistyon laatua, jota kuitenkin voidaan
parantaa eri alojen valiselli yhteydenpidolla.

HSS-mallissa toimijoiden yhteydenpito nousi esiin yhtend ke-
hittimiskohteena. Yhteiseen tavoitteeseen sitoutuminen sen sijaan
néyttaytyi vahvuutena, ja eri alojen toimijoiden mukana olo Kisi-
tettiin jo lihtokohtaisesti rikkaudeksi — toisin kuin Brownin (2017)
tutkimuksessa. HSS-mallin toimijat haluavat ymmartia syita nuor-
ten huumausaineiden kayton taustalla ja ajattelevat, etté jokaisella
toimijalla on tarked rooli huumausaineiden kiyton ehkéisyssa.

YNuorten tavoittamiseen tarvitaan
monialaista yhteistyotd.”

Tyypillistd onnistuneelle monialaiselle toimintamallille onkin
todettu olevan pyrkimys yhteiseen ymmarrykseen ja toimijoiden
yhdenvertaisuus monimutkaisen strategisen haasteen edessi
(Isoherranen, 2012; Engestrom, 2006). Niiti pyrkimyksid kannat-
taa vaalia ja varmistaa sellainen yhteydenpito, joka tukee toisilta
oppimista ja yhteisen ymmaérryksen lisdamista. Yhteydenpidon ke-
hittaminen niyttaa kirjallisuuskatsauksen perusteella jo itsessdan
olevan HSS:n kaltaisten mallien vaikuttavuutta lisaéva tekija. Ke-
hittiminen voi tapahtua lisaiamalla seki vapaamuotoista kommuni-
kointia arjen tilanteissa ettd muodollisempia kehittdmistapaamisia.

Nissen tutkimusryhmineen (2010) havaitsi, etti koordinaattorin
roolissa voi muodostua rasitteeksi tasapainottelu rahoittajien, pai-
kallisten yhteistyohon osallistuvien organisaatioiden, perheiden ja
nuorten toiveiden valilla. Monialaisissa toimintamalleissa koordi-
naation jirjestiminen on haastavaa, silli koordinaattori vastaa ope-
ratiivisesta johtamisesta, mutta ei ole muun henkiloston esihenkil.

Myos HSS-mallissa koordinaattori on hallinnollisessa ristipai-
neessa, jossa korostuu kysymys siitd, mita ja miten johtaa ilman muo-
dollista valtaa. Kysymys koordinaattorin toimintamahdollisuuksista
on keskeinen, silld koordinaattori on tirkeédssa roolissa toimintamal-
lin juurruttamisessa pysyviksi kiytinnoksi (Perkins ym., 2011).

Monialaisen toimintamallin pysyvyyteen ovat yhteydessé alussa
saatu yhteistyon kehittamiseen keskittyvi tuki, varhaisessa vaihees-
sa tehdyt suunnitelmat mallin juurruttamisesta kiytantoon seka toi-
mijoiden yhteenkuuluvuuden tunne, positiivinen tyokulttuuri ja ta-
voitteiden asettaminen (Perkins ym., 2011). Niihin seikkoihin myos
HSS-mallissa tulisi kiinnittia erityisti huomiota. Liséiksi toiminta-
mallin kehitysvaihe saattaa olla hyodyllistd ottaa huomioon silloin,
kun toimintamallia integroidaan pysyvampiin rakenteisiin. [achinin
ja kollegoiden (2015) mukaan yllipitovaiheessa, jossa lopullinen si-
toutuminen yhteiseen toimintamalliin tapahtuu, erityisen tirkeai
on toimijoiden kokemus mallin saamasta tuesta, yhteinen ymmar-
rys mallin tavoitteesta ja mallin tehokkuuden arviointi.

Suuri osa HSS-mallin henkilostosta oli vaihtunut haastattelu-
vuonna, joten on mahdollista, ettd malli on palautunut hetkellisesti
alun muodostusvaiheeseen. Muodostusvaihe voi edellyttda koordi-
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naattorilta erityistd panostusta yhteenkuuluvuuden tunteen ja po-
sitiivisen tyokulttuurin kehittimiseen yhdessa mallin toimijoiden
kanssa. Vaikka koordinaattorilla on keskeinen rooli monialaisen yh-
teistyon edistdjin ja systeemisen muutoksen mahdollistajana, yhti
lailla tirkeda on taustatuki toimintamalliin osallistuvista organisaa-
tioista. Esimerkiksi tiedonkeruu ja verkostosuhteiden yllapitimi-
nen eivat ole ainoastaan koordinaattorin vastuulla, silla toiminnan
kehittimiseen osallistuvat kaikki kumppaniorganisaatiot.

Niin toimintamallien vaikuttavuuden mittaamiseen (Bowser
ym., 2019) kuin vaikuttavien toimintamallien toimenpanon edisti-
miseen (Cannon ym., 2019) tarvitaan riittévit resurssit ja rahoitus.
Kuten Perkins (2011) nostaa esiin, on kiinnostavaa, miksi jotkut yh-
teistydhon perustuvat toimintamallit onnistuvat toiminnan jatka-
misessa ulkopuolisen rahoituksen loputtua, kun taas toiset epion-
nistuvat. Vaikka tyontekijoiden asenteiden ja kisitysten tutkiminen
on tirkeid, toimeenpanon tuen on todettu olevan merkitykselli-
sempidd kuin toimijoiden asenteellisen valmiuden yhteistyohon
(engl. organizational readiness) toimintamalleissa, joilla on vihiiset
resurssit (Cannon ym., 2019).

HSS-mallissa sosiaalialan tuki nuorille on onnistuttu juur-
ruttamaan kaytintoon, miti pidetdin keskeisend onnistumisen
edellytyksend  huumausaineriippuvuuksien hoitosuosituksissa
(Huumeongelmaisen hoito, 2018). Poliisin resurssit ovat kuitenkin
riittiméattomat, mika on paradoksaalista, koska kyseessé on poliisi-
lahtoinen malli. On néyttoa siité, ettd resurssien ja yhteistyokump-
panien puute lannistaa rikosoikeusjirjestelmin toimijoita niin,
etteivit he yritikaan huumausainerikoksissa etsid vaihtoehtoja —
kuten tehokkaiksi todettuja hoitovaihtoehtoja — pidatykselle ja syyt-
teiden nostamiselle (Yatsco ym., 2020).

Kirjallisuuskatsauksen tulokset voi tulkita niin, etti HSS-mal-
lin toimeenpano ja siti kautta nuorten hoitotulokset ovat vaarassa
Kkarsid, jos resurssit eivit ole riittivit. Niin siitikin huolimatta, etti
toimijoilla olisi tahto toteuttaa toimintamallia ja hyvit edellytykset
monialaiseen yhteistyohon, kuten sitoutuminen yhteiseen tavoittee-
seen, hyvi yhteydenpito ja positiivinen tyokulttuuri.

HSS-malli on kansainvalisesti ainutlaatuinen yhteistyomalli siksi,
ettd poliisin rooli hoitoonohjauksessa on keskeinen. Tuloksemme
tukevat aiempaa tutkimustietoa siita, etté jos halutaan saavuttaa kes-
tavia muutoksia palvelujarjestelméssi ja nuorten terveyden edistami-
sessd, edustavan ja monipuolisen yhteistyoverkoston rakentaminen
ei yksindin riiti. Toimijoiden yhteen tuominen on hyvi alku. Sen
jalkeen todellisen yhteistyon ja toimintamallin vaikuttavuuden toteu-
tuminen edellyttivit kuitenkin huomion kiinnittéimista toimijoiden
vilisen yhteistyon laatuun ja yhteydenpitoon (Brown ym., 2017), yh-
teisen tavoitteen (Liddle ym., 2011; Dickerson ym., 2012) ja yhteen-
kuuluvuuden tunteen vahvistamiseen (Perkin ym., 2011) seki toimin-
taan sitoutumisen mahdollistaviin resursseihin (Perkins ym., 2011).

JOHTOPAATOKSET

Tassa artikkelissa olemme etsineet vastausta kysymyksiin, mitké
tekijat nayttaytyvat vaikuttavina nuorten huumausaineiden kiyton
ehkiisyn ja hoidon kansainvélisissd monialaisissa toimintamalleis-
sa ja millaisia kasityksia HSS-mallin toimijoilla on monialaisesta
yhteistyosta. Lihtokohtana oli ajatus siitd, etti vertaamalla paikalli-
sia toimintamalleja kansainviliseen tutkimustietoon voidaan saada
monipuolisesti tietoa niin toimintamallien kehittdmiskohteista kuin
niiden vaikuttavuutta ja jatkokehittamisti tukevista tekijoisti.

Seki aiempi tutkimus etti toimijoiden kiytinnon kokemus osoit-
tavat, ettd onnistuneen monialaisen toimintamallin kehittdminen
vaatii huomion kiinnittimista yhteydenpitoon, yhteisen tavoitteen
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muodostamiseen, positiiviseen tyokulttuuriin, koordinaatioon ja
kaikkien toimijoiden resurssien riittivyyteen. Monialaisen yhteis-
tyomallin juurruttaminen rakenteisiin on mahdollista, mutta edel-
lyttaa kiytannon tasolla onnistunutta yhteistyotd, jonka kehittami-
nen voi olla hidas ja haastava prosessi (Engestrom, 2006).

Palvelujarjestelmin systeemiseen muutokseen pyrkivin uudis-
tamisen ja monialaisten toimintamallien vaikuttavuuden arvioin-
tiin ei ole olemassa yhtd mittaria. Kun pyrkimyksend on muuttaa
ympiristod, kuten huumausaineiden kiyton riskiehkiisyn toimin-
tamalleissa, on tarpeen pohtia, voiko vaikuttavuutta mitata vain
yksiloiden hoitotuloksista. Keskustelua on kiyty siitd, kuinka hyvin
perinteinen verrokkiasetelmaan perustuva vaikuttavuustutkimus
soveltuu kompleksisten psykososiaalisten toimintamallien vaikut-
tavuuden arviointiin (Furman, 2021). Tyontekijoiden vilisen yhteis-
tyon mittarit ovat jadneet vihemmalle huomiolle, ja monialaisen
yhteistyon arviointi tyontekijoiden toimintana on vield lapsenken-
gissadn (ks. kuitenkin Lilja ym., 2021a, 2021b).

Monialaisuuden mahdollisista hyodyista ja sita edistavista ja es-
tavista tekijoistd tiedetddn runsaasti, mutta perustuen ldhinni mo-
nialaisten organisaatioiden tyontekijoiden (Hall, 2005; Isoherranen,
2012; Mellin, Hunt & Nichols, 2011) ja asiakkaiden omiin Kisityksiin
ja reflektioihin yksittiisistd toimintamalleista tai hankkeista (Haik-
kola, Nire & Lihteenmaa, 2017; Toiviainen, 2019). Tutkimus- tai sel-
vitystieto yksittiisten hankkeiden hyvisti kiytinteisti ei useinkaan
siirry muiden samankaltaisten toimintamallien hyodynnettaviksi.

Toisaalta aiempien tutkimusten avulla voidaan paikantaa tee-
moja, joiden selvittely voi olla olennaista uusien toimintamallien
vaikuttavuuden arvioinnissa. Haastattelututkimuksessa tirkead
on kuitenkin tarkastella myds sitd, mita aiempi tutkimus ei tunnista
tai mista ei puhuta. Kehittimisen kohteeksi voi nousta teema, josta
ollaan vaitonaisia tai puhutaan vahan — ei valttamétta se, jonka ke-
hittamistarpeesta puhutaan paljon ja joka osataan nimeté kehitta-
miskohteeksi. Nuorten osallisuuden edistiminen aidosti palvelujen
kehittimisen tasolla nayttaytyi tissd tutkimuksessa timéankaltai-
sena teemana. Hyva jatkotutkimusaihe voisi olla, miten nuoret itse
kokevat monialaisen yhteistyon hoitoonohjauksessa. Onko usean
toimijan mukanaolo asioita edistivii nuoren nikokulmasta? Muut-
tuuko todella mikiin — paiaseeko hoitoon helpommin?

Tamin tutkimuksen tulokset voivat auttaa hahmottamaan mo-
nialaisen yhteistyon arvioinnin ja kehittimisen merkitysti seki
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vaikuttavuutta edistavii ja heikentivia tekijoitd myds muissa mo-
nialaisissa yhteistydomalleissa. Yhteen toimintamalliin keskittyvin
tutkimusasetelman tulosten yleistettivyys on kuitenkin rajallinen.
Rajoituksena voidaan pitdd myos siti, ettd kaikki kansainvilisen
kirjallisuuskatsauksen sisdéinottokriteerit tayttavit tutkimukset oli
toteutettu Yhdysvalloissa. Oikeusjérjestelmén erilaisuuden vuoksi
tutkimusymparisto ei ole suoraan verrattavissa Suomen oloihin.
Kummassakin jarjestelméssa lahestymistapana on kuitenkin var-
hainen puuttuminen ja pyrkimys nuoren hoitoonohjaukseen syyt-
teen sijaan huumausainerikoksissa.

Yhteistyon arvioinnin ohella Suomessakin voisi tarkastella
enemman sitd, miten huumausaineiden kiyton ehkiisyyn pyrkivan
monialaisen toimintamallin yhteistyon kehittiminen on yhteydessi
yksilon kayttaytymisen muutokseen, kuten kansainvilisessi kon-
tekstissa on tehty. Esimerkiksi kustannusvaikuttavuuden arviointia
on jo yhdistetty onnistuneesti tyontekijoiden ja asiakkaiden koke-
musten tutkimiseen monialaisen tyollisyyden edistimiseen pyrki-
van toimintamallin vaikuttavuusarvioinnissa (Valtakari ym., 2020).

Tutkimalla paikallisia toimintamalleja monimenetelméisesti ja
vertaamalla niitd kansainvéliseen vaikuttavuustutkimukseen voi-
daan antaa paljon HSS-mallin kaltaisten toimintamallien toimijoil-
le itselleen, toimintamallin kehittdmis- ja juurruttamistyolle seka
vaikuttavuustutkimukselle. Huumausaineiden kéyton ehkéisyn ja
kayttijien hoidon psykososiaalisista menetelmista tarvitaan paitsi
vaikuttavuustutkimusta, myos tietoa siitd, kuinka menetelmien pii-
riin paasee, ketka jaavit hoidon ulkopuolelle ja mika edistia toimin-
tamallien toimeenpanoa erityisesti poliisin ja muiden viranomais-
ten viilisessi yhteistyOssi.

Erityisen vihin tiedetidn lainvalvontaviranomaisten ja muiden
viranomaisten vilisesti yhteistyostd huumeiden kiyton ehkiisys-
sd, vaikka poliisi on usein ensimmainen viranomainen, joka kohtaa
huumausaineiden kiytosta epaillyn nuoren.

Vaikuttava psykososiaalinen menetelmi huumausaineiden kéy-
ton ehkaisemissa voi olla vaikuttava vain, mikéli se tavoittaa kohde-
ryhméansi. Nuorten tavoittamiseen tarvitaan monialaista yhteistyo-
t4, ja mukana voi olla myos poliisi.

Hoito syytteen sijaan -tutkimuksen rahoitti Pohjoinen osaamis- ja

tukikeskus. Tutkimuksen toteuttivat yhteistyossd Itsendisyyden juhla-
vuoden lastensdcitio ja Oulun yliopisto aikavdlilli 14.9.-31.12.2021.
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TAULUKKO 2.

Kirjallisuuskatsauksen sisaanottokriteerit tayttavat maaralliset tutkimukset.

Tutkimus

Tutkimusongelma

Keskeiset tulokset

Johtopaatokset

Brown ym. 2017

Miten sektorien monimuotoisuus
ja eri alojen vélinen viestinta
korreloivat huumausaineiden
ennaltaehkaisyn toimintamallin
(engl. community coalition) yhteis-
tyon prosessien ja mallin tulosten
kanssa?

Sektorien monimuotoisuus ei ollut
yhteydessa huumausaineiden ennal-
taehkaisyn toimintamallin tuloksiin
ja korrelaatio yhteistyoprosesseihin
oli negatiivinen. Eri alojen valinen
viestinta oli positiivisesti yhteydessa
kahteen kolmesta ohjelman tulok-
sesta, mutta se ei ollut yhteydessa
yhteistyoprosesseihin.

Sektorien monimuotoisuus voi
heikentda yhteistyota.

Sektoreiltaan edustavan ja
monipuolisen toimintamallin
rakentaminen ei valttamatta riita.
Sen sijaan huomion kiinnittami-
nen sektorien valiseen viestintdan
saattaa olla tarpeen todellisen
yhteistyon saavuttamiseksi.

Panostaminen eri sektorien valisen
viestinnan rakentamiseen ja tehos-
tamiseen esimerkiksi johtamisen
keinoin voi maksaa itsensa takai-
sin kestavammilla jarjestelmamuu-
toksilla ja terveysvaikutuksilla.

Grimes ym. 2018

Edistdako mielenterveyspalvelujen
ja perusterveydenhuollon vélinen
monialainen yhteistyomalli (CMP)
hoitoon paasya ja sitoutumista
4-19-vuotiailla nuorilla, jotka

on ohjattu lastenpsykiatriseen
arvioon?

Monialaiseen interventioon osallistu-
neilla lapsilla ja nuorilla oli nelja ker-
taa suurempi todennakdisyys saada
psykiatrista arviointia kuin tavallisen
hoidon vertailuryhman lapsilla.
Hoitoon sitoutumisen todennékoisyys
(eli osallistuminen seurantatapaami-
siin) oli seitseman kertaa suurempi.

Mielenterveyspalvelujen, perus-
terveydenhuollon ja perheiden
muodostama yhteistyomalli on
lahestymistapa, jolla parannetaan
todennékaisyytta, etta lapset ja
perheet saavat tarvitsemaansa
mielenterveys- tai paihdehairio-
hoitoa.

Liddle ym. 2011

Tarkastella monialaisen interven-
tion toimeenpanon tuloksia (seka
nuoren hoitotulosta etta toimin-
tamallin yhteistyon tuloksia) ja
toimeenpanon ja toimintamallin
pysyvyyden haasteita paihdepalve-
lujen ja nuoriso-oikeusjarjestelman
yhteistyossa.

Monialaista hoitoa saavat nuoret ja
vanhemmat olivat tyytyvaisempia
hoitoonsa kuin vertailuryhma.

Toimijat raportoivat korkeatasoises-
ta yhteistyosta nuoriso-oikeuden
ammattilaisten (mm. asianajajat ja
tuomarit) kanssa. Pisteiden keskiarvo
oli 4 tai suurempi 5 pisteen asteikolla,
jossa suuremmat pisteet kertoivat
paremmasta yhteistyosta.

Yhteistyon korkeampi taso (eli
enemman henkilokohtaisia tapaa-
misia kuin tyoskennellessa vertai-
luryhmaéan kuuluvien tapausten
parissa, enemman puhelinkeskus-
teluja, enemman yksimielisyytta
hoitotavoitteista ja enemman
tukea teinille ja perheelle) liittyi
nuorten hoitotulosten paranemi-
seen, erityisesti paihteiden kayton
vahenemiseen.

Scottym. 2019

Ymmartaa yhteistyota rikosseuraa-
muslaitoksen ja terveyspalvelujen
tarjoajien valilla oikeusjarjestelman
piirissa olevien, huumausaineita
kadyttaneiden nuorten tukemisessa.

Yhteistyota eri alojen valilla on
pdihteiden kdyton ja mielenterveys-
hoidon hoidontarpeen arvioinnissa ja
hoitoonohjauksessa, mutta véahem-
man ennaltaehkdisevissa palveluissa.

Monialaisessa yhteistyossa on
aukkoja erityisesti palveluissa,
jotka on suunnattu suuren
riskin ryhmalle, jalkihoidossa
ja huumausaineriippuvuudesta
toipumisen tuessa.

Perkins ym. 2011

Ennustavatko kasitykset monia-
laisen tiimin toimivuudesta 6 ja 18
kuukauden kohdalla toimintamal-
lin pysyvyyden suunnittelun
(engl. sustainability planning)
laatua 36 ja 48 kuukauden
kohdalla.

Kuinka hyvin tiimit toimivat alkuvai-
heessa, oli vahvasti yhteydessa niiden
my6hempien pysyvyyssuunnitelmien
ja valmistelujen laatuun.

My0s uusien tiimin jasenten rekry-
tointi ja integroiminen seka heidan
my&hemmin saamansa rohkaisu
koettiin avaintekijoiksi toimintamallin
juurruttamisessa.

Tulokset perustelevat tukea
monialaisille toimintamalleille.
Ne tarjoavat pitkittdista empiirista
tietoa, joka tukee muiden tutki-
musten tuloksia korrelaatiosta
toimintamallin pysyvyyden ja
varhaisen suunnittelun ja tuen
valilla.
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TAULUKKO 3.

Kirjallisuuskatsauksen sisaanottokriteerit tayttavat laadulliset tutkimukset.

Tutkimus

Tutkimusongelma

Keskeiset tulokset

Johtopaatokset

Dickerson ym. 2012

Tavoitteena tunnistaa vahvuuksia
ja rajoituksia monialaisen yhteis-
tyon edellytyksissa ensimmaisen
vuoden aikana nuorten tuomio-
istuimen (engl. juvenile treatment
court’s inception) perustamisesta.
Toimintamalli on suunnattu nuoril-

le, joilla on samanaikaisesti mielen-

terveysongelmia ja paihdekayttoa.

Kaksi paateemaa nousi esiin
myonteisind tuloksina: ohjelmaan
oli otettu mukaan sopivat ammat-
tilaiset ja yhteistyohon osallistu-
jilla oli yhteinen tavoite - tarjota
palveluita nuorille, jotta he voivat
elaa tervetta ja tuottavaa elamaa.

Havainnot tukevat ajatusta

siitd, ettd jos osallistujat eivat
jaa yhteista merkitysta, se
vaikuttaa kielteisesti heidan
yhteistyokayttaytymiseensa seka
toimintamallin tuloksiin.

lachini ym. 2015

Selvittdd monialaista yhteistyota
edistdvia ja estavia tekijoita ditien
ja lasten paihdehoito-ohjelmissa
seka mahdollisia yhteistyon
kehitysvaiheeseen liittyvia eroja
naissa tekijoissa.

Ryhman kehitysvaiheita erotettiin
kolme: monialaisen toiminta-
mallin muodostusvaihe, palvelun
toimeenpanovaihe ja lopullisen
toimintaan sitoutumisen tuottava
yllapitovaihe.

Tyontekijan yhteistyon ja asiakas-
tyon osaaminen korostui mallin
kaikissa kehitysvaiheissa, erityi-
sesti muodostus- ja toimeenpa-
novaiheessa.

Toimijoiden valiset suhteet, kom-
munikaatio, toimintaan sitoutumi-
nen, koordinaatio, verkostoyhteis-
tyon rakentaminen ja mahdolliset
konfliktit yhteistyokumppaneiden
valilla olivat térkeitd teemoja
mallin kaikissa kehitysvaiheissa,
erityisesti yllapitovaiheessa.

Kokemus toimintamallin
saamasta tuesta, ymmarrys mallin
tavoitteesta ja mallin tehokkuuden
arviointi liittyivat erityisesti
yllapitovaiheeseen.

Edistavat ja estavat tekijat
vaihtelevat yhteistyon kehitys-
vaiheen mukaan ja nayttavat
lisaksi olevan yhteydessa toisiinsa.

Yhden estdvan tekijan, kuten
haasteiden yhteistyOprosesseissa,
kehittdminen voi vaikuttaa myon-
teisesti myds muihin tekijoihin.

Nissen ym. 2010

Selvittaa koordinaattorien
kokemuksia monialaisen yhteis-
tyon edistdjind ja systeemisen
muutoksen mahdollistajina.

Koordinaattorien ominaisuudet
(rohkeus, itseohjautuvuus)

ja ulkopuolinen tuki tarkeita
monialaisen yhteistyon
onnistumiselle.

Koordinaattorin rooli on jannittei-
nen: tasapainottelu rahoittajien,
paikallisten yhteistyohon osallis-
tujien, perheiden ja nuorten
toiveiden valilla muodollisen
toimivallan ndkemykset
huomioon ottaen.
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TCM-ryhmanhallintamenetelman
kayttoonotto - laadullinen monitieteinen
pilottitutkimus opettajien kokemuksista

« Kun ryhmassa on esimerkiksi kayttaytymisellaan reagoivia oppilaita, tarvitaan nopeaa puuttumista
seka moniammatillisen ja monitieteisen nakokulman hyodyntamista.

« TCM-ryhmanhallintamenetelman tavoitteena on tukea oppilaan sosioemotionaalista kehitysta,
parantaa opettajan ja oppilaan vuorovaikutusta seka vahvistaa koulun ja kodin yhteistyota.

« Opettajan ryhmanhallintataidot heijastuvat myonteisesti kaikkiin luokan oppilaisiin.

+ Opettajan myonteinen viestinta koteihin voi edistaa vuorovaikutusta ja helpottaa hankalien asioiden hoitoa.

+ TCM-menetelman implementointi kouluyhteis66n vaatii tukea.

+ Kollegiaaliset kokemukset ja uudistuneet ryhmanhallintataidot vahvistavat opettajan tydssa jaksamista.
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dyttaytymiselladn reagoiva lapsi haastaa ympéristodan mo-
nin tavoin, myos opettajaa arjen tydssa. Oppilaan reagointi
voi johtua lukemattomista syista, kuten erilaisista oppimisen
haasteista, lapsen kehitykseen liittyvisti diagnosoiduista
haasteista tai kasvuympiriston olosuhteista (Karhu, 2018).

Mikali kiytosoireilu on vahvaa, silli on yleensd merkittivia vai-
kutuksia koko luokan arkeen. Lisiksi se, miten opettaja kiytos-
oireiluun suhtautuu ja sitii ohjaa, heijastuu koko luokan kouluar-
keen. Pahimmillaan opettaja saattaa omalla toiminnallaan jopa
vaikeuttaa kiytosoireilua. Voi syntya kierre, jossa opettajan ajasta
iso osa menee oireilevan oppilaan ojentamiseen, eikd muu luok-
ka saa tarvitsemaansa opetusta, tukea ja apua. IImapiiri luokassa
muuttuu kielteiseksi ja ongelmakeskeiseksi.

”Miten opettaja kdytdsoireiluun
suhtautuu ja sitd ohjaa, heijastuu koko
luokan kouluarkeen.”

Jos luokassa on useita kéytoksellain reagoivia lapsia, opettajan
ryhménhallintataidot joutuvat koetukselle. Mikéli ryhménhallinta
ei perustu suunniteltuun, strukturoituun ohjaamiseen, luokka saat-
taa ajautua kaaokseen. Téll6in myos opettajan riski uupua kasvaa.

Arjen haasteet, kuten aggressiivinen kiyttaytyminen, voivat joh-
taa negatiiviseen kehityskulkuun koulun lisaksi muissakin lapsen
ymparistoissa. Esimerkiksi varhain ilmeneva viékivaltainen kéytos
voi johtaa myohemmin vikivaltaisiin tekoihin ja muihin rikoksiin,
joilla on pitkille eliméin ulottuvia seurauksia (Kaakinen & Niisi,
2021). Ongelmien kasaantumista voidaan ehkiisti nopealla mo-
niammatillisella ennakoinnilla ja puuttumisella, miki tukee seki
oppilasta etti opettajaa (Holopainen ym., 2009).
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Tassa artikkelissa kuvaamme, kuinka Kokkolan kaupungissa
tartuttiin ilmioon, jossa kayttiytymisellddn reagoivien oppilaiden
aiheuttama huoli kouluissa kasvoi ja edellytti moniammatillista,
sektorirajat ylittavaa yhteistyotd. Huolissaan oltiin aggressiivisen
kaytoksen nopeasta yleistymisesti ja kielteisen kehityksen mah-
dollisesta kumuloitumisesta. [lmioon haluttiin loytad tutkimus-
néyttoon perustuvia ratkaisuja. Akuutin tarpeen arjen tyokaluille
tunnistivat opettajat, sivistystoimi, sosiaalitoimi ja Itseniisyyden
juhlavuoden lastensiétion (Itla) Alueellinen oppimisverkosto.

Yksi kiytannollinen ja nopeasti sovellettavissa oleva toiminta-
tapa tilanteessa oli kouluttaa alakoulun opettajia ryhménhallinta-
menetelmien kiyttoon. Menetelmiksi valikoitui IThmeelliset vuodet
(IY) opettajan TCM-ryhminhallintamenetelmi (Teacher Class-
room Management), jonka menetelmékoulutus kiynnistettiin Kok-
kolassa syksylla 2021. Lisiksi padtettiin tutkia TCM-menetelmin
paikallista vaikuttavuutta. Tassa artikkelissa kuvataan menetelméan
kayttoonottoa ja esitetddn alustavia tuloksia opettajien kokemuk-
sista sen kaytosta. Yhteistydssd mukana ovat olleet kaupungin sivis-
tystoimi, Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtyma
Soite ja Itlan Alueellinen oppimisverkosto. Tutkimuksellisesta
osuudesta vastaavat Jyvaskylin yliopiston Kokkolan yliopistokes-
kus Chydenius ja Turun yliopisto.

KOULU JA KAYTTAYTYMISELLAAN REAGOIVAT OPPILAAT

Kayttiytymiselldin reagoiva oppilas haastaa opettajaa koulun arjes-
sa ja usein heikentii opettajan kyky hallita opetusryhméa (esim.
Nash ym., 2015). Oppilaan toiminnan taustalla saattaa olla hyvin eri-
laisia syité (Karhu, 2018). Oppilaan, koulun ja kodin nikokulmasta
tilanne voi muodostua negatiiviseksi kehéksi, jolloin ongelmat ka-
saantuvat (Sandberg & Harju-Luukkainen, 2017; Harju-Luukkainen
ym., 2018). Kehi alkaa pienisti rikkeista, népistelysti ja vikivaltai-
sesta kiytoksestd, mutta voi johtaa jopa rikoskierteeseen (Kaakinen
& Niisi, 2021). Varhainen puuttuminen tilanteisiin on seké inhimilli-
sesti ettd taloudellisesti kannattavaa.

Moniammatillinen yhteistyo tukee parhaiten kiyttiytymiselliin
reagoivaa oppilasta, mutta nopea, sektorirajat ylittivi toiminta
on usein haastavaa puutteellisten resurssien vuoksi. Tilanne on
paineistunut entisestiin Covid-19-pandemian, ammattilaisten
tyoruuhkan ja avun tarpeen lisdantymisen myoti. Opettajien jak-
saminen pandemian aikana on herittanyt huolta (mm. Opetusalan
Ammattijarjesto [OAJ],2020), silld tydbméira on lisadntynyt ja oppi-
laiden lihtokohtien erilaisuus korostunut.

?Oppilaan, koulun ja kodin
ndkokulmasta tilanne voi muodostua
negatiiviseksi kehaksi.”

Perusopetuslain (1998/628) mukaan oppilailla on oikeus koko
perusopetuksen ajan saada riittivia oppimisen ja koulunkiynnin
tukea, kuten kolmiportaista yleistd, tehostettua ja erityista tukea.
Tavoitteena on toimia ennaltachkiisevasti ja oppilaan yksilollisten
tarpeiden mukaisesti. Suomalaista koulujarjestelmia on pitkaan
pidetty tasa-arvoisena, mutta nykyisin lahtokohtana on mahdolli-
suuksien tasa-arvo (Harju-Luukkainen ym., 2022b).

Viime vuosikymmenini suomalaisessa opetuksessa on siirrytty se-
gregoivista kiytinteisti integroiviin ja inklusiivisiin opetusjirjestelyi-
hin (Sandberg & Harju-Luukkainen, 2017). Yhteiskunnallinen eriarvoi-
suus on kasvussa ja lisiantynyt sosiaalinen ja alueellinen eriytyminen
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haastaa perusopetus- ja varhaiskasvatusjirjestelmia seké paikallisella
etti kansallisella tasolla (Bernelius & Huilla, 2021). Voimistuva ilmio
on koulukohtainen segregaatiokehitys: kouluissa luokat voivat olla
hyvin erilaisia (Ahonen, 2021). Bernelius ja Huilla (2021) korostavat,
ettd suomalaisella jarjestelmalld on hyvit edellytykset panostaa ta-
sa-arvoon erityisesti myonteisen erityiskohtelun resursoinnin seka
yli sektorirajojen toteutettavan yhteistyon malleilla (ks. Sandberg &
Harju-Luukkainen, 2017; Harju-Luukkainen ym., 2022a).

TCM-MENETELMA OPETTAJAN TYON TUKENA

Kasvatus- ja sosiaalialan sekid terveydenhuollon ammattilaisten
tyon tueksi on tarjolla seka lapsille ettd vanhemmille suunnattuja
ohjelmia ja menetelmid, joista yksi on IThmeelliset vuodet -ohjelma-
kokonaisuus (Incredible Years). Ryvhmimuotoinen ohjelmakokonai-
suus on yhdysvaltalaisen psykologian emeritaprofessori Carolyn
Webster-Strattonin  kehittima (Webster-Stratton, 2000, 2011).
Kokonaisuuteen kuuluvat vanhemmille suunnatut ennaltachkiise-
vit ja hoitavat ohjelmat, ja lapsille omat ohjelmaosionsa, seké var-
haiskasvattajille ja alakoulun opetushenkildstélle suunnatut ryh-
ménhallintamenetelmakoulutukset.

TCM tarjoaa vahvaan tutkimus-
ndyttoon perustuvia strukturoituja,
pedagogisia kéytdnteitd ja tyokaluja.”

Opettajien TCM-ryhménhallintamenetelmén tarkoituksena on
edistad 3—-12-vuotiaiden lasten sosioemotionaalista kehitysté, pa-
rantaa opettajan ja oppilaan vuorovaikutusta ja vahvistaa koulun ja
kodin yhteistyota (Webster-Stratton ym., 2004). Webster-Strattonin
(2000) mukaan ensimméinen muutos tapahtuu opettajassa, jonka
toiminnan muutoksen seurauksena syntyy lasten kiytoksen muu-
toksia. Menetelmi pohjautuu sosiaalisen oppimisen teoriaan seki
behavioraalis-kognitiiviseen teoriaan ja siini on ajatuksia myos po-
sitiivisesta psykologiasta ja positiivisesta pedagogiasta.

TCM-menetelmii on tutkittu yli 30 vuoden ajan ja se on kansain-
valisin tutkimuksin osoitettu vaikuttavuudeltaan erittiin hyvaksi
(mm. Kores & Carlson, 2022) (taulukko 1 ja 2). Kun opettaja ottaa
kayttoonsa strukturoidun, johdonmukaisen ja jatkuvasti toteutetta-
van ryhménhallintamenetelmén, se vaikuttaa merkittavasti hianen
tyootteeseensa. Merkittivin muutos syntyy, kun opettaja alkaa tie-
toisesti lahestya kéytosoireilua mydnteisen viitekehyksen kautta.
Opettaja kidantad katseen omiin luokanhallinnan kaytinteisiinsa
arvioiden, palvelevatko ne lasten mahdollisuutta kiyttaytyi toivo-
tuilla tavoilla. Menetelmén osallistavien keinojen avulla oppilaita
motivoidaan harjoittelemaan uusia sosiaalisia ja itsesddtelyn taitoja
sekd toimimaan ryhméni odotusten mukaisesti. Opettaja huolehtii,
etti jokaiselle lapselle 16ydetiin luokassa myonteinen rooli ja ryh-
mi huolehtii omista jisenistiin (Webster-Stratton ym., 2004.)

Suomessa Thmeelliset vuodet -ohjelman vanhemmuusryhmii
on toteutettu yli 15 vuotta ja TCM-menetelmé on pilotoitu vuonna
2010. TCM-menetelman kayttoonoton seurantaa ja systemaatti-
sempaa tukea on kuitenkin ryhdytty kehittiméain vasta viime vuo-
sina (Granlund & Imberg, 2021.) Kansallista tutkimusta ei ole vieli
raportoitu, mutta muutama opinndytetyd on koonnut havaintoja
(Santonen, 2013; Levy, 2020).

Ihmeelliset vuodet -ohjelman kansallinen kotipesa on ollut Turun
yliopiston lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksessa vuodesta 2020,
jolloin kehitettiin myos kansallinen seurantajirjestelma implemen-
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TAULUKKO 1.

TCM-menetelman ja sen komponenttien vaikuttavuutta on tarkasteltu useissa meta-analyyseissa.

Meta-analyysi  Tutkimuskysymys/-aihe Artikkelit

- Uusi-Seelanti 1

- Yhdysvallat 5

Korest ja TCM itsendisena 16 vertaisarvioitua artikkelia:
Carlson 2022 ohjelmana —lIrlanti 1

- Jamaika 2

- Norja3

- Portugali 1

- Yhdistynyt kuningaskunta 3

Tulokset

Paatulosten mukaan positiiviset ryhménhallintamenetelmat
olivat hyodyllisia opettajan kannalta.

Opettajien kouluttaminen TCM-menetelman keinoihin
paransi oppilaiden prososiaalista ja ulkoista kadyttaytymista.
Mita vaikeampi kdytoksen ongelma oppilaalla oli, sitd
paremmat tulokset TCM-menetelman kaytolla saavutettiin.

Nye ym. 2017 TCM-menetelman ja 9 tutkimusta: TCM-menetelma vahvisti opettajan tietoja oppilaiden kehi-
sen komponenttien - Englanti 1 tyksesta, kyvyista ja tarpeista. My6s ryhmanhallinta ja arkiset
vaikuttavuus - Irlanti 2 toimet luokassa alkoivat sujua paremmin. TCM-menetelman

- Jamaika 2 kaytto heijastui opettajiin emotionaalisena hyvinvointina,

- Wales 2 tyyneytend ja vdhentyneend stressind. Myos opetusfilosofi-

- Yhdysvallat 2 sesti opettajat kokivat uutta innostuneisuutta. Oppilaan
nakokulmasta kayttaytyminen muuttui tehtdvaorientoitu-
neemmaksi ja hairitseva tai aggressiivinen kaytds vaheni.
Oppilaiden sosiaaliset suhteet vahvistuivat ja muiden
arvostus, emotionaalinen hyvinvointi ja itseluottamus
kasvoivat seka ujous vaheni. Akateemiset taidot vahvistuivat
ja osallistuminen oppitunneilla lisdantyi.

Classroom TCM-menetelman Narratiivinen kuvaus Ryhmanhallinta edellyttaa seka ennaltaehkaisevia etta rea-

management | vaikuttavuus useista tutkimuksista goivia strategioita. Padpaino on ennaltaehkaisevissa strate-

2022 kokonaisuutena gioissa, jotka kannustavat oppilaita toimimaan tehtavassaan,

motivoitumaan oppimiseen ja olemaan sosiaalisia. Tehokkaita
ennaltaehkaisevia strategioita ovat muun muassa myénteisen
ilmapiirin luominen luokkaan ja sen yllapitaminen, opetuksen
tarkka jasentely seka saantojen ja rutiinien selked opettaminen
oppilaille. Oleellista on, ettd odotuksista muistutetaan ja
niiden toteutumista valvotaan aktiivisesti. Reagoivilla stra-
tegioilla tuetaan oppilaita sitoutumaan uudelleen oppimiseen.
Tehokkaita korjaavia kdytdnteita ovat oppilaan kayttaytymisen
syiden tunnistaminen ja johdonmukaiset korvaavat toimen-
piteet. Oleellista on, ettd ohjeet annetaan rauhallisesti ja ettd
ne ovat oikeassa suhteessa kayttaytymisen tasoon.

TCM-menetelman
vaikutus oppilaiden
hairiokayttaytymi-
seen ja aggressiivisen
kayttaytymiseen

Oliver ym. 2011

- Hollanti 1
- Yhdysvallat 11

12, joista 5 vertaisarvioitua
artikkelia ja 7 raporttia:

Tehokas ryhmanhallinta keskittyy enemman ennaltaehkaise-
viin kuin reaktiivisiin toimiin. Opettaja pyrkii toiminnallaan
luomaan myonteisen luokkahuoneilmapiirin ja keskittymaan
huomioimaan asianmukaisesti kayttaytyvia oppilaita. Sdan-
not ja rutiinit ovat tehokkaita ennaltaehkéisevia komponent-
teja, koska niilld maaritelladn luokkaan selkeat kayttaytymi-
sen odotukset. Oppilaiden kdyttaytymisen seuranta antaa
opettajalle mahdollisuuden antaa tunnustusta odotusten
mukaisesti kayttaytyville oppilaille. Opettajan hyvilld ryhman-
hallintakdytannoilla on merkittava ongelmakayttaytymista
vahentava vaikutus luokassa.

toinnin ja tutkimuksen tueksi. Tavoitteena on tuottaa vahvaan tut-
kimusnayttoon perustuvaa tietoa paatoksenteon tueksi ja tyokaluja
palvelyjarjestelman kehittamiseen. (Granlund & Imberg, 2021; UTU
lastenpsykiatrian tutkimuskeskus.)

TCM-menetelmén vaikuttavuudesta on kiynnissa kaksi tutki-
musta: Turun yliopiston lastenpsykiatrian méaérallinen pitkittiis-
tutkimus, jossa ovat mukana kaikki vuosina 2021-25 Suomessa
TCM-menetelmikoulutukseen osallistuvat varhaiskasvattajat ja
opettajat sekd Jyviskylin yliopiston Kokkolan yliopistokeskus
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Chydeniuksen laadullinen interventiotutkimus, jossa ovat muka-
na TCM-menetelmin pilottikoulutukseen osallistuneet opettajat.
Raportoimme téassi artikkelissa pilotin alustavia tuloksia.

Kun tarkastellaan universaalien menetelmien vaikuttavuutta, on
huomattava, ettd eri maissa koulujarjestelmit, sosiaali- ja terveys-
palvelut sek niihin liittyvit rahoitusjarjestelmit rakentuvat eri ta-
voin. Taman vuoksi tarvitaan systeemisti ja kontekstin tunnistavaa
tutkimusta. Esimerkiksi Norjassa kiyttiytymisellain reagoivien
lasten tukeminen on organisoitua ja menetelmien implementointi
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TAULUKKO 2.

Kansainvalisia erilaisin asetelmin toteutettuja tutkimuksia TCM-menetelmasta.

Artikkeli VEE} Tutkimusasetelma Otos Tulokset

Reinke ym.2020 | Yhdysvallat | TCM-menetelméan hyddyt | Erityisopetusta saavat TCM vahensi oppimiseensa erityista tukea
erityisopetuspalveluja oppilaat, N =1 817 paiva- | saavien oppilaiden keskittymisongelmia
saaville, paivakoti-ikaisis- | koti-ikaisista kolmas- ja héiritsevaa kayttaytymista seka vahvisti
ta kolmasluokkalaisille luokkalaisiin sosiaalista osallistumista, erityisesti ndiden
lapsille oppilaiden osallistuessa yleisopetukseen, jos-

Opettajat, N = 105 sa hyodynnettiin TCM-menetelman keinoja.

Holmes ym. 2021 | Yhdysvallat | Opettajien sitoutuminen | Opettajat, N =44 Opettajan sitoutuminen TCM-koulutukseen
TCM-menetelmaan kou- on yhteydessa menetelman juurruttamiseen
lutuksessa ja sitoutumi- ja heijastu myos siihen, kuinka tehokkaasti
sen yhteys menetelman luokkahuoneessa esiintyvaa hairitsevaa
kayttoon ja oppilaiden kayttaytymista voidaan vahentaa.
kayttaytymiseen

Tveit ym. 2020 Norja TCM-menetelman vai- 3-6-vuotiaat, N = 1085 TCM parantaa lasten ja opettajien suhteita.
kutukset paivahoidossa TCM vaikuttaa kaikkien oppilaiden, myos
oleviin, suuren kayttay- niiden, joilla on kliinisesti todettuja riskeja,
tymisongelmien riskin oppilas-opettaja-vuorovaikutussuhteisiin.
omaaviin lapsiin TCM-menetelman soveltamisella paivahoi-

dossa on merkittavia ennaltaehkaisevia
vaikutuksia.

Hyland 2014 Irlanti TCM-sidosryhmien koke- | Opettajat, rehtorit, Opettajien mydnteiset ryhmanhallintastra-
mukset kayttaytymisen TCM-toteutustiimi, tegiat lisdantyivat ja kielteiset vahenivat
hallinnasta ja menetel- N =23, luokkahuoneha- | merkittavasti. TCM tuki opettajia sosioe-
man toteuttamisesta vainnoinnit motionaalisten taitojen opettamisessa. Osa

N =22, kyselyt N =11 TCM-menetelman keinoista koettiin vdhem-
man hyodyllisiksi. TCM tarjosi opettajille uusia
lahestymistapoja luokan hallintaan ja mahdol-
listi opettajien vertaistukea seka yhteistyota.

Kennedy ym. Irlanti TCM-menetelman kdytén | Alakoulun opettajat, TCM-ryhménhallintakoulutuksesta koi-

2021 yhteys opettajien itseluot- | N =368 tuu psykologisia hyotyja opettajalle, mika
tamukseen, hyvinvointiin vahvistaa opettajan psyykkista hyvinvointia.
ja tyduupumukseen

Allen ym. 2020 Iso- Opettajien kasityksia Opettajat, N =44 TCM-menetelma muuttaa opettajan amma-

Britannia TCM-menetelmasta tillista eetosta myonteisemmaksi ja oppilas-
lahtoisemaksi. Vuorovaikutuksessa keski-
tytdan myonteisiin asioihin niin oppilaiden
kuin vanhempienkin kanssa. Opettajien arviot
TCM-menetelman tehokkuudesta haastavan
kayttaytymisen vahentamisessa vaihtelevat.

Hayes ym. 2020 | Iso- TCM-menetelméan yhteys | Opettajat, N = 80, TCM-menetelman koulutuksella ja

Britannia opettajan kokemaan hy- | joista 40 kaytolla ei ole vaikutusta luokanopettajan

vinvointiin, uupumukseen | vertailuryhmassa kokemaan tyostressiin, mindpystyvyyteen ja
ja itseluottamukseen hyvinvointiin.

néyttiisi olevan systemaattista ja jatkuvaa (Nubu 2022; Kouvonen,
2022). Suomalaisen hankerahoituksen pétkittdinen luonne sen
sijaan hankaloittaa systeemisen tason toiminnan suunnitelmallis-
ta kehittdmistd, menetelmien implementointia ja vaikuttavuuden
arviointia (Granlund & Imberg, 2021). Yksittiiset hankkeet alkavat
ja loppuvat, eivitka niiden mahdolliset hyodyt tule ilmi tai kiinnity
tutkimusperustaisesti olemassa oleviin kiytintoihin.

TCM-MENETELMAN PILOTOINTI KOKKOLASSA

Keviilla 2021 Kokkolan kaupungissa padtettiin pilotoida TCM-ryh-
méinhallintamenetelmia. Syyna olivat koulun kontekstissa lisian-
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tyneet kiyttaytymisen haasteet, jotka vaativat uudenlaista, mo-
niammatillista ja nopeaa tarttumista. Tavoitteena oli 1oytaa keinoja
peruskouluikdisten lasten kdytosongelmien, erityisesti aggressiivi-
sen kéyttidytymisen, ehkaisyyn kouluissa.

Laajempi kehys pilotoinnin taustalla oli pyrkimys etsia kasvu-
ymparistoisti tai palveluista nouseviin ilmi6ihin tutkittuun tietoon
perustuvia, kestavii ja monistettavia seki palveluiden integraatio-
ta edistdvia ratkaisuja. Lihtokohtana oli Vaativan erityisen tuen
verkoston (VIP, 2021) periaatteen mukaisesti, ettii lasten, nuorten
ja perheiden hyvi arki muodostaa systeemisen kokonaisuuden,
jonka vahvistamiseen tarvitaan sektorirajat ylittiiviii toimenpiteita.
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Varhainen tuki vihentaa tarvetta raskaille, tyollistiville ja kalliille
toimenpiteille — unohtamatta sen inhimillista hyotya.

Naista lahtokohdista toimijat paattivit laajentaa Kokkolassa kay-
tossa olevaa varhaisen vaiheen kaytosongelmien tunnistamiseen ja
hoitoon suunnattua Voimaperheet-toimintamallia ns. kolmiomallin
mukaiseksi. Mallia on kehitetty ja tutkittu Turun yliopiston lasten-
psykiatrian tutkimuskeskuksessa. Kolmiomalli sisiltid portaittai-
sen, yleisesti erityisempiin tukeen etenevin palvelukokonaisuuden,
jossa alimmalla tasolla ovat universaalit ohjelmat, kuten TCM-ryh-
minhallintamenetelmi ja digitaalinen Voimaperheet Ole lisni
-ohjelma 3-vuotiaiden lasten vanhemmille. Kolmiomallin keskelld
on neuvolaan implementoitu, kohdennettu digiavusteinen Voima-
perheet Huomaa hyvi lapsessasi -vanhempainohjausohjelma, joka
on suunnattu 4-vuotiaiden lasten vanhemmille. Kolmion ylimmalli
tasolla puolestaan ovat Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmét.

?Opettajan toiminnan muutoksen
seurauksena syntyy lasten kdytoksen
muutoksia.”

TCM-ryhmihallintamenetelméin kayttdonottoon liittyvan kou-
lun toimintakulttuurin muutoksen toivottiin edistivin myos Itlan
Alueellisen oppimisverkoston aloitteita. Niitd ovat esimerkiksi Lap-
set puheeksi -palvelumallin ja yhden puhelun periaatteen imple-
mentointi opetuspalveluihin. TCM-ryhméanhallintamenetelman
pilotointi perusopetuksessa, sivistys- ja perhekeskuspalveluiden
yhteishankkeena, nihtiin askeleena kohti kéaytoshairididen ennal-
tachkaisyn ja hoidon kolmiomallin laajaa kayttdd peruspalveluissa.
Kolmiomallin mukaisen kokonaisuuden kayttoonoton toivotaan
luovan uudenlaista, yhteisti palvelumallia lasten kiytoshairividen
ennaltachkiisyyn ja hoitoon sivistys- ja sotepalveluihin.

Kiytosoireilun ennaltachkiisyn kolmiomallissa Voimaperheet
ja Ihmeelliset vuodet -menetelmiit tiydentivit toisiaan. Lisiksi ne
voidaan istuttaa palvelujirjestelméin niin sivistystoimen kuin so-
ten puolelle. Ideana on, etti perheet saisivat tarpeitaan vastaavaa
tukea ja apua oikea-aikaisesti. Kun lapsi kasvaa ja haasteet ovat
suurempia, kevyt interventio ei riitd, vaan tarvitaan vihintian pit-
kikestoisempaa, ryhmémuotoista vanhemmuuden tukea ja usein
my6s muita tukitoimia. Myos varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
tarvitaan tutkitusti tehokkaita keinoja, joilla opettajat voivat tukea
lapsen myonteista kasvua ja kehitysta. Lisdksi opettajat tarvitsevat
tietamysté keinoista, joilla he voivat auttaa lapsia ja perheita lasten
kiytoshaasteissa. Lasta siis tuetaan yhteneviisin keinoin kaikissa
lapsen kehitysympéristoissé.

TCM-ryhméinhallintamenetelmin tydpaja kiynnistyi elokuus-
sa 2021. Mukaan valittiin kahdesta koulusta yhteensi 16 opettajaa
luokka-asteilta 1-6. Koulutukseen saivat hakea kaikki pilottikoulu-
jen opettajat. Hakijoita oli enemmiin kuin ryhméan mahtui, ja kou-
lutukseen valittiin kummastakin koulusta kahdeksan vakituisessa
tyosuhteessa olevaa opettajaa. TCM-tyopajakoulutus kestaa yhden
lukukauden ja se toteutetaan kuutena kokonaisena koulutuspéiva-
na n. 3—4 viikon vilein. Kouluttajina toimivat TCM-ryhménohjaaja-
koulutuksen saaneet henkilot.

Ryhmadmuotoinen tydpajakoulutus on interaktiivinen ja se sisal-
tad teoriaa ja harjoitteita, ongelmatilanteiden ratkaisemista, ver-
taiskeskusteluja seka videoesimerkkejia vuorovaikutustilanteista.
Tyopajassa on tyonohjauksellisia elementteja ja menetelmén kiyt-
toonottoa omassa lapsiryhmissi tuetaan koulutuspiivien vilissi
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toteutettavilla kiytinnonliheisilli vilitehtivilld ja puhelinsoitoilla.
Menetelmi tarjoaa opetus- ja kasvatushenkilostolle vahvaan tutki-
musniyttoon perustuvia strukturoituja, pedagogisia kiytinteiti ja
tyokaluja, joilla tuetaan oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja
jaempatiakyvyn kehitysti. (Nye ym., 2017; Webster-Stratton, 2011.)

TCM-menetelmén implementoinnin vahvistamiseksi pilottikou-
luille resursoitiin kehittjéityontekija, jonka tyoajasta 50 % jakau-
tui pilottikouluille. Toinen puolikas kehittajatyontekijan tydajasta
kohdistui inkluusiohankkeeseen, jossa myos yhtena tavoitteena oli
TCM-menetelmén implementointi.

TCM-PILOTIN TUTKIMUS

Kéynnissd olevassa monitieteisessd, eri tieteenalojen néikokul-
mia yhdistavassd tutkimuksessa selvitetian TCM-ryhméanhallin-
tamenetelmin pilotoinnin vaikutuksia lukuvuoden 2021-2022
aikana. Tutkimus tarkastelee opettajien kokemuksia menetel-
mastd laadullisen tutkimuksen keinoin, case-nikokulmasta ja inter-
ventiotutkimuksena. Aineisto hankittiin tutkimuskysymyksiin
perustuvilla teemoitelluilla fokusryhméhaastetteluilla. Kuten inter-
ventiotutkimuksissa yleensikin, tutkimuksessa tarkastellaan, miti
TCM-koulutusprosessin aikana alkaa opettajien kokemuksen mu-
kaan tapahtua. Lisiksi tutkimukseen osallistuvien opettajien luok-
kien osalta tarkastellaan tilastollisia muutoksia oppilashuollollisis-
sa tapaamisissa, perheneuvolayhteistyossi ja poissaoloissa.

Tutkimus tarkastelee opettajan kokemusta aiemman tutkimus-
tiedon perusteella seuraavista nakokulmista:

- opettajan ryhménhallintataidot, oppilaat ja luokkaryhma
« koti ja koulu yhteistyossa

« kouluyhteiso ja toimintakulttuuri

* opettajan tydssa jaksaminen.

Tutkimuksen aineistonhankinta toteutettiin tutkimuksen tee-
moihin nojautuen. Aineisto hankittiin fokusryhméahaastatteluilla
TCM-menetelmin koulutusprosessin 1) aikana, kun kaksi koulu-
tuspiivii oli toteutunut, 2) lopussa, kun kaikki kuusi koulutus-
piivia olivat toteutuneet ja 3) noin kolme kuukautta koulutuksen
jalkeen. Fokusryhmihaastatteluista kaksi ensimmaisti aineiston-
hankintavaihetta on jo toteutettu ja kevailli 2022 toteutuu viimei-
nen aineistonhankinta.

YOppilaatkin olivat huomanneet,
kuinka opettajat olivat muuttuneet
iloisemmiksi.”

Fokusryhmihaastattelut jarjestettiin - koulukohtaisesti kum-
mankin koulun opettajille erikseen. Tutkimukseen osallistui 16
opettajaa, kahdeksan kummastakin koulusta. He toimivat luo-
kanopettajina (N = 12) tai erityisopettajina (N = 4). Toinen koulu
on suomenkielinen ja toinen ruotsinkielinen, ja haastatteluissa
mahdollistettiin oman &idinkielen kaytt6. Haastattelut jarjestettiin
verkkokokousjirjestelmid hyodyntien ja ne tallennettiin seka lit-
teroitiin. Kukin haastattelu kesti lihes kaksi tuntia ja niihin osallis-
tuivat vastuututkija seka koulutukseen ja tutkimukseen osallistuvat
opettajat, muutamaa sairauspoissaoloa lukuun ottamatta.

Laadullisen sisallonanalyysin aluksi aineisto jaettiin tutkimuk-
sen teoriasidonnaisten teemojen ja tutkimuskysymysten mukai-
sesti. Hermeneuttisen analyysin edetessd kunkin ennakkoon tun-
nistetun teeman tarkempi sisdllonanalyysi ja tulkinta syventyivit
aineiston laadullisiin nyansseihin seki eri teemojen ja kokonaisuu-
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den suhteen ymmaértimiseen. Analyysin edetessi on mahdollisuus
myos 10ytaa uusia abduktiivisia teemoja ja nakokulmia.

Tutkimuksessa huomioitiin eettiset seikat ja luvat Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan suositusten mukaisesti. Tutkimukseen osal-
listuminen oli vapaachtoista. Litteroitu aineisto pseudonymisoitiin
ja haastatteluiden tallenteet poistettiin. Tulosten raportoinnissa ei
tuoda esiin yksityiskohtia, joista voisi patella yksittiisen vastaajan
henkildllisyyden, koulun tai luokan. Mahdollisia oppilaisiin tai hei-
dian vanhempiinsa liittyvii yksityiskohtia ei raportoida. Osallistujat
saivat haastattelujen jilkeen poistattaa aineistosta kohtia, jotka poh-
dituttivat, ja niin tapahtui yhden kerran.

Luotettavuuden niakokulmasta fokusryhmihaastetteluissa on on-
gelmansa: on mahdollista, ettd opettajat kertoivat kokemuksistaan
selektiivisesti tai ettd sosiaalinen paine muokkasi keskustelua tietyis-
ta teemoista vallitsevan kisityksen suuntaan. Esimerkiksi keskindi-
sista ristiriidoista ei puhuttu, tosin niistd ei myodskaan kysytty. Osal-
listujien mukaan haastattelutilanteet olivat luonnollisia ja rentoja.
Tama valittyy myos aineistosta, jossa esiintyy avointa itsereflektiivis-
ta pohdintaa ja myos kriittisia huomioita TCM-menetelmésta.

ALUSTAVIA TULOKSIA

Opettajan ryhmanhallintataidot, oppilaat ja luokkaryhma
TCM-menetelmin ansiosta opettajat olivat tulleet tietoisemmiksi
myonteisen kohtaamisen merkityksestd niin yksilo- kuin ryhméta-
solla. Aluksi pienelta vaikuttaneiden kohtaamisten merkityksellisyys
kavi ilmeiseksi. Kaytannossa oppilaiden mainitseminen nimeltd
myonteisen palautteen yhteydessa oli yleistynyt paivittaiseksi tavak-
si, samoin jokapaivdinen kuulumisten vaihto. Opettajien mukaan
oppilaatkin olivat huomanneet, kuinka opettajat olivat muuttuneet
iloisemmiksi ja kehuivat seki kiittivit oppilaita aiempaa enemman.
Opettajat olivat TCM-menetelmin mukaisesti jittaneet valitonta vaa-
raa aiheuttamattoman ei-toivotun kiyttiytymisen huomiotta, miki
osin sammutti ei-toivottua kiyttaytymisti. Aiemmin opettajien huo-
mio oli kiinnittynyt paisiantdisesti ei-toivottuun kiyttiytymiseen
yhdistettyna nimelli torumiseen, mutta nyt tité pyrittiin valttimaan.

“Md oon yrittiny kehua, mutta oon aina, kun joku ei toimi niin-
ku haluaa, heti sanonu ddneen sen nimen ja nyt teet niin ja niin. On
suuri ero sanoa viereiselle, kun hdn tekee hyvdd eikdi sille, joka ei toimi
niinku pitdis. Siind on mulla vield harjoittelemista.”

?Opettajat suosittelivat koulutusta
kaikille kollegoille, myés kuormitusta
kokeville.”

Opettajien mukaan myonteisyyden kehi oli laajentunut oppilai-
den keskindiseen vuorovaikutukseen ja hyvin huomaamiseen, misti
he olivat tyytyvaisid. Myds erilaiset koulupéivan aikaiset siirtymét
ennakoitiin ja ohjeistettiin koulutuksen myoti paremmin, mika oli
opettajien mukaan vahentéinyt yleisti hilinia. Luokan yhteiset sdan-
ndt, toivotusta toiminnasta palkitseminen ja selkeat sanktiot vahvis-
tivat yhteista kasitysta kayttaytymiselle asetetuista odotuksista, mika
osaltaan vihensi turhautumista ja muita negatiivisia tunnereaktioita.
Kokonaisuutena TCM-menetelmin systemaattisuus ja suunnitel-
mallisuus oli opettajien mukaan keskeisti ja arjen tyossa hyodyllista.

“Man paminner om forvdntningarna fore man gor nanting, sd att
det dr tydligt och klart, for att de glommer ju barnen, att man har bli-
vit medveten om att man behéver pd forhand prata om hur man vill
att man ska gora den hdr saken och sd funkar det mycket bittre.”
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“Punainen lanka, oli ne sitte kehuja tai kannustimia tai rangaistuk-
sia tai seuraamuksia, niin kaikki oli niin suunnitelmallista ja lasten
kanssa ennakkoon jo harjoiteltua. Missddn muussa menetelmdissd ei
00 tullu vastaan ndin suurta suunnitelmallisuutta kuin tssd.”

Kaikki menetelmin keinot eivit olleet suoraan kiytettivissd, vaan
vaativat kontekstiin soveltamista. Suomalaisessa koulussa opettaja
vastaa useimmiten yksin isosta oppilasryhmasti, eikd luokkaryh-
malle opetettaessa ollut mahdollisuutta yksildiden palkitsemiseen.
Liséksi korostettiin, ettei positiivisuus korjaa kaikkea, vaan edelleen
tarvitaan oppimisen ja tunnesatelyn tukea sekid moniammatillista
otetta. Kuitenkin ryhménhallinnan nikokulmasta hyvin huomaa-
miselle ja toiminnan ohjaukselle oli ollut tarve.

“Monesti ongelmat voi olla syvilld. Ei oo vaan se, miten oppilas kou-
lussa kdyttdytyy, voi olla kotioloissa hankaluuksia, ADHD-tyyppinen,
nepsy-tyyppinen ongelma. Tiid on menetelmd timmosen ongelmalli-
senkin oppilaan kanssa toimimiseen, mutta tdd ei ratkaise kuitenkaan
oppilaan ongelmia.”

TCM-menetelmin keinoista oli tutkimukseen osallistuneiden
opettajien mukaan hyotya kaikkien oppilaiden huomioimises-
sa, niin kayttaytymiselladn reagoivien kuin hiljaisten. Opettajat
arvioivat, etta oppilaat hyotyisivait TCM-menetelmésta eniten, kun
menetelmii alettaisiin soveltaa varhain, mieluiten jo varhaiskasva-
tuksessa.

Koti ja koulu yhteistyossa

Myonteinen vuorovaikutus oli opettajien mukaan oleellista myos
kotien suuntaan, mika oli havahduttu tiedostamaan TCM-mene-
telmin myota. Opettajat kiyttivat entisti enemmain aikaa moni-
puoliseen tiedottamiseen ja lisasivat esimerkiksi Wilma-viesteihin
myonteisia havaintoja oppilaasta ja koko luokasta. Tésta oli kiitelty
muutamista kodeista. Opettajat pohtivat, ettd heidén tulisi alkaa
selvittad vuorovaikutuksellisia nikokulmia vanhemmille tarkem-
min, ja pohtia millaisia kiytantoja ja tavoitteita voitaisiin yhdessa
rakentaa.

‘Jag tinker att det som paverkar hemadt dr hurdan bild fordldrarna
far av skolan och liraren, att dr det sen nanting som man behéver ta
kontakt gillande nanting da man har en positiv kontakt att bygga pa.”

Opettajat toivoivat, etti heidian viestinsa rohkaisisivat vanhempia
vuorovaikutukseen opettajan kanssa, eiki viestinta olisi vain opet-
tajajohtoista asiatiedottamista. Opettajat tavoittelivat myonteisten
viestien kautta laajempaa positiivista kisitysti ja puhetapaa kou-
luun liittyen.

“Toivois, ettd tdd menis kotiinki. Ettd tavallaan sen kautta myos
monet, jotka tsemppailee vaikka liksyjen kans tai jotain timméaistd,
ettd sais sen positiivisen tavallaan, ettd menetelmd vois levitd sinne
kotiinkin.”

YJag tdnker det ddr att man fokuserar sa mycket pa det goda, det
som fungerar, sd det dr ju ocksa ndgot helt nytt for fordldrar, mdrker
Jjag i andra sammanhang. Vi dr sa vana att tdnka pad det som inte
fungerar att pa ndagot vis att det blir en helt ny grej, dven fordldrar
har svart att komma pa det som fungerar ibland, och att tinka i de
banorna att vi ska fortsdtta stirka ndagonting som fungerar.”

Mahdolliset kielteisemmat asiat opettajat kertoivat hoitavansa
puheluilla, koska se on pehmeidmpi ja vuorovaikutteisempi tapa ja
vahentia vaarinymmarrysten riskid. Opettajien késityksen mukaan
oppilaat joutuvat eri syisté joskus negatiiviseen kehdén, jolloin oppi-
las saa jatkuvasti moitteita eri konteksteissa. Naissi tilanteissa opet-
tajat kokivat entisti selkeimmin oman roolinsa olevan myonteisten
seikkojen huomaaja. TCM-menetelman myoti oli oivallettu uudel-
leen, kuinka tirkeii on se, etti yksikin aikuinen tukee oppilasta.
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Kouluyhteiso ja toimintakulttuuri

Opettajien mukaan TCM-menetelmikoulutuksen merkitykselli-
syys vahvistui, kun kollegoja samasta ja toisesta koulusta osallistui
koulutukseen. Kollegojen kanssa syntyi koulutuksessa kiytyjen
keskustelujen ja kokemusten jakamisen myota erityinen ymmérrys-
suhde. Reflektointia ja menetelmén keinojen soveltamista jatkettiin
yhteisesti myos koulupéivin aikana. Opettajien mukaan koulutuk-
sen anti olisi jaanyt laimeaksi, mikili he olisivat olleet sielld ainoina
koulunsa edustajina. My0s eri koulujen toimintakulttuurien peilaa-
minen oli heidan mukaansa avartavaa.

“On aika hektistd, mutta on vaihdeltu ajatuksia ja selvdsti on sem-
monen ymmdrrys toisen kans joka on myos koulutuksessa, huomaa
ettd se kokeilee jotakin juttua, tunnistaa koulutuksesta.”

“Musta on ihana, kun on ollut tyopari sielld koulutuksessa, niin
tavallaan meilld on semmonen sama kieli. On ollut ihana ndhdd ja
todistaa sitd, ettd monet asiat on toiminut.”

TCM-menetelmdn implementointi laajemmin kouluyhteisoon
on opettajien mukaan pidempi prosessi eikd kulttuurinen muutos
tapahdu hetkessa. Opettajien mukaan olisi hyv, jos mahdollisim-
man moni menetelmésti kiinnostunut kouluyhteison jésen voisi
osallistua koulutukseen. Opettajat arvioivat, etti kollegoiden kou-
lutukseen osallistuminen auttaa yllipitimain menetelméin kiyttod
koulussa. Osa opettajista oli kuitenkin huolissaan menetelmin kei-
nojen kiyton pysyvyydesti ja toivoivat siksi yllapitokoulutusta.

“Ma kaipaisin vaikka ihan lyhyestikin, et koolle tuleminen ja fiilik-
sid jakaen, niin pysyis liekki. Koen, ettd on omalla kohdalla vaara lui-
sua vanhaan tyyliin. Sais vield enemmcdin irti tulevaisuudessakin.”

Myo0s esihenkiloiden tuki, kiinnostus ja arvostuksen osoittami-
nen tyota kohtaan oli opettajille tarkedad. TCM-menetelmén innoit-
tamina opettajat halusivat vahvistaa entisestidn koko koulun myon-
teista ilmapiiria ja yhteisollisyytta.

Opettajan tyossa jaksaminen

TCM-menetelmin koulutus oli opettajien mukaan jérjestetty erin-
omaisesti, eikd se kuormittanut liikaa, vaan painvastoin vahvisti
tyossi jaksamista. Opettajat suosittelivat koulutusta kaikille kolle-
goille, myos kuormitusta kokeville. Koulutus oli opettajien mukaan
rakennettu vaihtelevaksi ja konkreettisia tyokaluja antavaksi. Myos
se, ettd koulutukselle oli varattu yksi kokonainen paiva kerrallaan,
cikd esimerkiksi ilta-aikaa tyopaivan jalkeen, mahdollisti levollisen
jakeskittyneen osallistumisen.

“Mun pelko oli, ettd tid on kovin kuormittava. Mutta ei ollut, vaan
sd teet semmoisia asioita, mistd on itelle hyotyd omassa tydssd ja ne on
tosi konkreettisia ja mieluisia sen takia just. Voisin kylld kaikille suosi-
tella sen takia.”

Koulutus heritti pohtimaan omaa pedagogista filosofiaa ja opet-
tajuuden juuria. Koulutuksen my6ti opettajan tyon ytimen koettiin
kirkastuvan ja kokonaisuutta alettiin katsoa eri nikokulmista ja
etdiampaa.

“MGi uskon ettd, they may forget what you said but they ever forget
how to make them feel, just se kohtaaminen ja ldsndolo. Se tunne mitd
oppilailla on itsestddn, kun ne on meiddn opettajien seurassa luo-
kassa. Me ei voida muuttaa maailmaa, mutta toivottavasti luodaan
turvaa ja tulevaisuudentoivoa. Toivoisi, ettd koulussa on hyvd olla,

jotenkin semmoinen ilmapiirivois vaikuttaa niiden eldmdcn.”

Koulutuksen aikana paljon antoivat myos keskustelut kollegoi-
den kanssa ja mahdollisuus jakaa arkisia huolia, mihin ei hektisessi
opetusarjessa juuri ole aikaa. Kaikenkaikkiaan opettajat kokivat
koulutuksen antoisaksi, jopa parhaaksi koulutukseksi, johon olivat
osallistuneet.
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Kansainviliset tutkimukset ovat antaneet samansuuntaisia
tuloksia. Kuten Kores ja Carlson (2022) meta-analyysissiin Kiteyt-
tavit, positiiviset ryhménhallintamenetelmét ovat hyodyllisia opet-
tajan kannalta. Sama viesti vélittyi timéan tutkimuksen opettajien
kokemuksista, vaikka he painottivatkin ensisijaisesti oppilaiden ja
koko luokan hyotyja TCM-menetelméan systemaattisesta ja ennalta-
ehkiisevasti kaytosta. Taman tutkimuksen opettajat myos korosti-
vat, etti toivotusti kiyttaytyvat oppilaat saivat aikaisempaa enem-
mén positiivista palautetta ja negatiivinen palaute vaheni, miki on
linjassa Hylandin (2014) ja Oliverin ym. (2011) tulosten kanssa.
TCM-menetelmin yhteni tavoitteena on vahvistaa kodin ja koulun
yhteistyoti (Webster-Stratton ym., 2004), ja tihin tutkimuksen
opettajat olivatkin havahtuneet uudella tavalla. He suunnittelivat
alkavansa kehitta yhteistyokaytiantojain. Liséksi, kuten on todettu
myos Nyen ym. (2017) tutkimuksessa, tissikin tutkimuksessa
opettajien ryhménhallintataitojen vahvistuminen heijastui luokan
arkeen, mikd lisasi opettajien onnistumisen ja rauhallisuuden koke-
muksia seki vihensi stressid.

YHTEENVETO

Tiassa artikkelissa kisitellyn, edelleen kiiynnissi olevan tutkimuk-
sen mukaan TCM-menetelmi vahvistaa opettajan ryhménhallinta-
taitoja ja tukee myoOnteistd vuorovaikutusta, mista hyotyvit kaikki
luokan oppilaat. Olennaista on, etti luokkaan luodaan systeemiset
toimintakaytinteet ja niihin sitoutuminen varmistetaan. TCM-me-
netelmén koulutus kirkasti opettajien késitysta myonteisen viestin-
nin merkityksestd myos koteihin. Viestinnan positiivinen sévy voi
edistdd myonteisen kouluun suhtautumisen kulttuuria ja helpottaa
vaikeidenkin asioiden puheeksi ottoa.

Kouluyhteison kehittdmisen osalta opettajat korostivat, etti
TCM-menetelmén implementoiminen on prosessi, jossa tarvitaan
jatkuvaa tukea. Koulutukseen osallistuminen ja menetelmén keino-
jen kaytto vahvistivat opettajien tyossi jaksamista. Keskeisid olivat
kollegiaalisesti jactut kokemukset seki kiytannon keinot tyon ar-
keen. TCM-menetelmi tarjoaa opettajan toimikenttiéin sopivia ryh-
méanhallinnallisia tyokaluja, vaikka ei poistakaan olemassa olevia
vakavia ongelmia.

YOlennaista on luoda systeemiset
toimintakdytanteet ja varmistaa niihin
sitoutuminen.”

Tutkimuksen alustavien tulosten mukaan TCM-menetelmé vah-
vistaa monin tavoin koulun myonteisti toimintakulttuuria. Kayt-
taytymiselliin reagoivien oppilaiden auttaminen ja kouluyhteison
hyvinvointi ovat kompleksisia kokonaisuuksia, eikd vilittomii
muutoksia niissi ole helppo osoittaa. Tarkempia padtelmii voidaan
tehdi myohemmin, kun TCM-menetelmé on saatu juurrutettua
vahvemmin pilottikoulujen arkeen.

TCM-menetelmén  pilottikoulutuksen kokemukset, alustavat
tutkimustulokset ja Kokkolan sivistyskeskuksen esihenkildiden
kanssa kaydyt keskustelut johtivat ratkaisuun kouluttaa Kokkolan
perusopetuksen opetushenkilokuntaan kuuluvia opettajia, kou-
lunkdynninohjaajia ja rehtoreita menetelméan kayttoon myos tule-
vaisuudessa. Koska menetelmi on herittinyt paljon kiinnostusta,
Kokkolassa koulutetaan kevailla 2022 ensimmaisti kertaa myos
TCM-menetelmin kouluttajia eli ryhméanohjaajia, niin suomen
kuin ruotsin kielelld. Tima mahdollistaa menetelmin kiyttoon-
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oton ja implementoinnin useammassa opetusyksikossi ja kiyton
jatkuvuuden Kokkolassa.

TCM-pilotti on opettavainen esimerkki Soiten perhekeskuspal-
veluiden ja Kokkolan sivistyspalveluiden yhteisovaikuttavuuteen
perustuvan, ilmi6lihtoisen ja eri sektorirajat ylittivin (AO) kehitti-
misen mahdollisuuksista ja konkretiasta. Yhteisend ilmioné on ollut

»Moniammatillinen verkostoituminen
mahdollistaa negatiivisten
kehityskulkujen pyséyttamisen.”

kayttaytymisellddn reagoiva oppilas ja aggressiivisuus. [Imion dérel-
14 on tehty yhteisii ratkaisuja, jotka ovat tuoneet nopeasti konkreet-
tisen tuen sithen ympéristoon, jossa ilmid voimakkaimmin esiintyy.
Tassd on korostunut yhteistyon ja perustason ennaltachkaisevien
toimintamallien lisddntyneen ymmérryksen merkitys. Toteutettu
pilotti ja tutkimus ovat vahvistaneet yhteistyoti, miké osaltaan luo
vakaan perustan tuleville yhteistyohankkeille. Syntyméssi nayttad
olevan uudenlainen toimintakulttuuri, jossa myos sote-uudistuk-
sella on merkittava asema.

AVAINSANAT:

Keskeistd on edelleen seurata TCM-menetelmén vaikuttavuut-
ta ja implementointia tutkimuksen keinoin. Merkittivia tissi
on yhteistyd Jyvaskyldn yliopiston Kokkolan yliopistokeskus
Chydeniuksen kahden tieteenalan, kasvatustieteen ja sosiaalitietei-
den, kanssa seka tutkimusyhteistyo Turun yliopiston lastenpsykiat-
rian tutkimuskeskuksen kanssa. Toivottavaa olisi, ettii kansallisesti
laajasti sovellettavia interventioita tutkittaisiin pienemmassakin
mittakaavassa ja etti havaintoja ja paatelmia julkaistaisiin matalalla
kynnyksella.

Oleellista on osallistua myos kansainviliseen tiedekeskusteluun.
Niin alkaa rakentua monitieteellinen diskurssi, jonka avulla myos
moniammatilliset toimijat voivat laajentaa omaa ymmarrystiin ja
rooliaan suuremmassa kontekstissa. Monitieteinen nikokulma,
verkostomainen toiminta ja eri toimijoiden sektorirajat ylittivi toi-
mintakulttuuri haastavat tunnistamaan, kuinka sama ilmi6 kasit-
teellistetdan eri lahtokohdista. Yksintekemisen kulttuurista onkin
siirrytty tieteenalojen valiseen keskusteluun ja jakamiseen.

Moniammatillinen verkostoituminen mahdollistaa ajasta kum-
puavien ilmiodiden kisittelemisen ja negatiivisten kehityskulkujen
pysayttamisen.

TCM-ryhmanhallintamenetelma, kayttaytymisella reagointi, oppilas, opettaja, moniammatillinen yhteistyo
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Kouluissa tarvitaan lisaa keinoja
lasten ja nuorten mielenterveyden

tukemiseen

« Koulu on otollinen ymparisto kaikille oppilaille kohdistetuille mielenterveytta edistaville

interventioille.

« Opetushenkilosto kaipaa lisaa tietoa lasten ja nuorten mielenterveydesta seka
mielenterveysongelmien varhaisesta tunnistamisesta.

+ Kouluterveydenhoitajilla olisi valmiuksia oppilaiden mielenterveyden tukemiseen nykyista laajemmin.

+ Kouluterveydenhoitajat toivovat koulutusta nayttoon perustuvista menetelmista oppilaiden
mielenterveyden arvioimiseen ja tukemiseen seka aikaa menetelmien toteuttamiseen.

PIHLA MARKKANEN
TtT, lehtori
Metropolia ammatti-
korkeakoulu

urvalliset ihmissuhteet kasvuympéristossa tukevat lapsen

ja nuoren kehitysta. Perheen ja kaverisuhteiden lisaksi

myos koululla ja harrastuksilla on tirked rooli (Aalto-

Setild ym., 2020). Koulu voi parhaimmillaan olla turvalli-
nen ymparistd, jossa oppilaat saavat tukea mielen hyvinvointiinsa
muun muassa tirkeistd ihmissuhteista koulukavereiden ja koulun
aikuisten kanssa. Koulussa oppilaiden on myds mahdollista saada
tirkeitd onnistumisen kokemuksia (Lester & Cross, 2015).

Toisaalta koulu voi olla myos kuormittava ja mielenterveysongel-
mille altistava elaiménalue, varsinkin jos oppilas kokee siella turvatto-
muutta tai kiusaamista tai jaa vaille tarvitsemaansa tukea. Etenkin
kiusatuksi tuleminen aiheuttaa turvattomuuden tunnetta. Naiden
kokemusten on todettu olevan voimakkaasti yhteydessa oppilaiden
mielenterveysongelmiin, etenkin masennusoireisiin ja itsetuhoisuu-
teen (Lester & Cross, 2015; Mori ym., 2021). Koulussa suoriutumiseen
liittyvén stressin on todettu olevan yhteydessé masennusoireisiin ja
eliménlaadun heikkenemiseen (Moksnes ym., 2016).

Kouluissa toteutettavilla mielenterveyden edistimistoimilla
on tutkimusten mukaan saatu myonteisia vaikutuksia oppilai-
den mielenterveyteen. Koulu on otollinen ympiristd kohdistaa
kaikille oppilaille mielenterveytti edistivii interventioita. Koulu-
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ymparistossi toteutettaviksi suunnatut mielenterveytti edistivit
menetelmit kohdistuvat esimerkiksi myonteisen ilmapiirin luo-
miseen tai mielenterveystaitojen harjoitteluun. Myos hoidollisia
mielenterveysinterventioita voidaan tarjota kohdennetusti oireilevil-
le oppilaille (Fazel ym., 2014; Arango ym., 2018). Kouluissa toteutet-
tavien mielenterveysinterventioiden tulisi olla tutkimusnayttoon pe-
rustuvia ja niiden integroimista opetussuunnitelmaan suositellaan
(Kutcher & Wei, 2020).

OPETTAJIEN ROOLI

Opettajat ovat keskeisessi roolissa oppilaiden mielenterveysongel-
mien tunnistamisessa ja opiskeluhuollon palveluihin ohjaamisessa.
Opettaja voi myos toimia tirkedini roolimallina ja mielenterveys-
taitojen opettajana (Aalto-Setild ym., 2020). Lisiksi opettajat to-
teuttavat kouluissa kaikille oppilaille kohdennettuja mielenterveys-
interventioita. Talloin heidin osaamisensa mielenterveyteen liittyen
on erityisen tarkeaa.

Aiemmissa tutkimuksissa opettajat ovat kuitenkin tuoneet esiin
epavarmuuttaan oppilaiden mielenterveyden tukemisessa ja ongel-
mien tunnistamisessa (esim. Ekornes, 2015; Graham ym., 2011).
Opettajien saaman tuen, liséikoulutuksen ja ohjauksen on todettu
lisadvin heidan valmiuksiaan tukea oppilaiden mielenterveytti ja
tunnistaa mielenterveysongelmia (Romer ym., 2018).

KOULUTERVEYDENHOITAJIEN ROOLI

Kouluterveydenhoitajat tapaavat kaikki peruskoulun oppilaat laki-
sadteisissa terveystarkastuksissa vuosiluokittain. Niiss arvioidaan
oppilaiden fyysisen hyvinvoinnin lisédksi myds heiddn mielen-
terveyttaidn. Laajemmat terveystarkastukset tehddén ensimmai-
sen, viidennen ja kahdeksannen luokan oppilaille. Niihin sisaltyy
kouluterveydenhoitajan ja lddkirin tapaaminen, sekd opettajan
antama arvio oppilaan selviytymisesti ja hyvinvoinnista. Laajoissa
terveystarkastuksissa selvitetian myos perheen hyvinvointia ja van-
hemmat kutsutaan mukaan tapaamiseen. (Valtioneuvoston asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seki las-
ten ja nuorten ehkiisevisti suun terveydenhuollosta 338/2011.)
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Toisen asteen opiskelijoille lukioissa ja ammatillisissa oppilaitok-
sissa on terveydenhoitajan tarkastus ensimméiseni opiskeluvuon-
na. Laikarintarkastus tehd4én joko opiskelijaksi hyviaksymisen yh-
teydessi tai ensimmaisend tai toisena opiskeluvuonna. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos [THL], 2022; Valtioneuvoston asetus 338/2011.)

Kouluterveydenhoitajat tunnistavat oppilaiden mielenterveyson-
gelmia myos tavatessaan heiti muilla kiynneilld kuin terveystarkas-
tuksissa. Useimmiten oppilaiden on mahdollista hakeutua koulu-
terveydenhoitajan vastaanotolle ilman ajanvarausta. Nuoret ovat
raportoineet, ettd vastaanotolle paisee tarvittaessa helposti, eiki
kiynteji koeta leimaavina (Kivimiki ym., 2019).

»Menetelmat kohdistuvat esimerkiksi
myonteisen ilmapiirin luomiseen tai
mielenterveystaitojen harjoitteluun.”

COVID-19-pandemian aikana kouluterveydenhoitajia siirrettiin
muihin tehtiviin. Oppilaiden kiynnit vastaanotolla vihenivit, eiki
terveystarkastuksia tai avoimia vastaanottoja voitu tarjota tarpeek-
si. Tastd huolimatta peruskoulun ja toisen asteen oppilaat rapor-
toivat saaneensa eniten tukea hyvinvointiinsa terveydenhoitajalta
(Hietanen-Peltola ym., 2021; Jahnukainen ym., 2021). Aikaisemmis-
sa tutkimuksissa kuitenkin myds kouluterveydenhoitajat ovat ra-
portoineet epavarmuutta omista valmiuksistaan tukea ja tunnistaa
oppilaiden mielenterveyteen liittyvii ongelmia (Anttila ym., 2020;
Haddad ym., 2018; Skundberg-Kletthagen & Moen, 2017).

Tassa tutkimuksessa, joka on osa viitdstyota, tutkittiin opetus-
henkildston ja kouluterveydenhoitajien nikemyksia lasten ja nuor-
ten mielenterveydesti seka siitd, millaiseksi he kokevat valmiuten-
sa tukea oppilaiden mielen hyvinvointia (Markkanen ym., 2019;
Markkanen ym., 2020; Markkanen ym., 2021).

MENETELMAT

Opettajien kokemuksia ja nikemyksia liittyen oppilaiden mielen-
terveyteen tutkittiin kahdessa laadullisessa tutkimuksessa. Ensim-
maisessa vaiheessa opettajille ja koulunkiyntiavustajille (N = 16)
jarjestettiin fokusryhméhaastattelut haastavista tilanteista oppilai-
den kanssa. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata millaista tie-
toa, taitoa ja tukea opettajat kokevat tarvitsevansa koulun arjessa.

TAULUKKO 1.

Osallistujat tyoskentelivit peruskoulun luokka-asteilla 1-9. Heista
kahdeksan oli opettajia tai erityisopettajia ja kahdeksan tyoskenteli
koulunkaynninohjaajina. Aineisto analysoitiin induktiivisen aineis-
ton analyysin avulla.

Toisessa vaiheessa opetushenkilostolle kehitettiin verkkokurssi
haastavasti ja aggressiivisesti kiyttéytyvan oppilaan kohtaamisesta.
Ensimmaisen vaiheen tuloksia hyddynnettiin verkkokurssin sisaltod
suunniteltaessa. Verkkokurssia pilotoitiin yhdessa yhtendiskoulussa
(peruskoulun luokka-asteet 1-9). Osallistujat kirjoittivat verkkokurssin
aikana reflektiivisia kirjoitelmia kokemistaan haastavista tilanteista.
Kahdeksan kurssin suorittanutta opettajaa, erityisopettajaa tai kou-
lunkiynninohjaajaa antoi luvan kirjoitelmiensa tutkimuskay ttoon.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata, miten opettajat ja kou-
lunkdyntiavustajat reflektoivat omia tunteitaan, ajatuksiaan ja toi-
mintaansa haastavissa tilanteissa. Tutkimus lisasi ymmaérrysti siitd,
miten opettajat hallitsevat oppilaiden haastavaa kdytosta ja miten
he itse kokevat tilanteet. Kirjoitelmat analysoitiin yhdistamall in-
duktiivista ja deduktiivista aineiston analyysia.

Kouluterveydenhoitajille tehtiin kansallinen kyselytutkimus,
jonka tarkoituksena oli kuvata, millaisia lasten ja nuorten mielenter-
veysongelmia kouluterveydenhoitajat kohtaavat tyossian ja miten
he kokevat oman roolinsa oppilaiden mielenterveyden tukemisessa.
Tutkimuksessa kartoitettiin myos, millaisia interventioita ja mene-
telmid kouluissa on kiytossi mielenterveyden tukemiseksi. Lisiksi
kysyttiin, millaisia esteitd kouluterveydenhoitajat mahdollisesti ni-
kevit mielenterveyden edistdmiselle kouluissa.

Kysely toteutettiin yhteistydossa Suomen terveydenhoitajaliiton
kanssa. Kutsu osallistua tutkimukseen ldhetettiin sahkopostitse lii-
ton jasenille, jotka tyoskentelivit tiedonkeruun aikaan koulu- ja/tai
opiskelijaterveydenhuollossa (N = 648). Heisti 21 prosenttia (n = 136)
osallistui tutkimukseen. Kysely sisélsi strukturoituja ja avoimia ky-
symyksia. Madrillinen aineisto analysoitiin kuvailevin tilastollisin
menetelmin ja laadullinen aineisto sisallon analyysin avulla.

Tutkimusympiristotiedot, tiedonkeruumenetelmit ja aineiston
analyysimenetelmiit eri vaiheissa on koottu taulukkoon 1.

TULOKSET

Opetushenkilostoa koskevia tuloksia

Opetushenkilostd kuvasi haastavien tilanteiden useimmiten liit-
tyvan oppilaiden kéyttaytymiseen, johon oli puututtava. Tilanteita
oli usein vaikea ennakoida ja oppilaiden kaytos koettiin arvaamat-

Tutkimusymparistotiedot, tiedonkeruumenetelmat ja aineiston analyysimenetelmat eri vaiheissa.

Menetelma

Tiedonkeruu

Tutkimusymparisto

Osallistujat Aineiston analysointi

Opetushenkilostd n=16 Fokusryhma-haastattelut Induktiivinen sisallon analyysi

Yhtenaiskoulu, peruskoulun

1.-9. luokat e Reflektiiviset kirjoitelmat Yhdistelma deduktiivista ja
Opetushenkilostdo n=8 L . R
verkkokurssin aikana induktiivista sisallon analyysia
Koulu- tai Kuvailevat tilastolliset

Kouluterveydenhoitajat n=136 Kyselytutkimus

opiskelijaterveydenhuolto menetelmat
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tomaksi. Toisaalta jatkuvasti samaan epétoivottavaan kiytokseen
puuttuminen koettiin turhauttavana.

Haastavana kéytoksend pidettiin esimerkiksi tunneilla hairitse-
misté ja levotonta tai impulsiivista kiytosta. Oppilas saattoi olla op-
positiossa, joko d4anekkasti tai vain hiljaa koulutyosta kieltaytyen.
Oppilaat saattoivat kayttiytya fyysisesti tai verbaalisesti aggres-
siivisesti toisia oppilaita tai opetushenkilostod kohtaan. Myos
oppilaiden viliset riidat seka toisten tahallinen arsyttiminen tai
kiusaaminen vaativat opetushenkildston puuttumista. Myos kon-
taktin saamisen vaikeus, oppilaan vetaytyminen muiden seurasta ja
puhumattomuus koettiin hyvin huolestuttavaksi. Samoin oppilaan
mieliala, esimerkiksi itkuisuus, tai itsensd vahingoittaminen herit-
tivat huolta.

Opetushenkiloston tiedon ja koulutuksen tarpeet liittyivt esi-
merkiksi oikeisiin toimintatapoihin haastavissa tilanteissa. Henki-
10sto koki tarvitsevansalisdd ymmarrysta oppilaan kiyttay tymiseen
vaikuttavista tekijoistd. He toivoivat parempia taitoja ennakoida
haastavia tilanteita ja tunnistaa ajoissa oppilaan mielialan muu-
toksia. Esimerkkind tuotiin esiin, ettei aggressiivisesti kdyttaytyvan
oppilaan kohtaamista késitelty lainkaan opettajan- tai erityisopetta-
jan koulutuksen aikana. Samoin toivottiin lisid ymmarrysti lasten
ja nuorten mielen hyvinvoinnista, ongelmien tunnistamisesta seké
oppilaan hyvinvoinnin arvioimisesta.

Opetushenkilostod mietitytti erityisesti, miten mielenterveyson-
gelmista kirsivien oppilaiden oppimista ja hyvinvointia tulisi tukea
koulussa. Lasten ja nuorten mielenterveysongelmista ja neuropsy-
kiatristen oireiden aiheuttamista ongelmista toivottiinkin lisétietoa.
Opetushenkildsto toi esiin, ettd oppilaiden tuen tarpeita tulisi tun-
nistaa ja huomioida paremmin koulun arjessa. Mielenterveyden
ammattilaisilta toivottiin lisda tukea kouluihin.

Tieto oppilaan erityistarpeista koettiin tirkeéksi, jotta hanta
voitaisiin tukea mahdollisimman hyvin koulupaivien aikana. Yh-
tend kehittimistarpeena pidettiinkin tiedonkulun tehostamista.
Toisinaan tieto oppilaan erityistarpeista ei kulkenut opettajien vi-
lilla. Myoskaan koulunkiynninohjaajat eivit valttimétta saaneet
tarkempaa tietoa oppilaan tilanteesta tai erityistarpeista, vaikka
heidin tyohonsi kuului oppilaan tukeminen koulupiivien aikana.

Opettajat ja koulunkiynninohjaajat reflektoivat monipuolisesti
haastavia tilanteita seki omia reaktioitaan ja toimintaansa niissi.
Heilla oli halu ymmarta tilanteita oppilaiden nikokulmasta ja nah-
da lapsi haastavan kiytoksen takana. Osallistujat pohtivat, miten
toimia vaikeissa tilanteissa eettisesti oikein ja analysoivat kriittisesti
omaa toimintaansa.

Kouluterveydenhoitajien kyselyn keskeisia tuloksia

Kyselyyn vastasi yhteensi 136 kouluterveydenhoitajaa, eli 21 pro-
senttia kutsutuista osallistui siihkoiseen kyselyyn. Vastauksia saa-
tiin kaikilta kouluasteilta ja eri puolilta Suomea. Osa koulutervey-
denhoitajista tyoskenteli eri kouluasteilla viikon aikana. Vastaajista
tyoskenteli

* 57% peruskoulun alakoulussa

* 41 %ylakoulussa

« 26 % ammatillisessa toisen asteen oppilaitoksessa

o 22 % lukiossa

14 % opiskelijaterveydenhuollossa.

Oppilaiden mielenterveyden tukeminen on keskeinen osa koulu-
terveydenhoitajien tyoti. Hoitajat pitivitkin omaa rooliaan tirkeini
oppilaiden mielenterveysongelmien varhaisessa tunnistamisessa.
Lihes kaikki vastaajista (99 %) kertoivat tyoskennelleensi viimei-
sen vuoden aikana sellaisten oppilaiden kanssa, joilla on ongelmia
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keskittymisessd. MyOs masennusoireisten kanssa oli tyoskennel-
Iyt 99 prosenttia vastaajista. Ahdistuneisuusoireisten oppilaiden
kanssa oli tyoskennellyt 96 prosenttia. Sellaisten oppilaiden kanssa,
joilla oli perheongelmia, oli tydskennellyt 95 prosenttia vastaajista.

Kouluterveydenhoitajilta  kysyttiin  avoimena kysymykseni
kolmea huolestuttavinta mielenterveysongelmaa heidan koulus-
saan. Useimmiten mainittiin masennus ja itsetuhoisuus, ahdis-
tuneisuusoireilu sekd kiytosongelmat kuten aggressiivisuus tai
hairitsevi ja impulsiivinen kiytos.

Kouluterveydenhoitajien mukaan osa oppilaista saattaa jaada
vaille mielenterveysongelmiinsa tarvitsemaansa tukea. Keskei-
simpini esteend mielenterveyden tukemiselle kouluissa pidettiin
interventioiden puutetta. Muita esteiti olivat vaikeudet mielenter-
veyspalveluihin ohjaamisessa, puutteellinen koulutus oppilaiden
mielenterveyden tukemisesta seki ajan ja resurssien puute.

YKeskeisimpdnd esteend mielen-
terveyden tukemiselle kouluissa
pidettiin interventioiden puutetta.”

Kouluterveydenhoitajat arvioivat oman osaamisensa lasten ja
nuorten mielenterveyden tukemiseen riittiviksi. Menetelmisti
oppilaiden mielenterveyden tukemiseksi ja arvioimiseksi he sen
sijaan toivoivat tietoa ja koulutusta. Kolmannes vastaajista koki tar-
vitsevansa lisad osaamista eri kulttuuritaustasta tulevien oppilaiden
mielenterveyden tukemiseen. Kysyttiessi paiasiallisista haasteista
kouluterveydenhoitajan tydssd useimmiten mainittiin ajan puute
ja tydpaine, vaikeudet mielenterveyspalveluihin ohjaamisessa seki
ongelmat oppilaiden perheissi. Kouluterveydenhoitajat olivat moti-
voituneita interventiokoulutukseen ja toivoivat kayttdonsa nayttoon
perustuvia menetelmia oppilaiden mielenterveyden tukemiseen.

Opetushenkiloston ja kouluterveydenhoitajien lisdkoulutuksen
tarpeet ja padasialliset huolenaiheet liittyen oppilaiden mielenter-
veyteen on kuvattu taulukossa 2.

POHDINTA

Vahvuudet ja heikkoudet

Aikaisempia tutkimuksia opettajien nikemyksista ja valmiuksista
liittyen oppilaiden mielenterveyden tukemiseen 16ytyy vain rajalli-
sesti, joten kuvaileva laadullinen tutkimusasetelma oli perusteltu.
Tutkimus tuotti tietoa opetushenkiloston kokemuksista koulun
arjessa. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole tiedon yleistetté-
vyys, mutta tuloksia voidaan hyddyntia harkiten samankaltaisissa
kouluympiristoissa.

Molemmissa osatutkimuksissa opetushenkilosto tyoskenteli sa-
massa koulussa. Tama on voinut vaikuttaa halukkuuteen osallistua
tutkimukseen sekd avoimuuteen ryhméhaastatteluissa. Keskustelu
oli vilkasta ja opetushenkilosto kuvasi hankaliakin tilanteita, joten
haastatteluissa valittyi luottamuksellinen ilmapiiri. Ne opetus-
henkiloston jasenet, jotka ovat kokeneet yhdessa keskustelemisen
vaikeaksi tai jotka eivét pida oppilaiden mielenterveyteen liittyvia
asioita tirkeind, ovat voineet jatti osallistumatta haastattelututki-
mukseen tai verkkokurssille.

Verkkokurssin aikana reflektiivisia kirjoitelmia kirjotettiin yksilo-
6ind ja vain kurssin tuutorit ndkivit ne ja antoivat henkilokohtaista
palautetta. Osallistujat kuvasivatkin Kirjoitelmissaan avoimesti hy-
vin henkilokohtaisia kokemuksia. Koska vain kahdeksan osallis-
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TAULUKKO 2.

Opetushenkil6ston ja kouluterveydenhoitajien paaasialliset huolenaiheet liittyen oppilaisiin seka lisdkoulutuksen tarpeet.

Paaasialliset huolenaiheet oppilaista

Lisakoulutuksen tarpeet

Opetushenkildsto + Kaytosongelmat

« Kiusaaminen

« Mielialaan liittyvat huolet

+ Oppilaiden véliset riidat ja tappelut

« Lisda ymmarrystd oppilaan kaytokseen
vaikuttavista asioista

+ Taitoja tunnistaa oppilaiden
mielenterveysongelmia

« Taitoja tukea oppilaiden mielen
hyvinvointia

« Tietoa neuropsykiatrisista oireista

Kouluterveydenhoitajat .

+  Kaytésongelmat

Masennus ja itsetuhoisuus
« Ahdistuneisuus ja paniikkihairio

+ Muut mielenterveysongelmat

» Menetelmid oppilaiden mielenterveyden
arvioimiseen

« Interventiokoulutusta oppilaiden
mielenterveyden tukemiseksi

« Lisaa tietoa eri kulttuuritaustasta tulevien
oppilaiden mielenterveyden tukemisesta

tujaa antoi tutkimusluvan, reflektiiviset kirjoitelmat analysoitiin
yhtend aineistona eikd ammattiryhmittain. Jos aineisto olisi ollut
isompi, olisi voinut olla mielekésta tarkastella opettajien ja koulun-
kaynninohjaajien kirjoitelmia myos erikseen.

Kouluterveydenhoitajien kyselytutkimuksen vastausprosentti jai
harmillisen pieneksi. Méarillinen aineisto analysoitiin tilastollisin
kuvailevin menetelmin, mutta tarkemmat tilastolliset testit eivit
olleet mahdollisia pienen otoskoon vuoksi. Vastaajat tydskentelivit
kuitenkin eri kouluasteilla ja eri puolilla suomea, vaihtelevan kokoi-
sissa kunnissa. Niin ollen tutkimus tarjoaa yleiskatsauksen suoma-
laisten kouluterveydenhoitajien nikemyksista.

Kouluissa valmiuksia nykyista laajempaan tukeen

Tutkimus osoittaa, etti opetushenkilosto ja kouluterveydenhoitajat
kokevat oppilaiden mielenterveyden tukemisen tarkeaksi osaksi tyo-
taén. Koulu nihtiin keskeisend ympéristona lasten ja nuorten mielen-
terveyden tukemisessa sekd ongelmien varhaisessa tunnistamisessa.
Opetushenkilosto oli motivoitunutta ja toivoi lisdd osaamista ja
koulutusta mielenterveyteen liittyvista asioista. Myos aikaisemmis-
sa kansainvalisissd tutkimuksissa opettajat ovat tunnistaneet tir-
kein roolinsa, vaikkakin ovat olleet epivarmoja omista taidoistaan
tukea oppilaiden mielenterveytti ja tunnistaa mahdollisia ongelmia
(Ekornes, 2016; Graham ym., 2011).

Tulosten mukaan myo6s kouluterveydenhoitajat tunnistavat
oppilaiden mielenterveysongelmia ja pitiviat omaa rooliaan tar-
kedna. Aikaisemmissa tutkimuksissa kouluterveydenhoitajat ovat
olleet epivarmoja omista taidoistaan tukea ja tunnistaa oppilai-
den mielenterveysongelmia (Anttila ym., 2020; Haddad ym., 2018;
Skundberg-Kletthagen & Moen, 2017). Aikaisemmassa haastatte-
lututkimuksessa suomalaisten ylakoulujen kouluterveydenhoitajat
olivat melko tyytyviisia koulutukseensa. He kuitenkin kokivat tar-
vitsevansa lisikoulutusta nuorten mielenterveydesti ja nuorten ke-
hityksesti (Anttila ym., 2020). Tissi tutkimuksessa terveydenhoi-
tajat arvioivat osaamisensa riittivin oppilaiden mielenterveyden
tukemiseen, mutta kokivat tarvitsevansa interventiokoulutusta ja
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keinoja oppilaiden mielenterveyden tukemiseen ja arvioimiseen.

Suomalainen terveydenhoitajakoulutus siis niyttia antavan
hyvit valmiudet lasten ja nuorten mielenterveyden edistimiseen.
Kouluterveydenhoitajilla olisi valmiuksia tukea oppilaiden mielen-
terveytti nykyista laajemminkin. Heidan osaamistaan ja valmiuksia
ei siis tata nykya hyodynneta niin hyvin kuin voitaisiin. Koulutervey-
denhoitajien rooli oppilaiden mielenterveyden tukemisessa painot-
tuu talla hetkelld varhaiseen tunnistamiseen ja mielenterveyspalve-
luihin ohjaamiseen.

YKouluterveydenhoitajat toivat esiin
vaikeuksia saada oireilevia oppilaita
mielenterveyspalveluiden piiriin.”

Kouluterveydenhoitajat ovat motivoituneita lisikoulutukseen.
Myos aikaisemmissa tutkimuksissa kouluterveydenhoitajat ovat toi-
voneet interventiokoulutusta mielenterveyden tukemiseen (Anttila
ym.,2020; Moen & Skundberg-Kletthagen, 2018). Tulosten mukaan
suurimpia esteiti mielenterveystyolle ovat ajan ja resurssien puute.
Jos kouluterveydenhoitajien koulutusta mielenterveysinterventioi-
hin liséitadn, heilli tulee olla my6s mahdollisuus kiyttia tydaikaansa
interventioiden toteuttamiseen.

Opettajien ja kouluterveydenhoitajien huoli kohdistui erityisesti
niihin oppilaisiin, joilla on mielenterveysongelmia. Kouluterveyden-
hoitajat toivat esiin vaikeuksia saada oireilevia oppilaita mielenter-
veyspalveluiden piiriin. Opettajia taas mietitytti, miten oireilevien
oppilaiden mielen hyvinvointia ja oppimista voitaisiin parhaiten
tukea koulussa. Opettajan paiasialliseen tyonkuvaan ei kuulu op-
pilaiden mielenterveysongelmien hoitaminen. Kuitenkin opetus-
henkiloston lisdantynyt ymmarrys ja keinot tukea oppilaan mielen
hyvinvointia voivat helpottaa oireilua ja vihentai haastavia tilantei-
ta koulupiivan aikana.
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Koulut ovat otollinen ympiristo toteuttaa interventioita lievem-  Viitdstutkimus laadittiin osana Suomen Akatemian, Turun yliopis-
min oirelevien oppilaiden tukemiseksi seki kaikkien oppilaiden  tonja Business Finlandin rahoittamia professori Maritta Villimden
mielen hyvinvoinnin edistéimiseksi. Taman lisaksi olisi kehitettivd  tutkimushankkeita EduMental ja Depis.Net.
koulun arkeen tukea niille oppilaille, joiden oireilu on vakavampaa.

Tata kehitystyotd mielenterveysammattilaisten ja koulujen tulisi
tehda yhdessa.
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Vaikuttavuustutkimus:

Satunnaistetun vertailukokeen
laadukkaan raportoinnin edellytykset

Artikkeli on jatkoa Kasvun tuki -aikakauslehdessa 2/2021 julkaistulle artikkelille Vaikuttavuustutkimus:

Satunnaistettu vertailukoe tulee suunnitella huolella.

« Satunnaistetun vertailukokeen toteuttaminen on suuri ponnistus, joka vaatii kdytdnnon asioiden
jarjestelemista ja perehtymista tutkimuksen laadukkaaseen raportointiin.

« Tutkimusartikkelin kirjoittamisessa auttaa CONSORT 2010 -tarkistuslistan noudattaminen.

+ Yli puolessa raportoiduista satunnaisista vertailukokeista on kaytetty kahden rinnakkaisryhman

koeasetelmaa.

« Ennen vertailukokeen toteuttamista kannattaa tehda pilottitutkimus.

« Tulokset esitetaan ITT-periaatteen (intention-to-treat) mukaisesti, eli kaikki satunnaistetut

tutkimushenkilot pidetaan mukana.

SANNA
HINKKA-YLI-SALOMAKI
VTL, MSc, DLSHTM
Johtaja, biostatistiikka ja
tiedonhallinta
Lastenpsykiatrian
tutkimuskeskus,

Turun yliopisto

atunnaistettu vertailukoe maaritellaan tavallisesti tutki-

mukseksi, jossa joukko tutkittavia jactaan satunnaisesti

kahteen tai useampaan ryhméin. Yksi niisti ryhmisti saa

tutkittavaa interventiota ja muut ryhméit muuta hoitoa, ku-
ten olemassa olevaa tavallista hoitoa, tai eivit mitian. Kun halutaan
tutkia intervention vaikutusta (esimerkiksi tehoa, sopivuutta tai
paremmuutta yleensd) tietyssi kohdejoukossa, on tirkeiid verrata
interventiota saavia heihin, jotka saavat muuta hoitoa tai eivit saa mi-
taan. Satunnaistetun vertailukokeen suurin vahvuus on tutkittavien
tutkimusryhmiin valikoitumisesta aiheutuvan harhan hallitseminen
(Hinkka-Yli-Salomiiki, 2021). Siksi timé koeasetelma on jo pitkiin
ollut vaikuttavuustutkimusten ns. kultainen standardi.

PILOTOINTIVAIHE

Satunnaistetun vertailukokeen tekeminen on tutkimusryhmille
suuri ponnistus. Tutkimussuunnitelman huolellisen kirjoittamisen
lisdksi tarvitaan monien kiytinnon asioiden jarjestelemisti seké riit-
tavaa perehtymisti tutkimuksen raportointiin.
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Ennen kokeen lipiviemista se kannattaa pilotoida. Pilotointivaihees-
sa voidaan esimerkiksi:

1. Tarkastella vertailukokeeseen suunniteltavien mittareiden ja
kysymysten sopivuutta sekd mahdollisten toimenpiteiden
toteutettavuutta ja hyviksyttivyytti:

+ Onko kysely ajallisesti sopivan mittainen?

« Saadaanko kysymyksilli tarvittava tieto tutkimuksen tavoittei-
siin vastaamiseksi?

»  Onko kysymyksia liikaa?

 Ovatko kysymysajankohdat oikein valitut ja onko ajankohtien
aikaikkuna kiytannossa toimiva?

Onko suunnitellut toimenpiteet mahdollista toteuttaa niille
varatussa ajassa?

2. Arvioida kdytannon toteutusta:

 Onko tutkittava interventio riittivan hyvin méaritelty ja miten
varmistetaan, etti se pysyy samana koko tutkimuksen ajan?

« Toimiiko rekrytointi?

 Onnistuvatko rekrytoinnit suunnitellussa aikataulussa?

 Keritaanko prosessista riittivisti tietoa, jotta tutkimusta
voidaan seurata?

 Ovatko henkiloresurssit ja muut mahdolliset tutkimukseen
liittyvét resurssit (kuten laite- ja siilytysresurssit) riittivit?

3. Kerati tietoa satunnaistetun vertailukokeen otoskoon
méarittaimiseen:

« Mitké ovat padvasteen ja toissijaisten vasteiden kuvailevat
tunnusluvut? Otoskoko suositellaan laskettavaksi paévastetta
kayttien, joten esimerkiksi paévasteen hajonnasta on tirkeaa
saada tietoa. Nain on erityisesti silloin, kun kirjallisuudessa on
hyvin viihin tietoa paivasteen jakautumisesta kohdejoukossa.

Onko satunnaistetulle vertailukokeelle jo laskettu otoskoko
riittdva tai onko se liian suuri?
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4. Tarkastella verkkosivujen tai mobiililaitteille suunniteltujen
sovellusten toimivuutta ja ominaisuuksia, mikéli
tutkimuksessa on tarkoitus téllaisia kiyttaa

*  Onko tutkimushenkiloiden kirjautuminen sovellukseen tai
sivustolle riittavin vaivatonta?

«  Onko sovelluksen/sivuston sisalto tarpecksi selked, informa-
tiivinen ja houkutteleva?

« Onko tunnistettavissa jokin tietty vaihe, jossa tutkittavat usein
keskeyttavit, ja voisiko tdma johtua sovelluksen tai sivuston
muotoilusta ja/tai toimivuudesta?

« Voidaanko kyseisti kohtaa muokata keskeyttivien mairin
minimoimiseksi?

Ennen varsinaisen kokeen aloittamista kannattaa miettia rekry-
tointinopeuden lisaksi sitd, milla tavoin ja kuinka tiiviisti tutkimuk-
sen etenemistd voidaan seurata. Tétd varten on hyva kiyttaa esi-
merkiksi vuokaaviota tai muuta vastaavaa prosessikuvausta, jotta
mahdollisista ongelmakohdista saadaan ajantasaista tictoa. Nain
sadstetdan tutkimusresursseja, kun mahdollisia korjausliikkeitd
voidaan tehda nopeasti.

KUVIO 1.

Pilotteja voidaan tehdi useampia, ja niissi voidaan keskittyi joko
yhteen tai useampaan edelli mainituista neljisti esimerkkikohdas-
ta. Tarvittava tutkittavien maéré on riippuvainen pilotin tarkoituk-
sesta, mutta useimmiten se on 10-50.

CONSORT-RYHMA JA -LAUSUNTO

Vuonna 1993 joukko asiantuntijoita, joka koostui laiketieteellis-
ten lehtien toimittajista, kliinisistd tutkijoista, epidemiologeista ja
metodologeista, tapasi Ottawassa, Kanadassa. Tavoitteena oli ke-
hittia viline satunnaistettujen vertailukokeiden raporttien laadun
arvioimiseksi. Tapaaminen johti CONSORT-ryhmén (Consolidated
Standards of Reporting Trials) perustamiseen ja niin sanotun
CONSORT-lausunnon julkaisemiseen.

CONSORT-lausunto on viline, jota paivitetian sadinnollisesti ko-
kemuksen ja uuden empiirisen nayton perusteella. Se sisdltaa useita
CONSORT-ryhmin kehittdmia aloitteita, joiden tarkoituksena on
ratkaista satunnaistettujen vertailukokeiden puutteellisesta rapor-
toinnista aiheutuvia ongelmia. Avainjasenet kokoontuvat saannolli-
sesti tarkastelemaan, onko lausuntoa tarvetta tarkentaa.

Satunnaistetun vertailukokeen toteuttamisen vuokaavio (CONSORT 2010).

Kohdejoukon
arviointi

[Kelpoisuuden arviointi (n=) }

Suljettiin pois (n= )

> | . Eitayta sisddnottokriteereiti (n =)

« Kieltdytyi osallistumasta (n=)
[Satunnaistetut (n=) j

i

{

!

{ Kohdentaminen }
+ Sai koeryhmalle tarkoitettua

interventiota (n=)

interventiota (n=)
-annasyyt(n=)

Kohdennettiin koeryhmaan (n=)

«+ Eisaanut koeryhmalle tarkoitettua .

Kohdennettiin vertailuryhmaan (n=)

+ Saivertailuryhmalle tarkoitettua
interventiota! (n =)

Ei saanut vertailuryhmalle tarkoitettua
interventiota! (n=)

-annasyyt(n=)

'

'

Jaanyt pois seurannasta (n =)
-annasyyt(n=)

[ Seuranta }

intervention (n=)
-annasyyt(n=)

Keskeyttanyt koeryhmalle tarkoitetun

Jaanyt pois seurannasta (n =)
-annasyyt(n=)

Keskeyttanyt vertailuryhmalle tarkoitetun
intervention! (n=)

—-annasyyt(n=)

Analysoitu (n=)
« Jatetty pois analyysista (n=)
-annasyyt(n=)

[ Analysointi }

Analysoitu (n=)
«+ Jatetty pois analyysista (n=)

-annasyyt(n=)
J J

*Vertailuryhmalle tarkoitettu interventio on useimmiten olemassa oleva standardihoito, tietopaketti tai ei mitaan.
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TAULUKKO 1.

Satunnaistetun vertailukokeen raportoinnin tarkistuslista (CONSORT 2010).

Asia- Sivu-

Osa-alue/Otsikko

numero

Tarkistuslistan kohta numero!

Otsikko ja tiivistelma

la Otsikossa mainitaan satunnaistettu vertailukoe

1b Jasennelty tiivistelma koeasetelmasta, menetelmistd, tuloksista ja johtopdatoksista
Johdanto
Tausta ja tavoitteet 2a Tieteellinen tausta ja perustelut

2b Erityiset tavoitteet tai hypoteesit

Menetelmat

Koeasetelma 3a Koeasetelman kuvaus (kuten rinnakkaisryhma- tai faktorikoe) mukaan lukien koeryhmalle tarkoitetun
intervention ja vertailuryhmalle tarkoitetun intervention jakosuhde (esimerkiksi 1:1, 2:1)
3b Kokeen alkamisen jalkeen tapahtuneet tarkedt menetelmien muutokset ja niiden syyt
(esimerkiksi muutokset kelpoisuuskriteereissa)
Osallistujat 4a Osallistujien kelpoisuuskriteerit
4b Puitteet ja tapahtumapaikat, joissa data kerdtaan
Interventiot 5 Kokeen toistamisen mahdollistava, riittavan yksityiskohtainen interventioiden maarittely;
miten ja milloin interventiot todellisuudessa toteutettiin
Tarkasteltavat muuttujat/ 6a Etukdteen maaritellyt pddvasteet ja toissijaiset vasteet; miten ja milloin ne todellisuudessa mitattiin
vasteet 6b Muutokset tarkasteltaviin vasteisiin kokeen alkamisen jalkeen ja muutosten syyt
Otoskoko Ta Miten otoskoko médriteltiin?
b Jos sovellettavissa, vélianalyysien ja pysdytyssadntdjen perustelut
Satunnaistaminen:
- Satunnaistamisjonojen 8a Satunnaistamisjonojen luomiseen kaytetty menetelma
luominen 8b Satunnaistamisen tyyppi (kuten lohkoasetelma); kéytettyjen rajoitusten yksityiskohdat
- Mekanismi kohdentamisen 9 Menetelma, jolla satunnaistamisjonolistat tehtiin (kuten jonojen mukaan numeroidut kirjekuoret),
salaamiseen seka kuvaus, miten satunnaistamisen koodi salattiin interventioiden kohdentamiseen asti
- Toteutus 10 Kuka teki satunnaistamisjonolistat, kuka rekrytoi tutkimushenkilot mukaan tutkimukseen ja kuka
toteutti teknisen satunnaistamisen?
Sokkoutus lla Jos tehtiin sokkoutus, ketka olivat sokkona intervention kohdentamisen jalkeen
(esimerkiksi tutkimushenkilot, tutkijat, statistikko) ja miten sokkous taattiin?
11b Tarvittaessa kuvaus interventioiden samankaltaisuudesta
Tilastolliset 12a Kaytetyt tilastolliset menetelmat, joilla padvasteita ja toissijaisia vasteita verrattiin ryhmien valilla
menetelmit 12b Lisdanalyysit, kuten osajoukkoanalyysit ja korjatut analyysit

Tulokset

Osallistujavirta 13a Jokaisessa ryhmassa satunnaistettujen osallistujien madara, aiottua interventiota saaneiden maara ja
(vuokaavio on erittdin analyyseihin osallistuneiden maéara paavasteen osalta
suositeltava) 13b Jokaiselle ryhmalle tutkimushenkildiden keskeyttamisten ja poissulkemisten maarat ja syyt
(satunnaistamisen jélkeen)
Rekrytointi l4a Paivamaarat, jotka maarittelevat rekrytointi- ja seurantajaksot
14b Miksi tutkimus paattyi tai paatettiin
Perustiedot 15 Taulukko, jossa esitetddn kunkin ryhméan demografiset ja kliiniset perustiedot
Analysoitavien osallistujien 16 Jokaisen ryhman osalta kuhunkin analyysiin kuuluvien osallistujien maaré ja tieto siitd, tehtiinko
lukumaara analyysit alkuperdisten maarattyjen ryhmien mukaan
Vasteet ja estimointi 17a Jokaisen pédavasteen ja toissijaisen vasteen tulokset jokaiselle ryhmalle erikseen seka arvioitu
vaikutuskoko ja sen tarkkuus (kuten 95 %:n luottamusvali)
17b Kaksiluokkaisille vasteille suositellaan sekd absoluuttisen ettd suhteellisen vaikutuskoon esittdmista
Lisdanalyysit 18 Kaikkien muiden tehtyjen analyysien tulokset, mukaan lukien osajoukkoanalyysit ja korjatut
analyysit; erotettava ennalta médriteltyjen analyysien tulokset kokeellisista
Haitat 19 Kaikki tarkeat haittatapahtumat tai ei-toivotut vaikutukset jokaisessa ryhmassa

Pohdinta

Rajoitukset 20 Tutkimuksen rajoitukset mahdollisen harhan ja epatarkkuuden vaikutukset huomioiden. Tarvittaessa:
miten monivertailun ongelma huomioidaan tilastollisen merkitsevyystason maarityksessa?

Yleistettavyys 21 Tutkimuksen tulosten yleistettavyys (ulkoinen validiteetti, sovellettavuus)

Tulkinta 22 Tulkinta on johdonmukainen tulosten kanssa, kun hyddyt ja haitat sekd muut asiaankuuluvat seikat

Muu tieto

otetaan huomioon

Rekisterdinti 23 Tutkimusrekisterin nimi ja rekisterdintinumero
Tutkimussuunnitelma 24 Missa tutkimussuunnitelma on kokonaisuudessaan luettavissa, jos saatavilla?
Rahoitus 25 Rahoitusladhteet ja muu tuki (kuten tutkimusladkkeet), rahoittajien rooli

1Sivunumero viittaa tutkijan kirjoittaman tutkimusartikkelin sivuun.

(6]

7

Kasvun tuki aikakauslehti 112022



SATUNNAISTETUN VERTAILUKOKEEN
TOTEUTTAMISEN VUOKAAVIO

Satunnaistettua vertailukoetta raportoitaecssa mukaan on liitett-
va tavallisesti kuviossa 1 esitetty CONSORT 2010 -vuokaavio seké
taulukossa 1 esitetty CONSORT 2010 -tarkistuslista taytettyni
(CONSORT 2010). Eri tieteellisilld lehdilla voi olla hieman niisti
poikkeavia vaatimuksia — usein kyse on lihinni tarkentavista lisa-
kysymyksista. Satunnaistettua vertailukoetta raportoitaessa suosi-
tellaan kiytettivin Template for Intervention Description and Rep-
lication (TIDieR) -tarkistuslistaa CONSORT 2010 -tarkistuslistan
liséiksi (Hoffman ym., 2014).

Kuviossa 1 on esitetty kaavion perusmalli kahden rinnakkaisen
ryhmén satunnaistettuun tutkimukseen. Malli on helposti sovellet-
tavissa my0s tilanteeseen, jossa on useampi ryhmi. Vuokaaviossa
on nelji eri vaihetta: 1) kohdejoukon arviointi, 2) kohdentaminen,
3) seuranta ja 4) analysointi. Raportoitaessa on tirkeii kirjata tutki-
mukseen rekrytoitujen henkildiden méaarat. Taméa koskee myos
tutkimuksesta kieltaytyneita ja henkil6ité, jotka eivit tiyta sisddnot-
tokriteereita.

CONSORT 2010 -TARKISTUSLISTA

Tarkistuslistassa on ohjeita kaikentyyppisten satunnaistettujen
vertailukokeiden raportoimiseen, mutta erityisesti se keskittyy vlei-
simpiin eli yksilosatunnaistettuihin, kahden ryhmin rinnakkaisiin
vertailukokeisiin. CONSORT-ryhmiin julkaisemat ohjeet ovat luet-
tavissa CONSORT-sivustolla (http:/www.consort-statement.org/),
missi on ladattavissa myos englanninkielinen tarkistuslista (word-
japdf-muodossa).

Muut kokeet, kuten satunnaistetut klusterikokeet (cluster-
randomized trials) (Campbell ym., 2012), esitutkimus- ja toteutet-
tavuuskokeet (pilot and feasibility trials) (Eldridge ym., 2016) seki
huonommuudettomuuskokeet (non-inferiority trials) (Piaggio ym.,
2012), vaativat vaihtelevan méérin lisétietoja tai muutoksia rinnak-
kaisryhmille tehtyyn tarkistuslistaan. Esimerkiksi satunnaistetuissa
klusterikokeissa liséitiedot liittyvit niin yksilo- kuin klusteritason tu-
loksia esitettiiessa seuraaviin seikkoihin: klusterien méérittely, otos-
koon laskemisessa kiytetty klusterien sisdinen korrelaatiokerroin,
satunnaistamisen toteuttaminen ja kiytetyt tilastolliset menetelmét.
CONSORT-ryhma on julkaissut klusteri-, esitutkimus- ja toteutetta-
vuus- sekd huonommuudettomuuskokeille erilliset tarkistuslistat,
jotka ovat niin ikdén ladattavissa sivustolta (http:/www.consort-
statement.org/downloads/extensions).

Tarkistuslista kattaa tutkimuksen kulun suunnittelusta rapor-
tointiin. Sitd noudattamalla tutkijan on helppo kirjoittaa laadukas
tutkimusartikkeli. Tarkistuslista toimii lisiksi hyvina tyokaluna ra-
portoinnin selkeyttd, tiaydellisyytti ja lapinikyvyytti arvioitaessa.
Selkeit kuvaukset palvelevat parhaiten lukijoiden etua.

CONSORT 2010 -lausunto ei sisélld suosituksia liittyen kokeiden
suunnitteluun, toteuttamiseen tai analysointiin, vaan se koskee ra-
portoimista: mita tehtiin ja mita loydettiin. Siitd huolimatta tarkis-
tuslista vaikuttaa epésuorasti kokeiden suunnitteluun ja toteutta-
miseen. Lapinikyva raportointi paljastaa tutkimuksen mahdolliset
puutteet. Jos laadultaan riittiméattomia kokeita sisiltava tutkimus
raportoidaan avoimesti, sen ei pitdisi pystyad lipidisemian julkai-
suprosessia ilman, ettd tutkimuksen puutteet tulevat esiin.

Tarkistuslistan tavoitteena onkin ohjata tutkijoita kokeiden parem-
paan suunnitteluun, toteutukseen ja raportointiin. Lista koostuu kuu-
desta osa-alueesta: 1) otsikko ja tiivistelmé, 2) johdanto, 3) menetelmiit,
4) tulokset, 5) pohdinta ja 6) muu tieto. Seuraavassa keskitytéin niihin
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CONSORT 2010 -tarkistuslistan kohtiin, jotka usein jadvat huomioi-
matta ensimmiisti kertaa satunnaistettua vertailukoetta raportoitaes-
sa. Suluissa olevat numerot viittaavat taulukon 1 kohtiin 1-25.

Otsikko ja tiivistelma

Jotta satunnaistetusta vertailukokeesta raportoiva artikkeli olisi
tunnistettavissa sihkoisesti tietokannasta, sen otsikon tulee kertoa,
millaisesta tutkimuksesta on kyse (Moher ym., 2010). Otsikossa
kannattaa kiyttid “satunnaistettu”™sanaa osoittamaan, etti osal-
listujat jaettiin satunnaisesti ryhmiin (kohta Ia). Ohjeen mukainen
otsikko on esimerkiksi “The Effectiveness of the Bullying Prevention
Program in Finland: Results from a Randomized Controlled Trial”.

Johdanto

Tavoitteet (Objectives) ovat kysymyksid, joihin kokeen oli tarkoitus
vastata. Ne liittyvat esimerkiksi tietyn terapeuttisen tai ennaltachkai-
sevén intervention tehokkuuteen. Hypoteesit ovat ennalta méaritetty-
jakysymyksia, joita testataan tavoitteiden saavuttamiseksi. Hypoteesit
ovat tarkempia kuin tavoitteet, ja niitd voidaan arvioida tilastollisesti.
Useimmat satunnaistetuista vertailukokeista tehdyt julkaisut rapor-
toivat tavoitteet ja hypoteesit riittéiviin selkeisti (kohta 2b).

Menetelmat

Kohdassa 3a (koeasetelman kuvaus) "design™sanaa kiytetiin usein
laajassa merkityksessa viittaamaan kaikkiin koejarjestelyihin liitty-
viin asioihin, mukaan lukien satunnaistaminen ja sokkoutus. Kaksi
viimeksi mainittua liittyvat kuitenkin tutkimuksen tyyppiin eivat-
ka koeasetelmaan. Yleisin koeasetelma on rinnakkaisten ryhmien
koeasetelma, mutta myds ristikkdiskaavio- ja faktorikokeet ovat
mahdollisia. Ndiden laajempien kokeiden suunnittelun erityisniko-
kohtia, kuten satunnaistamisen ja sokkoutuksen yksityiskohtia,
kasitellaan kohdissa 8—11.

CONSORT-lausunto keskittyy kuitenkin pédasiassa kokei-
siin, joissa osallistujat satunnaistetaan yksittdin toiseen kahdesta
“rinnakkaisesta” ryhmisti. Itse asiassa hieman yli puolessa maail-
malla julkaistuista satunnaisista vertailukokeista on kiytetty rinnak-
kaisryhmi-asetelmaa (Chan & Altman, 2005).

?Tarkistuslistan tavoitteena on ohjata
tutkijoita kokeiden parempaan
suunnitteluun, toteutukseen ja
raportointiin.”

Kokeen osallistujien valinnassa Kkaytetyista kelpoisuuskritee-
reisti tarvitaan kattava kuvaus. Kriteerien ymmértiminen on tar-
keid, jotta voidaan arvioida, keitd tutkimuksen tulokset koskevat.
Tutkimuksen yleistettivyytti (sovellettavuutta) ja merkitysti klii-
nisen tai kansanterveyden kannalta on mahdollista arvioida vain,
kun tutkimusjoukko on ymmirrettivisti médritelty (kohta 4a)
(Moher ym., 2010).

Tutkijan on kuvattava koeryhmalle ja vertailuryhmalle annetut
interventiot yksityiskohtaisesti (kohta 5). Esimerkiksi jos kyse on
terapiasta, tulee kuvata, kuinka usein ja pitkdan terapiaa on annet-
tu. Jos verrokkiryhmi saa "tavallista hoitoa” (treatment as usual), on
tarkeaa kuvata, mita se tarkoittaa. Jos vertailuryhma tai interven-
tioryhma saa interventioiden yhdistelmin, tutkijan on kuvattava
jokainen interventio erikseen. Samoin tulee kuvata jarjestys, jossa
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yhdistelmin interventiot otetaan kiyttoon tai lopetetaan, ja tarvit-
taessa niiden kiyttoonoton alkamiseen vaikuttavat tekijat.

Tutkijan on varmistettava, etteivit koeryhmaille tai vertailuryh-
malle annettavat interventiot muutu tutkimuksen aikana. Tama on
erityisen téirkeda pitkikestoisissa (kuukausien tai vuosien pituisis-
sa) tutkimuksissa, joissa interventiot ovat terapiamuotoisia. Var-
mistusmenetelmét on hyva raportoida riittivan yksityiskohtaisesti.
Mikili interventiot ovat esimerkiksi tablettimuotoisia laikehoitoja
tai taysin strukturoituja internet-pohjaisia ohjelmia, niiden muuttu-
mattomuus on huomattavasti helpompi varmistaa.

Piévaste (primary outcome) médritelliéin ennalta tutkimus-
suunnitelmassa. Sen katsotaan olevan tutkimuksen tirkein vaste
asianomaisille sidosryhmille (kuten kohderyhmiille tai potilaille,
poliittisille paattijille, kliinikoille tai rahoittajille), ja sita kiytetdan
yleensd otoskoon laskennassa. Padvasteen tulokset on ilmoitetta-
va selkedsti sellaisinaan satunnaistetun vertailukokeen raportis-
sa (European Medicines Agency, 1998; Moher ym., 2010). Muut
kiinnostavat vasteet ja tulokset ovat toissijaisia tai muita vasteita
(secondary outcomes, additional outcomes) (kohta 6a).

Kohdan 6b mukaan kirjoittajien tulee raportoida kaikista merkit-
tavistd muutoksista protokollaan. Tallaisia ovat myos kelpoisuus-
kriteereihin, interventioihin, tutkimuksiin, tiedonkeruuseen, ana-
lyysimenetelmiin ja tuloksiin liittyvit odottamattomat muutokset.
Tutkimuksen otoskoko on tieteellisisti ja eettisisti syistd suunnitel-
tava huolellisesti siten, etti lidke-, hoito- ja tilastotieteelliset niko-
kohdat ovat tasapainossa (Hinkka-Yli-Saloméki, 2021).

Ihannetapauksessa tutkimuksen otoskoon tulisi olla riittavin
suuri, jotta todennikoisyys (voima) havaita tietyn kokoinen Kliini-
sesti tarked ero tilastollisesti merkitsevand on riittéva — jos tallainen
ero on olemassa. Tarkedna pidetyn vaikutuksen koko on kidntien
verrannollinen sen havaitsemiseen tarvittavaan otoskokoon; pien-
ten erojen havaitsemiseksi tarvitaan suuria otoskokoja.

Otetaan esimerkiksi tilanne, jossa tutkija pyrkii osoittamaan
uuden masennusintervention tehon olemassa olevaan tavalliseen
hoitoon verrattuna ja paavasteena on Edinburgh Depression Scale
(EPDS) -kysely. Tutkija arvioi, etté pisteen ero yhteispisteméiéirissi

?Otsikon tulee kertoa, millaisesta
tutkimuksesta on kyse.”

on jo kliinisesti merkittava hoitojen vélinen ero. Talloin kirjallisuu-
desta poimittua keskimiariista hajontaa (SD) kéyttéen tarvitta-
vaksi otoskooksi saadaan 400 tutkittavaa molemmissa ryhmissa.
Tarvittaisiin siis yhteensd 800 tutkimushenkilén EPDS-tiedot, jotta
havaittaisiin tilastollisesti merkitsevi ero uuden masennusinterven-
tion ja tavallisen hoidon vililla, mikéli ryhmien vélilld on todellisuu-
dessa eroa. Jos taas tutkija arvioisi, ettd uuden masennusinterven-
tion vaikutus EPDS-kyselyn tulokseen on keskiméirin 3 pistetti
suurempi kiypain hoitoon verrattuna, tarvittavaksi otoskooksi riit-
taisi 100 tutkittavaa kummassakin ryhmassa.

Otoskoon laskemiseen tarvitaan:

1) arvioidut tulokset kussakin ryhmassi (kliinisesti tirkeé
tavoite-ero interventio- ja vertailuryhmien vililla)

2) aeli tyypin I -virhetaso (tavallisesti 0,05)

3) tilastollinen voima [1-f ( = tyypin Il -virhetaso), tyypillisesti
0,80—-0,95, miki ilmoitetaan usein prosentteina eli 80-95 %]

4) jatkuvien tulosten osalta mittausten keskihajonnat (7a).
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Tarkistuslistan kohdat 8-10 Kisittelevit satunnaistamista. Satun-
naistamisprosessissa on kolme vaihetta: satunnaistamisjonojen
luominen (sequence generation), kohdentamisen salaaminen
(allocation concealment) ja toteutus (implementation). Samat hen-
kilot voivat suorittaa useamman kuin yhden vaiheen, mutta satun-
naistamisjonojen tekemiseen ja kohdentamisen salaamiseen osal-
listuvien tulisi olla eri henkil6iti kuin tutkimuksen toteuttamiseen
osallistuvien. Suositeltavaa siis on, ettd henkildt, jotka ovat mukana
satunnaistamisprosessin kahdessa ensimméisessi vaiheessa eivét
ole mukana toteutusvaiheessa.

?Kokeen osallistujien valinnassa
kaytetyistd kelpoisuuskriteereistd
tarvitaan kattava kuvaus.”

Itse olen statistikkona tehnyt satunnaistamislistoja ja kehittinyt
kohdentamisen salaamisen prosesseja lukuisiin satunnaistettuihin
vertailukokeisiin, mutten ole ollut suorassa yhteydessa tutkitta-
viin datan kerdamisvaiheessa, eli en ole osallistunut tutkimuksen
toteuttamiseen. Teknisen satunnaistamisen eli satunnaistamis-
koodin liittamisen tutkittavaan voi tehda esimerkiksi data manager
-tyyppisessi tehtavissa oleva henkilo, jolla ei tarvitse olla satunnais-
tamisjonoista kuin kooditason tiedot (esimerkiksi A, B). Valinnasta
johtuvan harhan minimoimiseksi satunnaistamiskoodien merki-
tykset (eli esimerkiksi A = vertailuryhmiille annettava interventio ja
B = koeryhmiille annettava interventio) tuntevien henkildiden méi-
ra kannattaa pitdi mahdollisimman pienené.

Hyvi periaate on kuvata tilastolliset menetelmiit riittéivin yksi-
tyiskohtaisesti, jotta asiantunteva lukija, jolla on paisy alkuperiisiin
aineistoihin, voi tarkistaa tulosten oikeellisuuden.

Tulokset

Seuraavaksi tarkastellaan CONSORT 2010 -tarkistuslistan Tulok-
set-osiota. Kuvion 1 osallistujavirtaa kuvaavien lukujen on oltava yh-
tenevat analyyseissa kéytettavien aineistojen tutkimushenkildiden
lukumaidrien kanssa. Yleisesti ottaen, mikali on kyse rinnakkaisten
ryhmien vertailukokeesta, tulokset esitetiaan siten, ettd mukana ovat
kaikki satunnaistetut tutkimushenkilot [T T-periaatteen mukaisesti
(intention-to-treat principle).

Esimerkiksi jos viisi tutkimushenkiloa keskeytti tutkimuksen
ennen paivasteena olevan kyselyn tayttamistd, I TT-periaatteen mu-
kaan heidit on kuitenkin otettava mukaan analysoitavaan aineis-
toon. Toisena esimerkkind on tilanne, jossa yksi koeryhmiin sa-
tunnaistetuista tutkimushenkiloisti paétyykin inhimillisen virheen
vuoksi saamaan vertailuryhmiélle tarkoitettua interventiota. I'TT-pe-
riaatteen mukaan kyseinen henkilo otetaan mukaan analysoitavaan
aineistoon alkuperiisen satunnaistamisjirjestyksen perusteella, eli
hin on mukana koe- eiki vertailuryhmén tuloksissa.

Erityistapauksissa tutkittavia voidaan poistaa analysoitavasta ai-
neistosta harhan mahdollisuutta lisiamatta.

Talloin seuraavien ehtojen tulee tayttya:

1) tutkimuksen sisainottokriteeri mitattiin ennen satunnaistamista

2) tutkimuksen kelpoisuusrikkomusten (eligibility violations)
havaitseminen voidaan tehdi taysin objektiivisesti

3) kaikki henkilot saavat yhtildisen tarkastelun kelpoisuusrik-
komusten osalta

4) kaikki havaitut tietyn osallistumiskriteerin rikkomukset sulje-
taan pois (European Medicines Agency, 1998).
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Joidenkin satunnaistettujen vertailukokeiden suunnittelu ja to-
teuttaminen on yksinkertaista, ja osallistujavirtaa voidaan kuvata
riittavasti muutamalla lauseella. Niin on varsinkin silloin, kun seu-
rannassa ei tule menetyksii (lost to follow-up) tai poissulkemisia
(exclusions). Monimutkaisemmissa tutkimuksissa lukijoiden voi
olla vaikeaa havaita, saivatko kaikki osallistujat heille osoitettua in-
terventiota, menetettiinko osa seurattavista tai jatettiinkod osa heisti
analyysin ulkopuolelle tutkimusryhmaén toimesta.

”Pjenten erojen havaitsemiseksi
tarvitaan suuria otoskokoja.”

Nama tiedot (maarit ja syyt) ovat tirkeitd useista syistd. Osal-
listujat, jotka suljetaan pois satunnaistamisen jalkeen, eivat toden-
nikoisesti edusta kaikkia tutkimuksen osallistujia (Moher ym.,
2010). Seurantavaiheessa "luonnollisesti” tapahtuvista menetyksis-
ta johtuva, usein vaistimiton, tutkimusjoukon pieneneminen on
erotettava tutkijan tekemdsti aktiivisesta poissulkemisesta. Aktii-
vinen poissulkeminen voi liittyd esimerkiksi tutkimushenkildiden
kelpoisuuteen, hoidosta vetiytymiseen tai tutkimussuunnitelman
puutteelliseen noudattamiseen. Jos tutkittavia jitetian analyysin
ulkopuolelle ilman pitevai syytd, voidaan paityi tekeméiin virheel-
lisid johtopaitoksid. Niin voi tapahtua erityisesti, jos poissulkemi-
set keskittyvit joko interventio- tai vertailuryhman.

Raportin tuloksiin siséllytetian paivimairat, jotka madrittelevit
rekrytointi- ja seurantajaksot (kohta 14a). Kun tiedetién, milloin
tutkimus tehtiin ja milloin osallistujia rekrytoitiin, tutkimus asettuu
historialliseen kontekstiin. Kelpoisuuskriteerit maarittavat, ketka
ovat sopivia osallistumaan kokeeseen, mutta on myds tarke4a saada
olennaiset tiedot todellisuudessa mukana olleiden osallistujien omi-
naisuuksista. Satunnaistettujen vertailukokeiden tarkoituksena on
vertailla osallistujaryhmia, jotka eroavat toisistaan vain interventioi-
den suhteen. Oikein tehty satunnaistaminen estii valintaharhan,
mutta se ei takaa, etti ryhmit ovat lihtokohtaisesti samanlaisia. Tal-
16in mahdolliset erot ryhmien osallistujien ominaisuuksissa lahto-
tilanteessa ovat kuitenkin seurausta sattumasta eivitka harhaanjoh-
tamisesta. Tutkittavia ryhmié tulisi verrata tirkeiden demografisten
jamuiden ominaisuuksien suhteen lahtotilanteessa, jotta lukijat voi-
vat arvioida, kuinka samanlaisia ryhmat olivat. Myos vasteiden pe-
rustasot (ns. baseline-mittaus) tulee mitata ennen satunnaistamista.

CONSORT 2010 -tarkistuslistan kohta 16 “jokaisen ryhmén osal-
ta kuhunkin analyysiin kuuluvien osallistujien maard, ja tieto siit4,
ettd tehtiinko analyysit alkuperdisten méarittyjen ryhmien mu-
kaan” on olennaista raportoida kunkin vasteen osalta. Erityisesti
kyselytutkimuksissa lukuméérit voivat olla interventio- ja vertailu-
ryhmissi eri vasteille erilaisia. Osallistujat eivit aina saa tiydellis-
ta tai koko interventiota, ja joskus tutkimukseen kelpaamattomia
(ineligible) tutkittavia on voitu satunnaisesti kohdentaa ryhmiin vir-
heellisesti. Suositeltu tapa kiisitella tillaisia ongelmia on analysoida
kaikki tutkittavat heidin alkuperiisen satunnaistamiskoodinsa
mukaisesti riippumatta siiti, mitd myohemmin on tapahtunut.

Aiemmin esitettyd analysointistrategiaa “kaikki satunnaistetut
tutkimushenkilot I'TT-periaatteen mukaisesti mukaan” ei siis ole
aina yksinkertaista toteuttaa. Tutkimustulokset tulee raportoida
yhteenvetona kunkin ryhmén tuloksista jokaisen vasteen osalta
(esimerkiksi tutkittavien maira yhdessi tutkittavan tapahtuman
kanssa tai ilman siti; numeerisen vasteen tapauksessa keskiarvo ja
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keskihajonta) seki ryhmien vilisesti vaikutuksen suuruuden erosta
(effect size).
Vaikutuksen suuruuden laskeminen riippuu vasteen tyypisti:

1. Kaksiluokkaisissa vasteissa vaikutuksen suuruus voidaan
esittdd riskisuhteena (suhteellinen riski), vetosuhteena (odds
ratio, OR) tai riskien viliseni erona (risk difference). Kohtuulli-
sen yleisissa sairauksissa suhteellinen riski lahelld yhta saattaa
viitata kliinisesti merkittaviin eroihin kansanterveyden kan-
nalta. Siti vastoin harvinaisissa sairauksissa suuri suhteellinen
riski ei vélttamatti ole yhta tirked kansanterveyden kannalta
(vaikka se voi olla tirkeé niiden henkildiden kannalta, jotka
kuuluvat suuren riskin ryhméén).

2. Tarkasteltaessa tutkimushenkildiden eloonjaamisaikatietoja,
eli aikavilia tutkimuksen aloittamisesta (tavallisesti satunnais-
taminen) paitetapahtumaan, vaikutuksen suuruutta kuvaa
vaarasuhde (hazard ratio) tai ero mediaanieloonjiimisajan
valilla. Analysointimenetelma on nimeltian elinaika-analyysi ja
paatetapahtuma voi olla esimerkiksi sairaudesta parantuminen
tai sairauden uusiutuminen.

3. Jatkuvissa vasteissa vaikutuksen suuruus voidaan esittai
ryhmien vilisend keskiarvojen (tai hyvin vinojen jakaumien
kohdalla mediaanien) erona.

4. Ryhmien vilisten vertailujen luottamusvilit tulee esittaa
kaikissa vastetyypeissi.

Yleinen virhe on esittaa kunkin ryhmén tulokselle erilliset luotta-
musvilit hoidon vaikutuksen sijaan. Otetaan esimerkiksi kahden
rinnakkaisryhméan tutkimus, jossa koeryhmin interventiona on
internet-pohjainen ohjausohjelma aggressiivisen kiytoksen hallitse-
miseksi. Vertailuryhma jai ilman hoitoa. Vertailtaessa aggressiivisen
kiytoksen hallintaa koeryhmissi ennen ja jilkeen intervention saa-
daan tulos, ettd interventio on tilastollisesti merkitsevasti parantanut
aggressiivisuuden hallintaa [keskiarvo 1,8 (SD 0,2), p-arvo 0,045, ja al-
kumittauksen jaloppumittauksen vilisen eron luottamusvali 1,2-2,3].

PTilastollisen merkitsevyyden ja
kliinisen merkityksen vdlinen ero on
hyvé pitdd mielessa.”

Tama ei vield kerro intervention vaikutuksesta, silli saman suun-
tainen aggressiivisuuden hallinnan parantuminen on voinut tapah-
tua myos vertailuryhmassa. Tutkijan on esitettavi ryhmien vilinen
vertailu esimerkiksi vihentimalld interventioryvhman loppumit-
tauksen keskiarvosta vertailuryhmén loppumittauksen keskiarvo.
Keskiarvojen erolle lasketaan 95 %:n luottamusvli. Jos saatu luotta-
musvili sisaltad keskiarvoja vertailtaessa luvun 0, saatu tulos ei ole
tilastollisesti merkitsevi. Tamaé tarkoittaa sitd, etti tutkimus ei tue
intervention vaikuttavuutta verrattuna kontrolliin.

Jos ryhmien vililld ei havaita tilastollisesti merkitsevai eroa,
luottamusvili saattaa antaa tukea esimerkiksi kliiniselle vaikutta-
vuudelle. Tuloksia ei pitiisi raportoida pelkistiin p-arvoina, mutta
p-arvot voidaan raportoida luottamusvilien lisiksi. Tulokset tulee

Kasvun tuki aikakauslehti 112022



raportoida kaikkien suunniteltujen paavasteiden ja toissijaisten vas-
teiden osalta — ei vain niiden, jotka olivat tilastollisesti merkitsevia.
Valikoiva raportointi tutkimuksissa on laajalle levinnyt ja tiedostet-
tu ongelma (Chan ym. 2004).

Tutkimussuunnitelmaan Kirjattujen paavasteiden seka toissijais-
ten ja muiden vasteiden analyysien lisdksi julkaisussa on selkesti
ilmoitettava muut tehdyt lisdanalyysit. Téllaisia ovat esimerkiksi
osajoukkoanalyysit ja vakioidut analyysit (adjusted analyses) (koh-
ta 18). Useiden analyysien tekeminen samasta tiedosta aiheuttaa
vidrien positiivisten 1oydosten riskin (multiplicity problem), miti
on syyti vilttad. Tutkimussuunnitelmassa ennalta méadritellyt ana-
lyysit ovat huomattavasti luotettavampia kuin jalkikéteen aineiston
perusteella nousseet analyysit. Tamin vuoksi tutkijan tulee rekis-
ter6ida satunnaistettu vertailukoe johonkin tutkimusrekisteriin jo
ennen tutkimuksen aloittamista (esimerkiksi ClinicalTrials.gov)
(Hinkka-Yli-Salomiki, 2021).

?Tutkimussuunnitelman
ennakkorekisterointi pienentdd
todenndkoisyyttd, ettd muutoksia
tehdddn tutkimuksen jo kéynnistyttya.”

Tutkimusrekisterissd listataan tutkimusten vihimmaisominai-
suudet, kuten kiytettiva koeasetelma, ryhmien kuvaukset, pai- ja
toissijaiset vasteet sekd suunnitellut tutkimusryhmien koot. Mikéli
osajoukkoanalyyseja tehdaan, tutkijan tulee raportoida, mité ala-
ryhmia tutkittiin ja miksi, ja mitka analyyseista oli ennalta mééaritet-
tyja. Osajoukkoanalyysien valikoiva raportointi voi johtaa suureen-
kin harhaan.

Sama suositus koskee myos vakioituja analyyseja, joissa vas-
teiden tuloksia vakioidaan lihtotason tiedoilla tai demografisilla
tiedoilla. Jos niiti selittivid muuttujia (kovariaatteja) Kiytetdin
tilastollisissa malleissa, on raportoitava seki vakioimattomat
(unadjusted) etti vakioidut (adjusted) tulokset. Tutkimussuunnitel-
massa tulee ilmoittaa, tehdidnko vastemuuttujille vakiointi muuttu-
jan lahtotason arvoilla kovarianssianalyysin avulla. Jos vastemuut-
tujan arvot eroavat lahtotasolla ja tehdaén kovarianssianalyysi, joka
korjaa ldhtotilanteen eron, intervention arvioitu vaikuttavuus on
todennikoisesti viaristynyt (Moher ym., 2010).

Tilastollisen merkitsevyyden ja kliinisen merkityksen vélinen
ero on hyva pitad mielessa. Tutkijan tulee erityisesti valttad sitd
yleistd virhettd, ettd tulkitaan tilastollisesti ei-merkitsevi tulos
osoituksena tutkittavan interventio- ja vertailuryhmén vastaavuu-
desta (Hinkka-Yli-Salomiiki, 2021). Interventio- ja vertailuryhmén
vastaavuus jonkin vasteen suhteen voidaan todentaa paattamalli
etukiteen sallittu ala- ja yliraja eron luottamusvilille ja katsomalla
jalkikdteen, sijoittuuko tutkimuksesta laskettu 95 %:n luottamusviili
sallitun ala- ja ylarajan vilille.

Ei-merkitsevi tulos voi johtua mys liian pienestd otoskoosta.
Todellisuudessa ryhmien valilld voi olla ero tutkittavassa vasteessa,
mutta tutkittavien maara on liian pieni osoittamaan siti. Erityisen
varovainen tulee olla arvioitaessa yksittaisten vertailujen tuloksia
monivertailutilanteessa. Monivertailutilanne voi johtua esimerkiksi
useista rinnakkaisryhmisté, paavasteista, aikapisteista tai osajouk-
koanalyyseisti. Tallaisissa tapauksissa osa tuloksista voi olla tilas-
tollisesti merkitsevii jo pelkistian sattumalta.
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Pohdinta

CONSORT 2010 -tarkistuslistan Pohdinta-osiossa tutkijaa pyyde-

taan pohtimaan tutkimuksen rajoituksia, mahdollisia harhan lih-

teitd ja monivertailuongelmaa (kohta 20).

Tutkimustulosten ulkoista validiteettia eli siti, missd mairin tulok-

set voidaan yleistaa muihin olosuhteisiin, kutsutaan myos yleistetta-

vyydeksi tai sovellettavuudeksi. Ulkoisen validiteetin edellytykseni

on sisdinen validiteetti eli se, ettd tutkimuksen suunnittelu ja toteu-

tus auttavat poistamaan harhan mahdollisuuden (kohta 21). Tutki-

jalle esitetidan pohdittavaksi esimerkiksi seuraavat kysymykset:

 Voidaanko tulokset yleistiii koskemaan yksittiisia henkiloiti
tai ryhmid, jotka poikkeavat tutkimukseen osallistuneista esi-
merkiksi iéin, sukupuolen, sairauden vaikeusasteen tai muiden
sairauksien osalta?

 Voidaanko samanlaisia tuloksia odottaa esimerkiksi perus- ja
erikoissairaanhoidon tasolla?

« Mika on niiden tekijoiden vaikutus vasteisiin, joita tutkimukses-
sa ei arvioitu tai ei pystytty arvioimaan?

« Millainen merkitys on seurannan pituudella ja hoidon/hoito-
ohjelman kestolla?

Ulkoisen validiteetin toteutuminen on aina harkittava tapaus-
kohtaisesti. Se on riippuvainen tutkittavien ominaisuuksista, tutki-
musymparistostd, interventiosta ja valitusta vertailuryhmésta seka
vasteista. Siksi on erittiin tirkeid raportoida kelpoisuuskriteerit
ja tutkimusympiristo sekd kuvata annetut interventiot ja verrokit
(miti interventiota mikin ryhmai kussakin vaiheessa sai).

Satunnaistetun vertailukokeen raportissa tulee ilmoittaa rekis-
terin nimi ja numero (kohta 23), esimerkiksi niin: “Tutkimus on
rekisteroity osoitteessa Clinical Trials.gov, numero NCT00244842.”
Tutkimussuunnitelma on tarkei kirjoittaa kokonaisuudessaan, kos-
ka rekisteroinnissa kysyttava tieto kattaa vain osan satunnaistetun
vertailukokeen ominaisuuksista (mm. otoskoko, tutkimuspaikka,
pii- ja toissijaiset vasteet, tutkittava interventio) (kohta 24).

Kokonaisten tutkimussuunnitelmien saattaminen lukijoiden saa-
taville on tarkeia tutkimuksen laadun kannalta, ja sille on useita ta-
poja. Jotkut aikakauslehdet (kuten Trials) julkaisevat myos pelkkii
tutkimussuunnitelmia. Tillaiseen julkaisuun on helppo viitata, kun
raportoidaan tutkimuksen tirkeimmista tuloksista. Taman lisiksi
tutkimustuloksia julkaisevat lehdet voivat laittaa tuloksista rapor-
toivan artikkelin yhteyteen verkkosivulleen kyseisen tutkimuksen
suunnitelman. Tutkimussuunnitelman ja -tulosten saatavuus para-
nevat, kun kiytetiin avointa julkaisufoorumia (open access).

Fi-satunnaistetuissa tutkimuksissa
saadaan yleensd suurempia arvioituja
hoitovaikutuksia kuin satunnaistetuissa.”

Seka tutkimuksen rekisterdinti ettd tutkimussuunnitelman julkai-
seminen pienentavit todennakoisyytta, ettd muutoksia tehdaén tutki-
muksen jo kiynnistettyd, ja ehkaisevit toivottavasti myds valikoivaa
raportointia. Satunnaistetun vertailukokeen rekisterdinti varmistaa
myos, ettd monet tutkimusprotokollan tiedot ovat saatavilla tietokan-
nasta. Tutkijan on ilmoitettava myos tutkimuksen rahoituslihteet,
silli tima on tirkeii tietoa arvioinnin kannalta (25). On osoitettu, etti
ainakin ladketeollisuuden rahoittama tutkimus tuottaa todennakoi-
semmin tutkimusta sponsoroivan yrityksen tuotetta suosivia tuloksia
kuin muista lihteisti rahoitetut tutkimukset (Moher ym., 2010).
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Hyvinvointia lisa4vien toimenpiteiden arviointi voi olla harhaan-
johtavaa, elleivit tutkijat varmista, ettd vertailut ovat mahdollisim-
man harhattomia ja puolueettomia. Tutkittavien satunnaistaminen
tutkittaviin ryhmiin on ainoa menetelm, joka poistaa valikoitumi-
sesta ja mahdollisista muista muuttujista johtuvat harhat. Ei-satun-
naistetuissa tutkimuksissa saadaan yleensid suurempia arvioituja
hoitovaikutuksia kuin satunnaistetuissa tutkimuksissa.

Myos huonosti toteutetut satunnaistetut vertailukokeet ovat alttiita
tutkimustulosten luotettavuuden vaarantaville harhoille. Tutkimuk-
set, joissa on Kiytetty riittiméittomasti tai epéselvisti kuvattua mene-
telmaa satunnaistamiskoodin salaamiseksi, tuottivat 31 % suuremmat
arviot vaikutuksesta kuin ne, joissa on kiytetty riittivai menetelmai
koodin salaamiseksi (Wood ym., 2008). Vastaavasti avoimet satun-

AVAINSANAT:

naistetut vertailukokeet (open studies), tuottivat 25 % suurempia
arvioita hoidon vaikuttavuudesta (Wood ym., 2008).

LOPUKSI

Satunnaistetun vertailukokeen suunnittelu ja toteuttaminen edel-
lyttéivit metodologista ja kliinistd asiantuntemusta, huolellista
tyota ja valppautta odottamattomien vaikeuksien varalta. Raportti
on kirjoitettava huolella: menetelmékuvausten pitaa olla riittavan
yksityiskohtaisia ja ldpinikyvid, jotta lukijat voivat vakuuttua, etti
harhojen mahdollisuus on minimoitu ja tulokset ovat mahdolli-
simman puolueettomia. Laadukas raportointi on osa laadukasta
tiedetta.

vaikuttavuus, RCT, satunnaistettu vertailukoe, pilotointi, raportointi
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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
tietopankki Itlasto - tiedolla johtamisen

tueksi

«+ Itlastoon (www.itlasto.fi) kootaan kansallista, pitkittdista seurantatietoa lasten ja nuorten
hyvinvoinnista. Tieto esitetaan visuaalisesti, kayttajaystavallisessa muodossa.

+ Itlastosta loytyy vastauksia kysymyksiin, miten lapsemme voivat ja miten hyvinvoinnin tilan

indikaattoreiden tasot ovat kehittyneet ajassa.

+ Indikaattoreiden tulkinta esimerkiksi paatoksenteossa vaatii taustalla olevien ilmididen tuntemista.

+ Seurantatieto tarjoaa mahdollisuuden ilmididen pohdinnalle: mitka mekanismit tai toimet ovat

voineet vaikuttaa indikaattorin tason kehitykseen?

« Kansallisen tiedon rinnalla halutaan tulevaisuudessa esittaa alueellista tietoa lasten ja nuorten

hyvinvoinnista.

MARKO MERIKUKKA
FT, tiedeasiantuntija
Itla

PETER TATTERSALL
Toimitusjohtaja
Hahmota Oy

apsipoliittinen tieto — eli paiatoksenteon tukena kiytettivi
tieto lasten ja nuorten hyvinvoinnista — on pirstaloitunutta.
Tietoa on saatavilla laajalti, mutta tarvitsemansa tiedon loy-
tadkseen padttdjien taytyy tuntea lapsia ja nuoria koskevat
barometrit, indikaattorit, kyselyt, tutkimukset ja tilastot. Naita ovat
esimerkiksi Lapsibarometri (Lapsiasiavaltuutettu, 2022), Nuoriso-
barometri (Valtion nuorisoneuvosto, 2022), Perhebarometri (Vies-
toliitto, 2022), Sotkanet (THL, 2022a), Kouluterveyskysely (THL,
2022b), Tilastokeskuksen tilastot (Tilastokeskus, 2022) ja FinLapset
(THL, 2022¢).
Paitokset ovat kokonaisuuden kannalta sitii parempia miti enem-
mén ne perustuvat tutkittuun tietoon. Puhutaan tiedolla johtamises-
ta. Lapsia ja nuoria koskeva tieto on tarkeid, jotta piatoksentekijit
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voivat seurata indikaattoreiden trendeji ja lapsiperheiden palveluita
voidaan kehitt4a ja kohdentaa oikein. Tieto on tirkeda myos YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen (60/1991) toteutumisen ja lapsivai-
kutusten arvioinnin (livonen & Pollari, 2021) kannalta. Toimenpitei-
den vaikutusten arvioinnissa erityisen hyodyllista on pitkittiinen
tieto, jonka avulla mitattavan asian muutosta voidaan tarkastella
ajassa. Samoin useamman mittauspisteen sisiltivi aineisto on ar-
vioinnissa hyodyllisempi kuin yksittiinen poikkileikkausaineisto.
Titi taustaa vasten Itseniisyyden juhlavuoden lastensiéitio (Itla)
tunnisti tarpeen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tietopankille, Itlas-
tolle. Itlastoon haluttiin koota lapsipoliittinen tieto yhden ikkunan
taakse. Itlasto on rakennettu yhteistydssia Hahmota Oy:n kanssa.

TILASTOSTAITLASTOON

Itlastoon kootut indikaattorit vastaavat kysymykseen, miten lap-
semme voivat. Tarkoituksena on tarjota mahdollisimman helposti
kokonaiskuva hyvinvoinnin tilasta. Kun etsii tietoa vaikkapa kodin ul-
kopuolelle sijoitettujen lasten osuudesta tai toimeentulotukea pitkiai-
kaisesti saaneiden lapsiperheiden méiristi, vastaus 10ytyy Itlastosta.

[tlaston indikaattorit ovat

 joolemassa olevia: Itla ei tuota uusia indikaattoreita, vaan
Itlastoon tuodaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
ja Tilastokeskuksen indikaattoreita

« jatkuvia: saannollisesti paivittyvia lasten ja nuorten
hyvinvointia koskevia indikaattoreita

- kansallisia: ensimmaisessi vaiheessa mukana on vain
kansallisen tason indikaattoreita.

Niiden ehtojen valossa ulkopuolelle jaavit

« tiedot, joista ei ole indikaattoria

« poikkileikkaushetken tiedot erillisisti raporteista
+ alueelliset tiedot

Itlasto rakennettiin automaattiseksi siten, etti indikaattorit luetaan
koneellisesti THL:n Sotkanetistii (2022a) ja Tilastokeskuksen tieto-
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kannoista (2022). Tiedot paivittyvit Itlastoon nopeasti sen jilkeen,  missi, jotka toimivat kaikki eri logiikalla. Itlaston kiyton haluttiin
kun tilastotuottajat ovat julkaisseet indikaattorit. Tilastotuottajat pdi-  olevan teknisesti vaivatonta niin, ettei se vaatisi pitkda perehdytysta

vittavit tiedot omiin tietokantoihinsa kerran tai kaksi vuodessa. tai itseopiskelua. Lisdksi Itlaston ensisijaiset kohderyhmat ovat kii-
. . reisia, joten tiedon haluttiin olevan mahdollisimman nopeasti saata-
KAYTETTAVYYS AVAINASEMASSA vissa. Erillistd kohderyhmien tarpeita erittelevda analyysia ei tehty,

Kaytettavyys oli Itlastoa suunniteltaessa avainasemassa, silliennen ~ mutta mahdolliset kohderyhmiit ja naiden arvioidut kiyttotarpeet
Itlastoa lapsipoliittinen tieto oli hajallaan erilaisissa kayttoliitty-  on esitelty taulukossa 1.

TAULUKKO 1.

Itlaston ensi- ja toissijaiset kohderyhmat ja ndiden kayttotarpeet Itlastolle.

Kohderyhma
Ensisijaiset Toissijaiset
paattdjat
Asiantuntijat  Valtiotason  Kuntatason Tutkijat Kansalaiset Toimittajat
Trendien seuranta X X X X X X
Tiedon hyoédyntaminen palveluiden « « " «
kehittamisessa ja kohdentamisessa
Paatoksen ja indikaattorin kehityksen
S X X X X
yhteyden arviointi
Indikaattorien vertailu X X X X X X
Kuntakohtaisten tietojen vertailu M X
kansallisiin indikaattoreihin
Perehtyminen itsed kiinnostaviin asioihin X X X X X X
Kirjoitusten taustoitus X X X
Tietojen paikkansapitavyyden tarkistaminen X X X X X X
Lapsipoliittisen tiedon kokonaiskuvan
X X X X X X

hahmottaminen

Itlaston haluttiin olevan visuaalisesti ndyttiva ja teemansa mu-  tdmisestd numeroiksi ja korostamaan Itlaston merkitysté juuri lapsi-
kaisesti lapsenomainen ja leikkisd (kuva 1). Tilld tavoin pyrittiin  poliittisen tiedon kokoajana.
valttamaan mielikuvaa lapsiin ja nuoriin liittyvien ilmitiden pelkis-

KUVA 1.

Itlaston selailundkyma, joka tavoittelee lapsenomaisuutta ja leikkisyytta.

itla

Hyvinvointitieto
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ITLASTON KAYTTO

Itlastossa on yli 50 indikaattoria, jotka kuvaavat lasten ja nuorten  ehdot loytyvit Itlaston ylalaidasta (kuva 2). Selailunikymaissi indi-

hyvinvoinnin tilaa ja ilmioiti koulupudokkuudesta harrastamiseen  kaattorit kuvataan ilmapalloina (kuva 3). Kuvassa 4 on esimerkki

ja koulukiusaamisesta perheen koettuun taloudelliseen tilantee-  indikaattorin seurantanakymésta.

seen. Indikaattorit on esitetty liitteessa 1. Yksittaisid indikaattoreita voi kiinnittdd vertailunikyméan
Itlastossa on kolme erilaista nikymaé: 1) selailunikymd, 2) indi-  (kuva 4, E). Esimerkki neljén indikaattorin kiinnittimisesti vertai-

kaattoreiden ulottuvuudet ja 3) korrelaatiokuvio. Niakymivaihto-  lunikyméin on esitetty kuvassa 5.

KUVA 2.

Itlaston ylalaidassa sijaitseva pudotusvalikko ja hakukenttd, josta indikaattoreita voi hakea hakusanalla.

SelailunGkyma v

Selailundkyma
Selailunékyma Indikaattoreiden
ulottuvuudet

Hae nimella tai avainsana

\ Korrelaatiokuvio [4

KUVA 3.

Indikaattorit esitettyna ilmapalloina Itlaston selailunakymassa.

1 itla Scrakymd T
P Q
Kodin
Keskusteluvalkeudst . ol
—t [:."" konsso 5 sijoitatut
lapzot su‘lluui'nh;huhm —— —_—
—_
Alkoholinkaytto - Tupakointi
huostaanatet
——
Elamaan -t Fyysinen H n
Losten umalajuomine
tyytyvaisyys wakivaita I
— plenituloisesn —
perheeseen
el
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KUVA 4.

Esimerkki indikaattorin seurantanakymasta.

Kiireellisesti vuoden aikana
sijoitettuna olleet

Kiireellisesti vuoden aikana sijoitettuna olleet

0 - 17-vuotiaat @

% vastaavanikaisesta véestosta

2 -

0= i 1 i i I
20 2013 2015 2017 2018 2021

Lahde: THL, Sotkanet

OO0 000

KUVA5.

A. Indikaattorin ulottuvuuden nimi eli mihin suurempaan
aihekokonaisuuteen indikaattori kuuluu

B. Indikaattorin lyhyt nimi
C. Indikaattorin virallinen nimi rekisteripitdjan mukaan
D. Koordinaatiston pystyakselin selite

E. Kiinnittdmismahdollisuus “omiin valikoituihin indikaattoreihin”
F. Indikaattorin seuranta ajassa

G. Indikaattorin ldhde, rekisterinpitdjan omat sivut indikaattorin tiedoista

Valittujen indikaattoreiden vertailunakyma.

e g T | i
G000 AR
2
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Keskusteluvaikeuksia

vanhempien kanssa YH-perheet

% 8. ja 9. luokan oppilaista % perheista

20 - 20a 40 -
79%
.
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Harrastaa jotakin vahintaan
kerran viikossa
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Indikaattoreiden ulottuvuudet

Itlaston juuret ovat opetus- ja kulttuuriministerion tekeméssa selvi-
tyksessi Lasten hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit (OKM, 2011),
jonka tavoitteena oli luoda edellytyksia tietoon perustuvalle lapsi-
politiikan johtamiselle. Selvityksen on Kkirjoittanut Lasten hyvin-
voinnin kansalliset indikaattorit -tydoryhmd, jonka puheenjohtajana
toimi silloinen lapsiasiavaltuutettu Maria Kaisa Aula. Myohemmin
tyoti jatkettiin ja vuonna 2014 julkaistiin lapsiasiavaltuutetun jul-
kaisu Lasten hyvinvoinnin tilasta kansallisten indikaattoreiden
kuvaamana (Aira ym., 2014). Itlaston indikaattorit on jaoteltu edell
mainitussa julkaisussa esitettyjen kuuden ulottuvuuden alle. Indi-
kaattoreiden ulottuvuudet ovat:

1) Kasvuympiriston turvallisuus

2) Materiaalinen elintaso (kuva 6)

3) Valtion ja kuntien tarjoama suojelu ja tuki

4) Perhe, vapaa-aika ja osallisuus

5) Koulu ja oppiminen

6) Terveys

Ulottuvuuksien tunnistetuille aiheille etsittiin parhaat indikaat-
torit julkisista tietokannoista. Indikaattorit siirrettiin Itlastoon auto-
maattisesti rajapinnoilta sellaisinaan — ikaén kuin tietoputkea pitkin
— ilman, ettd niiti tarvitsi manuaalisesti siirtia paikasta toiseen.

On huomioitava, ettd useimmat indikaattorit, kuten esimerkik-
si tupakointi-indikaattori, kuvaavat hyvinvointia pahoinvoinnin
kautta. Kyseinen indikaattori ilmaisee kerran pdivissi tai useam-
min tupakoivien nuorten osuuden kysymykseen vastanneista
ikdluokassa. Hyvinvoinnin nakokulmasta olisi mielekkadmpéa
tarkastella nuoria, jotka eivat tupakoi. Silla voi kuitenkin olla merki-
tysta tulosten kannalta, kysytaéinko tupakointia, vai tupakoimatto-
muutta, ja seurantatulosten luotettavuuden kannalta on olennaista
pitaytya alkuperdisessd muotoilussa. Myoskaan Itlastossa pahoin-
vointi-indikaattoreita ei voitu esittad hyvinvointi-indikaattoreina,
koska kysymyksen siavyn muuttaminen jalkikiteen voi aiheuttaa
mittaustuloksen vairan tulkinnan. Tasta syysti tieto paitettiin siir-
taa sellaisena kuin rekisterinpitéjét sen tilastoivat.

KUVAT.

KUVA 6.

Esimerkki indikaattoreiden ulottuvuusnakymasta, jossa on
esitettyna Materiaalinen elintaso -ulottuvuuden indikaattorit

Vakavat Perheen koottu
alintasovajeet taloudellinen
laston perheissa tilanna
Lapsiperheet, =
jossa
vajaatysilinen
. jasen
Toimeentulotukea _—, Ahtaasti
pitk&aikalsesti asuminen
saanneet
lapsiperhaat
— Lasten
Kuuluminen
pienituloiseen

Korrelaatiokuvio: indikaattoreiden valiset riippuvuudet
Korrelaatiokuviossa esitetiin indikaattoreiden viliset korrelaa-
tiot eli riippuvuudet. Kuvan 7 korrelaatiokuvio kertoo, minké
indikaattoreiden kanssa valittu indikaattori "Opettajat eivit

ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista” korreloi. Kuvio siis
néyttaa, miten valitun indikaattorin kehitys on yhteydessid muiden

Korrelaatiokuvio-ndakyma Itlastossa.

1 1tla
X

‘Opettajat eivat ole

kiinnostuneita oppilaan
kuulumisista

Opettajat elvit ole kiinnostuneita oppilaan
kuulumisista

% 8. o 9. luckan oppiloista b1

04
S——

nonaset
‘Opetiojot eivat ole kiinnostuneita oppilaan
kuulumisista
% lukion 1. jo 2. vuoden opiskefijoista i / ,/ H
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indikaattoreiden kehitykseen eli miten vahvasti sen arvot ennus-
taisivat muiden indikaattoreiden arvoja. Kuviossa esitetian
indikaattoreiden valiset voimakkaat korrelaatiot eli ne, joiden
itseisarvo — toisin sanoen negatiivisten arvojen tapauksessa pelkka
arvo ilman miinusmerkkié — on yhté suuri tai suurempi kuin 0,6.
Vahvimmillaan riippuvuus on, kun korrelaatio on itseisarvoltaan 1
ja heikoimmillaan, kun korrelaation arvo on lihelld nollaa. Jalkim-
maisessa tapauksessa indikaattorin arvojen perusteella ei pystyti
lainkaan arvioimaan toisen indikaattorin kehitysti.

Seuraavaksi esitellddn pari esimerkkii korrelaatiokuviosta: miti
mahdollisuuksia se tarjoaa ja miti rajoitteita tulee huomioida kor-
relaatioita tulkittaessa.

Kuvassa 8 on esitetty kaksi indikaattoria. Niiden vililld on vahva
positiivinen riippuvuus (korrelaatiokerroin on 0,99), silli kumman-
kin indikaattorin ajallinen kehitys on lihes samanlaista. Voidaan
ennakoida, etti jos opettajien ja oppilaiden vilinen vuorovaikutus
yhé parantuu, opettajat tulevat entisti kiinnostuneemmiksi oppi-
laan kuulumisista, tai painvastoin. Arvion pohjaksi riittédvat vain toi-
sen indikaattorin arvot, kun indikaattoreiden tiedetiin korreloivan
keskenian. Taustalla on oletus siitd, ettd indikaattoreiden kehitys
jatkuu samanlaisena.

Indikaattoreiden taustalla olevat ilmi6t ja mekanismit on tun-
nettava, silli indikaattorit voivat korreloida monesta eri syysti. Ne
voivat koskea samaa ilmiota tai olla muutoin yhteydessi toisiinsa.
Tassi esimerkissa indikaattoreiden voidaan katsoa indikoivan sa-
maa ilmioti — osallisuutta — miki osittain selittinee korrelaation
voimakkuutta (Merikukka ym., 2019).

KUVA 8.

Kahden indikaattorin valinen vahva positiivinen riippuvuus
(merkitty vihreélld). Indikaattoreiden kehitys on
samansuuntaista ja ldhes identtista.

Opettajien ja
oppilaiden
heikko S
vuorovaikutus T

Indikaattoreiden vilinen korrelaatio voi olla myOs negatiivista.
Negatiivinen riippuvuus kertoo kidnteisesti kehityksestd, eli
toisen indikaattorin arvon pienentyessi toisen arvo suurenee.
Kuvassa 9 on esitetty kahden indikaattorin vélinen negatiivinen
riippuvuus. Nuorten tupakoinnin vahentyessé ahdistuneisuus on
samanaikaisesti lisiantynyt kymmenen viime vuoden aikana. Asia
voitaisiin ilmaista myos toisin: ahdistuneisuuden lisiéntyessi tu-
pakointi on vihentynyt vastaavana aikana.
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Korrelaatio ei kerro syy—seuraussuhteesta, vaan indikaattoreiden
vilisesti ajallisesta yhteydesti. Ei voida sanoa, ettd ahdistuneisuu-
den lisdantyminen johtuu tupakoinnin vihentymisesti. On nihtéva
indikaattoreiden takana olevat ilmit ja pohdittava, mitkd mahdolli-
set taustamekanismit, toimenpiteet ja ilmiot ovat voineet vaikuttaa
indikaattoreiden kehitykseen. Korrelaatiotarkastelu tarjoaa vain
pienen siivun kokonaiskuvasta, joten sellaisenaan tietoa ei voi kiyt-
tad paatoksenteossa.

KUVA 9.

Kahden indikaattorin valinen negatiivinen (punainen)
riippuvuus. Indikaattorit kehittyvat vastakkaisiin suuntiin.

z 5 "\ A
Keskivaikea tai
vaikea
ahdistuneisuus
SEURAAVAT ASKELEET

Itlasto tarjoaa lapsipoliittisesta niikokulmasta kootun ja paivittyvan
hyvinvoinnin tilaa koskevan tiedon lasten, nuorten ja perheiden
asioiden parissa tyoskenteleville padttéjille, asiantuntijoille ja tutki-
joille. Itlaston yhteiskunnallinen arvo on tiedon kokoamisessa itses-
sddn, mutta myos indikaattoreiden vertailun mahdollistamisessa.
Indikaattoreiden vertailu nostaa esiin kysymyksii, joita ammatti-
laisten, tutkijoiden ja pAattdjien on tarpeen pohtia yhdessé.

Indikaattoreiden kuvaama kansallinen lasten ja nuorten hyvin-
voinnin tila on kuitenkin yksinkertaistus. Indikaattorin kansallisen
tason arvo on alueiden keskiarvo. Se ei ota huomioon alueellista
vaihtelua: toisilla alueilla voi indikaattorin osalta menni paremmin
ja toisilla huonommin. Niin ollen kansallisen tason tiedot eivit yk-
sin riitd. Alueellisen tiedon tarve on tunnistettu ja kuultu kuntapéét-
tdjien suunnalta. Itlastoa kehitetddn jatkossa siten, etta sieltd olisi
saatavissa my0s alueellista ja paikallista tictoa niin kunta-, maakun-
ta- kuin hyvinvointialuetasolla. Kansallisen tason tieto toimii alueil-
le hyvinai referenssini, johon suhteuttaa oman alueen tilannetta.
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LITE 1.

Itlaston indikaattorit ja niiden lahteet.

# Indikaattori Lahde

1 Kasvuympariston turvallisuus

1 Alkoholinkaytto perheessa THL, Sotkanet
2 Fyysista uhkaa kokeneet THL, Sotkanet
3 Fyysinen vakivalta lahisuhteessa THL, Sotkanet
4 Henkinen vakivalta ldhisuhteessa THL, Sotkanet
5 Koulukiusatuksi joutuminen THL, Sotkanet
6 Koulukiusaamisen loppuminen THL, Sotkanet
7 Lapsikuolleisuus THL, Sotkanet
8 Liikennekuolleisuus THL, Sotkanet
9 Rikoksista syyllisiksi epaillyt THL, Sotkanet
10 Seksuaalivakivaltaa kokeneet THL, Sotkanet
11 Tapaturmakuolleisuus THL, Sotkanet
12 Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut THL, Sotkanet

2 Materiaalinen elintaso

13 Ahtaasti asuminen THL, Sotkanet
14 Lapsiperheet, jossa vajaatydllinen jasen Tilastokeskus, Elinolotilasto
15 Lasten kuuluminen pienituloiseen perheeseen THL, Sotkanet
16 Perheen koettu taloudellinen tilanne THL, Sotkanet
17 Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet THL, Sotkanet
18 Vakavat elintasovajeet lasten perheissa Tilastokeskus, Elinolotilasto

3 Valtion ja kuntien tarjoama suojelu ja tuki

19 Alaikaisten raskaudenkeskeytykset THL, Sotkanet
20 Alaikaisten synnytykset THL, Sotkanet
21 Alioikeuksissa tuomitut 15 vuotta tayttaneet henkilot THL, Sotkanet
22 Kiireellisesti vuoden aikana sijoitettuna olleet THL, Sotkanet
23 Kodin ulkopuolelle sijoitetut THL, Sotkanet
24 Lasten huostaanotot THL, Sotkanet
25 Lastensuojelun avohuollon asiakkaana olleet lapset THL, Sotkanet
26 Toistuvasti sijoitetut lapset THL, Sotkanet
27 Vaikeus paastd kouluterveydenhoitajan vastaanotolle THL, Sotkanet
28 Varhaiskasvatukseen osallistuminen THL, Sotkanet

4 Perhe, vapaa-aika ja osallisuus

29

Harrastaminen

THL, Sotkanet

30 Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa THL, Sotkanet
31 Laheisen ystavan puuttuminen THL, Sotkanet
32 Yksinhuoltajaperheiden osuus perheista Tilastokeskus

5 Koulu ja oppiminen

33 Ei hakenut peruskoulun paattévuonna yhteishaussa Tilastokeskus
34 Erityisen ja tehostetun tuen oppilaat Tilastokeskus
35 Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa THL, Sotkanet
36 Keskeytti tutkintoon johtavan koulutuksen kokonaan Tilastokeskus
37 Koulusta pitdminen THL, Sotkanet
38 Koulun tydilmapiirien ongelmat THL, Sotkanet
39 Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista THL, Sotkanet
40 Opettajien ja oppilaiden heikko vuorovaikutus THL, Sotkanet
41 Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa THL, Sotkanet
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6 Terveys

42

Ei sy6 koululounasta paivittdin

THL, Sotkanet

43 Elamaan tyytyvaisyys THL, Sotkanet
44 Harrastaa vahan hengastyttavaa likkuntaa THL, Sotkanet
45 Humalajuominen THL, Sotkanet
46 Huumekokeilut THL, Sotkanet
47 Imevdisyyskuolleisuus THL, Sotkanet
48 Itsemurhakuolleisuus THL, Sotkanet
49 Keskivaikea tai vaikea ahdistuneisuus THL, Sotkanet
50 Sukupuoliyhdynnassa olleet THL, Sotkanet
51 Tupakointi THL, Sotkanet
52 Ylipaino THL, Sotkanet

71

Kasvun tuki aikakauslehti 112022




LECTIO PRAECURSORIA

Lasten kayttaytymisen ja
tunne-elaman ongelmat eivat
lisaantyneet vuodesta 1989 vuoteen
2013, mutta avun etsiminen ongelmiin

moninkertaistui

LOTTA LEMPINEN

FT, FM
projektitutkija

Turun yliopisto,

Lastenpsykiatrian tutkimuskeskus
1.4.2022 alkaen:
erityissuunnittelija

Helsingin kaupunki, kasvatuksen
ja koulutuksen toimiala

ielenterveyden ongelmat eli psyykkiset ongelmat ovat

yleisid lapsilla: jopa 10-25 prosentilla on joitain mielen-

terveyteen liittyvii ongelmia (Polanczyk ym., 2015;

Nanninga ym., 2015; Kieling ym., 2011; Merikangas ym.,
2010; Patel ym., 2007). Kaikilla lapsilla ne eivit kuitenkaan vaikuta
toimintakykyyn. Yleisimpid lapsilla ovat tunne-elimén ongelmat,
kaytoshairiot, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiiriot seka autismi-
kirjon hairiot.

Tunne-elamén ongelmista ahdistus voi ilmeta esimerkiksi huo-
lestuneisuutena seki univaikeuksina ja masennus mielialan las-
kuna seki toimeliaisuuden puutteena. Ahdistusta esiintyy noin
5-10 prosentilla ja masennusta 1-3 prosentilla lapsista (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2020; Sourander & Marttunen, 2016).

Kaytoshairiot ilmenevit usein tottelemattomana tai vihamieli-
send kiyttiytymisend, ja niitd ongelmia on 4-6 prosentilla lapsista
(THL, 2020; Sourander & Marttunen, 2016). Aktiivisuuden ja tark-
kaavuuden hairioita, jotka ilmenevét esimerkiksi rauhattomuutena
ja impulsiivisuutena, esiintyy noin 5 prosentilla (THL, 2020; Sou-
rander & Marttunen, 2016).

Ongelmien esiintyvyys vaihtelee kuitenkin jonkin verran ja on
riippuvainen siitd, miten ja missa joukossa asiaa on tutkittu.

GEENIT JAYMPARISTO

Lasten mielenterveys muotoutuu vuorovaikutuksessa ympéroivin
maailman kanssa ja niin ollen myos ongelmien syntyyn vaikut-
tavat tekijit ovat moninaisia (THL, 2020). Riski mielenterveyden
ongelmille voi olla jo lapsen geeniperimissi. On hairiokohtaista,
kuinka paljon geeneilla on vaikutusta, mutta esimerkiksi autismis-
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sa ja adhd:ssa periytyvyys on suuri (Colvert ym., 2015; Larsson ym.,
2014). Myos sukupuolella on vaikutusta ongelmien yleisyyteen.
Erityisesti lapsuudessa pojilla on suurempi hiirididen riski kuin
tytoillid (Sourander & Marttunen, 2016).

Ympiristotekijoisti esimerkiksi kiintymyssuhde, kiusaaminen,
epdsosiaalinen seura ja lapseen kohdistuva kaltoinkohtelu kuten
fyysinen tai henkinen vikivalta vaikuttavat ongelmien kehittymi-
seen. Perheeseen liittyvid riskitekijoitd lapsen micelenterveydelle
ovat esimerkiksi kodin huono ilmapiiri, kasvatuksen ristiriitaisuus
japerheen hajoaminen seki vanhempiin liittyvat tekijat, kuten van-
hemman paihteidenkayttd, psyykkiset ongelmat, sairastuminen tai
kuolema (Sourander & Marttunen, 2016). Liséksi yhteni riskite-
kijoiden ryhména ovat raskauden aikaiset tekijét, kuten keskosuus,
infektiot, didin piihteiden kiytto seki stressihormonit, joilla on
tutkittu olevan vaikutusta erityisesti neuropsykiatrisiin hiiricihin
(Sciberras ym., 2017; Gardener ym., 2009; Banerjee ym., 2007).
Yksiloon liittyvid tekijoitd ovat puolestaan alykkyys, temperamentti,
itsetunto ja erilaiset vaikeudet, kuten oppimisvaikeudet.

?[ apsuudessa alkaneet mielen-
terveyden ongelmat jatkuvat usein
myos aikuisuuteen.”

Myos yhteiskunnalliset paitokset vaikuttavat lasten hyvinvoin-
tiin. Paatokset voivat liittyd esimerkiksi lapsiperheiden tukeen,
varhaiskasvatukseen, kouluun ja terveydenhuoltoon (Sourander &
Marttunen, 2016).

Kiusaaminen ja yksinadisyys

Monesti samanaikaisesti esiintyy useita psyykkisia ongelmia, ja ne
ovat vahvasti yhteydessd moniin muihin ilmioihin, kuten kiusaa-
miseen ja yksindisyyteen. Kiusaaminen maaritellaan ilmioksi, joka
on tarkoituksellista, toistuvaa ja negatiivista kdyttaytymista tiettya
henkildi kohtaan (Olweus & Limber, 2010). Talli henkil6lli on vai-
keuksia puolustaa itsedan ja hin kokee toiminnan epamiellyttivini
tai loukkaavana.

Kiusaamisen muotoja ovat fyysinen kiusaaminen, kuten lyo-
minen ja toniminen, verbaalinen kiusaaminen, kuten nimittely ja
haukkuminen, seki epasuora kiusaaminen, kuten huomiotta jitti-
minen, poissulkeminen ja huhujen levittiminen (Gladden ym.,
2014). Lasten kiusaamisen esiintyvyys vaihtelee paljon riippuen
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siitd, miten kiusaaminen on tutkimuksessa madritelty eli kuinka
usein toistuvasta kiusaamisesta tai misti kiusaamisen muodosta on
kyse. Tutkimusten mukaan noin 4-50 prosenttia lapsista kiusaa tai
tulee kiusatuksi joko toistuvasti tai silloin tilloin (Sarkova ym., 2017;
Vieno ym., 2015; Chester ym., 2015; Molcho ym., 2009).

Yksinaisyys maaritellddn puolestaan epamieluisana ja ahdista-
vana tunteena, joka on seurausta miaraltaén ja laadultaan sellais-
ten ihmissuhteiden puutteesta, joita henkild toivoisi tai tarvitsisi
(Peplau & Perlman, 1982). Yksiniisyys jactaan monesti sosiaaliseen
ja emotionaaliseen yksindisyyteen. Sosiaalinen yksindisyys viittaa
sithen, ettei henkilo koe kuuluvansa ryhméiin. Emotionaalinen
yksindisyys viittaa puolestaan sellaisten ihmissuhteiden puuttu-
miseen, jotka tarjoaisivat liheistd kiintymystd toiseen ihmiseen
ja joissa kokisi todella tulevansa ymmirretyksi (Qualter & Munn,
2002; Weiss, 1973).

Yksindisyys on kokemuksena subjektiivinen, eli ihminen voi
kokea yksindisyytta, vaikka olisi ihmisten ymparéimana. Toisaalta
yksin oleva ei aina ole yksindinen, vaan yksin oleminen voi olla myos
itse valittu ja toivottu olotila.

YRekisterit ja kyselytutkimukset
saattavat antaa erilaisen kuvan
ongelmien esiintyvyydesta.”

Yksindisyys on yleista ja siti kokee noin 4-20 prosenttia lapsista
(Madsen ym., 2019; Laine ym., 2010; Bartels ym., 2008; Asher &
Paquette, 2003; Asher & Gazelle, 1999; Cassidy & Asher, 1992).
Psyykkisten ongelmien, kiusaamisen ja yksinaisyyden yhteyttd on
vaikea pukea yhdeksi syy-seuraussuhteeksi. On mahdollista, ettd
esimerkiksi kiusaaminen tai yksindisyys aiheuttaa masennusta ja
ahdistusta. Toisaalta taas lapsi, jolla on psyykkisia ongelmia, voi tulla
kiusatuksi tai jatetyksi pois porukasta ja siksi kokea yksindisyytta.

Lapsuudessa alkaneet mielenterveyden ongelmat jatkuvat usein
myos aikuisuuteen, ja ne aiheuttavat huomattavaa taakkaa pitkalli
aikavalilli seki lapselle, perheelle etti koko yhteiskunnalle. Lap-
suusian psyykkisten ongelmien, kiusaamisen ja yksindisyyden on
tutkittu ennustavan myohemmin aikuisuudessa monia Kielteisii
asioita, kuten paihteiden kayttod, rikollisuutta sekd aikuisidssd
ilmenevii mielenterveyden ongelmia (Farrington & Ttofi, 2011;
Gyllenberg ym., 2010; Sourander ym., 2009a & 2009b & 2007a &
2007b & 2006 & 2005; Hofstra ym., 2002).

On térkedd, ettd ongelmien esiintyvyyttd lapsuudessa ja esiin-
tyvyyden muutosta tutkitaan, jotta ongelmia voitaisiin ehkaista tai
puuttua niihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lapsena
koettu hyvi mielenterveys on itseisarvo ja tirkeé voimavara (THL,
2020). Tutkimusten mukaan varhainen hoidon aloitus on myos
tehokkaampaa ja tuottaa parempia tuloksia.

YHTEISKUNNALLISET MUUTOKSET JA
MIELENTERVEYSONGELMAT

Lasten psyykkisten ongelmien epidemiologinen tutkimus kehittyi
1900-luvun jalkipuoliskolla diagnostisten kriteereiden ja standar-
doitujen haastattelujen myoti. Tarkeitd tutkimuksia ovat olleet
muun muassa Englannissa 1960-luvulla tehdyt Isle of Wight -tutki-
mukset, joissa ensimmaisid kertoja kiytettiin standardoituja mit-
tareita lasten psyykkisten ongelmien esiintyvyyden tutkimiseen
(Rutter, 1989; Rutter ym., 1976).

My6hemmin 1990-luvulla joukko tutkijoita kerittiin selvittiméaan,
ovatko nuorten psykososiaaliset ongelmat lisidntyneet vai vihenty-
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neet viimeksi kuluneiden vuosikymmenten aikana (Rutter & Smith,
1995). Katsauksen tulosten mukaan ongelmien esiintyvyydessi oli
tapahtunut huomattavaa kasvua toisen maailmansodan jilkeen. Tut-
kijat listasivat monia sosiaalisia ja taloudellisia muutoksia, jotka oli-
vatvaikuttaneet lasten ja nuorten mielenterveyteen ja johtaneet myos
muutoksiin mielenterveyden ongelmien esiintyvyydessa. Tallaisia
olivat esimerkiksi taloudelliset lamat, teknologian nopea kehitys ja
teknologialaitteiden kiyton kasvu, muutokset perherakenteessa,
naisten tyollisyyden ja koulutustason kasvaminen, moraalikisitysten
ja arvojen muutokset, muutokset asumis- ja elinoloissa, lisdantynyt
vapaa-aika ja kansainvilisen muuton heilahdukset.

Niaméa muutokset koskevat suurelta osin myos Suomea. 1990-lu-
vulla ja 2000-luvun ensimmiiselld vuosikymmenelld olemme
kohdanneet kaksi talouden taantumaa, jotka ovat vaikuttaneet per-
heiden talouteen ja tyollisyyteen seki palveluiden tarjontaan. Erityi-
sesti 90-luvun laman aikaan matalan kynnyksen sosiaalipalveluja,
ennaltachkaisevida palveluja ja perusterveydenhuollon palveluita
leikattiin (Solantaus & Santalahti, 2013; Paakkonen, 2012), ja on ar-
vioitu, etteivit ne ole vielikaan saavuttaneet lamaa edeltanytta ta-
soa (Paananen ym., 2012). Toisaalta erikoissairaanhoitoon on tullut
lisad resursseja 2000-luvulla ja esimerkiksi lastenpsykiatrien maari
on lisaantynyt.

Myos isot teknologian, perherakenteiden ja koulumaailman muu-
tokset seka erityisesti ditien koulutustason nousu ovat asioita, jotka
ovat nikyneet myos Suomessa. Niilli muutoksilla on ollut seki
myonteisia etti Kielteisi vaikutuksia lasten eliméén ja hyvinvointiin,
esimerkiksi koulunkiyntiin, ystivyyssuhteisiin ja harrastuksiin.

ESIINTYVYYDEN TUTKIMINEN

Edella kuvattujen mielenterveyden ongelmien ja muiden ilmididen
esiintyvyytti viestossa voidaan tutkia eri tavoin. Toisaalta tictoa
saadaan terveydenhuollon rekistereisté, joihin on Kirjattuna esimer-
kiksi asetetut diagnoosit, ja toisaalta kyselytutkimuksin ja haastat-
teluin.

Rekistereihin paityvit yleensi vakavammat mielenterveyden
ongelmat, joihin on haettu apua, lapsilla esimerkiksi autismi ja itse-
tuhoisuus. Ulkopuolelle jaivat lievemmiit ongelmat, joissa ei viltta-
mattd hakeuduta hoitoon. Rekisterdimitta jaavat myos tapaukset,
joissa ei esimerkiksi stigman takia ole uskaltauduttu palveluiden
piiriin. Liséksi rekisterit ovat muuttuneet ajan kuluessa sen suhteen,
miten ja miti tietoa niihin on tallennettu (Maughan ym., 2008).

Rekisterit ja kyselytutkimukset saattavatkin siis antaa aika eri-
laisen kuvan mielenterveyden ongelmien esiintyvyydesti tai sen
muutoksista. Viestopohjaisilla  kyselytutkimuksilla tavoitetaan
ihmiset riippumatta siitd, ovatko he hakeutuneet palveluiden pii-
riin vai eivit. Lisiksi esimerkiksi kiusaamisen tai yksiniisyyden
ilmenemisti voidaan tarkastella vain erilaisten kyselytutkimusten,
haastatteluiden tai havainnoinnin avulla, silld niité ei rekisterdida
diagnooseina terveydenhuollon rekistereihin. Liséksi ne ovat koke-
muksina hyvin subjektiivisia, ja siksi niiden tunnistaminen voi olla
muille kuin kokijalle itselleen hankalaa.

Useina eri ajankohtina tietysti populaatiosta saman ikéisia ihmi-
sid, samanlaisia tutkimusasetelmia ja mittareita kiyttiaen kerittya
poikkileikkaustutkimusten kokonaisuutta kutsutaan time-trend
-tutkimukseksi. Tallainen tutkimusasetelma tarjoaa tirkead ja
luotettavaa tietoa lasten mielenterveyden ja siihen liittyvien ongel-
mien muutoksista vaestotasolla. Nain kerityt aineistot ovat yleensa
vertailukelpoisia eri ajankohtien vililld, silla aineisto ei ole vioittu-
nut metodologisista vaihteluista.

Tutkimusasetelmaa voidaan muutosten tarkastelun liséiksi hyo-
dyntia myos sen tutkimiseen, kuinka yhteiskunnassa tapahtuneet
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muutokset ovat yhteydessi ongelmien yleisyyden muutoksiin tai
kuinka vaikuttava jokin interventio on ollut. Liséksi tutkimusten
avulla saatua tietoa trendeisté voidaan hyddyntaa tulevien trendien
ennustamisessa, kehitettivien interventioiden ja hoidon suunnitte-
lussa, sekd paatoksenteon tukena.

ONKO HYVINVOINTI POLARISOITUNUT?

Jo pidemmin aikaa erityisesti mediassa on nostettu esille huoli
siitd, ettd lasten mielenterveyden ongelmat olisivat lisddntyneet.
Tutkimusten ja rekisteritietojen perusteella palveluiden kiytto, lai-
kekiytto ja diagnoosit ovatkin lisiéintyneet paljon viime vuosikym-
menten aikana (Olfson ym., 2015; Olfson ym., 2014; Zwaanswijk
ym., 2011; Olfson ym., 2006; Zito ym., 2002). Aiemmat eri maissa
tehdyt véestopohjaiset time-trend tutkimukset, joissa on selvitet-
ty lasten mielenterveysongelmien, kiusaamisen ja yksindisyyden
yleisyyden muutoksia, antavat kuitenkin ristiriitaisia tuloksia. Joi-
denkin tutkimusten mukaan ongelmat ovat lisddntyneet, toisten
mukaan vahentyneet ja joidenkin tutkimusten mukaan muutosta ei
ole tapahtunut.

Niihin tuloksiin ja eroihin tuloksissa eri tutkimusten vililla vai-
kuttavat monet tekijat. Téllaisia ovat esimerkiksi kiytetyt menetel-
mit ja mittarit, tutkittavien ikd, tutkimusajankohta, mielenterveys-
ongelmiin liittyvi stigma, muuttuneet diagnostiset kriteerit seki
palveluiden ja liéikkeiden saatavuuden muuttuminen.

”Erot hyvin ja huonosti voivien lasten
valilla ovat voineet kasvaa ja oireilu
vaikeutua.”

Ongelmien méarin koettua lisddntymisti — uutisointia tai todel-
lista lisdantymisti — voi kuitenkin selittii se, ettd lasten hyvinvoin-
nissa on saattanut tapahtua polarisoitumista. TAmi tarkoittaa sit,
etti erot hyvin ja huonosti voivien lasten vililli ovat voineet kasvaa
ja oireilu vaikeutua. On myos esitetty, etti normaalin kiytoksen
médritelmé on Kiristynyt, eli sellainen kiytos, mikd aiemmin koet-
tiin soveliaana, ei enéi ole hyviksyttivii tai normaalia (Collishaw,
2015). Tietoisuuden lisdintymisen myota vanhemmat ja opettajat
voivat myos herkemmin huomata ja tunnistaa ongelmia ja timé voi
lisata keskustelua ongelmista. Lisaksi voidaan pohtia, onko koulu-
maailma aiempaa vaativampi lapsia ja nuoria kohtaan ja onko
diagnoosin saaminen aiempaa téarkeampaa, jotta lapselle saataisiin
tarvittavaa tukea. Myos perheen ja vanhempien ongelmat voivat hei-
jastua avun hakemisena lasten ongelmiin.

Lasten mielenterveysongelmat ovat kuitenkin yksi suurimmista
terveyteen liittyvista huolenaiheista Suomessa. Tilastojen seké las-
ten parissa tyoskentelevien ammattilaisten mukaan yha useampi
lapsi ohjautuu hoitoon (Sotkanet; Pirkola & Sohlman, 2005) ja on-
gelmat ovat vakavampia. Myos huostaanottojen maira on kasvanut
(THL, 2021), ja mediassa on kiiyty keskustelua vaikeudesta saada
apua lasten ja nuorten ongelmiin.
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Viime vuosikymmenen aikana sosiaalinen media on tullut yhi
tiivilmmin osaksi lasten ja nuorten eliméa vaikuttaen myos heidin
hyvinvointiinsa. Kuluneen kahden vuoden aikana myos korona-
viruspandemia on vaikuttanut monin tavoin perheiden, lasten ja
nuorten elimain. Timinhetkiset tutkimustulokset pandemian
vaikutuksista lasten mielenterveyteen ja yksindisyyteen nayttivit
hilyttivilta. Maailmalla tehtyjen tutkimusten mukaan lasten januor-
ten mielenterveyden ongelmat ovat lisdéintyneet (Kauhanen ym.,
kasikirjoitus). Kouluterveyskyselyn mukaan suomalaisilla nuorilla
yksindisyys ja ahdistuneisuus ovat lisi4ntyneet verrattuna pande-
miaa edeltineeseen aikaan (Aalto-Setilid ym., 2021). Ajantasaista
tietoa ongelmien muutoksesta tarvitaan siis jatkuvasti, jotta tarpeen
mukaista hoitoa voidaan kehittia.

VAITOSKIRJAN OSAJULKAISUT

Viitoskirjani pohjautuu  LAPSET-tutkimuksen kyselytutkimus-
aineistoihin, joiden avulla on pyritty vastaamaan ongelmien yleisyy-
den muutosta koskeviin kysymyksiin. Viitoskirja koostuu kolmesta
osajulkaisusta.

Ensimmaisessa osajulkaisussa on tarkasteltu lasten yleisten
mielenterveyden ongelmien, kiytoshairididen, tunne-eliméin ongel-
mien ja hyperaktiivisuuden esiintyvyytti ja esiintyvyyden muutok-
sia sekd kiusaamisen, kiusatuksi tulemisen ja mielenterveyspalve-
luiden kiyton muutoksia. Toisessa osajulkaisussa on keskitytty
palveluiden kiyton muutoksiin syvemmin, tarkastelemalla sité eri
ongelmaryhmissi ja opettajien sekd vanhempien raportoimana.
Kolmannessa osajulkaisussa on tarkasteltu lasten yksiniisyyden ja
ystavyyssuhteiden muutosta.

Aineistona kaikissa osatdissd on kiytetty neljand tutkimus-
ajankohtana, vuosina 1989, 1999, 2005 ja 2013 kerattyd LAPSET
time-trend -tutkimuksen aineistoa. Tutkittavat on poimittu kaikki-
na ajankohtina samoista kunnista ja kouluista Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirin alueelta. Kunakin tutkimusajankohtana tavoitel-
tu otoskoko on ollut noin 1 000 iiltiin 8-9-vuotiasta lasta, padsiin-
toisesti toisen luokan oppilaita.

Tutkimuksessa lasten oireita ja taustatietoja kartoitettiin vanhem-
mille, opettajille ja lapsille itselleen tarkoitetuilla kyselylomakkeilla.
Tutkittavat tavoitettiin opettajien avulla siten, etti tutkijat olivat yh-
teydessd opettajiin ja toimittivat heille tutkimusmateriaalin. Opet-
tajat jakoivat luokkansa oppilaille kotiin vietiviksi vanhemmille
tarkoitetun kyselylomakkeen ja suostumuslomakkeen. Oppilaat
tayttivat oman lomakkeensa koulussa oppitunnin aikana.

Viitoskirjan tutkimuskysymyksena oli, onko lasten mielentervey-
den ongelmissa, kiusaamisessa ja kiusatuksi tulemisessa, yksindi-
syydessi ja mielenterveyden palveluiden kaytdssa tapahtunut muu-
toksia 24 vuoden aikana vuodesta 1989 vuoteen 2013.

FM Lotta Lempisen vditoskirja "Changes in mental health symptoms,
bullying involvement, loneliness and service use among Finnish-
speaking children aged 8-9 years over a 24-year period: A population-
based study” tarkastettiin Turun yliopistossa perjantaina 3.12.2021.

Vastavdittdjdnd toimi professori Heikki Hiilamo Helsingin yliopistos-
ta ja kustoksena professori Andre Sourander Turun yliopistosta.

Kasvun tuki aikakauslehti 112022



AVAINSANAT:

ajallinen trendi, esiintyvyys, kiusaaminen, mielenterveys, palveluiden kéytto, polarisaatio, yksinaisyys

LAHTEET:

Aalto-Setéld, T., Suvisaari, J., Appelqvist-Schmidlechner, K. & Kiviruusu, O. (2021). Pandemia ja nuorten mielenterveys - kouluterveyskysely 2021.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tutkimuksesta tiiviisti 55/2021. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-738-8

Asher, S.R. & Gazelle, H. (1999). Loneliness, peer relations, and language disorders in childhood. Top Lang Disord, 19(2), 16-33.

Asher, S.R. & Paquette, J.A. (2003). Loneliness and peer relations in childhood. Curr Dir Psychol Sci, 12(3), 75-78.
https://doi.org/10.1111/1467-8721.01233

Banerjee, T. D., Middleton, F. & Faraone, S. V. (2007). Environmental risk factors for attention-deficit hyperactivity disorder. Acta Paediatrica
(Oslo, Norway: 1992), 96(9), 1269-1274. https://doi.org/10.1111/j.1651-2227.2007.00430.x

Bartels, M., Cacioppo, J.T., Hudziak, J.J. & Boomsma, D.I. (2008). Genetic and environmental contributions to stability in loneliness throughout
childhood. Am J Med Genet B Neuropsychiatr Genet, 147(3), 385- 391. https://doi.org/10.1002/ajmg.b.30608

Cassidy, J. & Asher, S.R. (1992). Loneliness and peer relations in young children. Child Dev, 63(2), 350-365. https://doi.org/10.2307/1131484

Chester, K.C., Callaghan, M., Cosma, A., Donnelly, P., Craig, W., Walsh, S. & Molcho, M. (2015). Cross-national time trends in bullying victimization
in 33 countries among children aged 11, 13 and 15 from 2002 to 2010. Eur J Public Health, 25(S2), 61-64. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckv029

Collishaw, S. (2015). Annual research review: secular trends in child and adolescent mental health. J Child Psychol Psychiatry, 56(3), 370-393.
https://doi.org/10.1111/jcpp.12372

Colvert, E., Tick, B., McEwen, F., Stewart, C., Curran, S., Woodhouse, E., ... Bolton, P. (2015). Heritability of autism spectrum disorder in a UK
population-based twin sample. JAMA Psychiatry, 72(5), 415-423. https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2014.3028

Farrington, D.P. & Ttofi, M.M. (2011). Bullying as a predictor of offending, violence and later life outcomes. Crim Behav Ment Health, 21(2):90-98.
https://doi.org/10.1002/cbm.801

Gardener, H., Spiegelman, D. & Buka, S. (2009). Prenatal risk factors for autism: Comprehensive meta-analysis. British Journal of Psychiatry,
195(1), 7-14. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.108.051672

Gladden, R.M., Vivolo-Kantor, A.M., Hamburger, M.E. & Lumpkin, C.D. (2014). Bullying surveillance among youths: uniform definitions for

public health and recommended data elements, versio 1.0. Atlanta, GA: National Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease
Control and Prevention and U.S. Department of Education. Haettu 17.8.2020 osoitteesta https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/bullying-
definitions-final-a.pdf

Gyllenberg, D., Sourander, A., Niemeld, S., Helenius, H., Sillanméki, L., Piha, J., ... Almqvist, F. (2010). Childhood predictors of later psychiatric
hospital treatment: findings from the Finnish 1981 birth cohort study. Eur Child Adolesc Psychiatry, 19(11), 823-833. https://doi.org/10.1007/
s00787-010-0129-1

Hofstra, M.B., van der Ende, J. & Verhulst, F.C. (2002). Child and adolescent problems predict DSM-IV disorders in adulthood: A 14-year follow-up
of a Dutch Epidemiological sample. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 41(2), 182-189. https://doi.org/10.1097/00004583-200202000-00012

Kieling, C., Baker-Henningham, H., Belfer, M., Conti, G., Ertem, |., Omigbodun, O., ... Rahman, A. (2011). Child and adolescent mental health
worldwide: evidence for action. Lancet, 378(9801), 1515-1525. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(11)60827-1

Laine, K., Neitola, M., Auremaa, J. & Laakkonen, E. (2010). Longitudinal study on the co-occurence of peer problems at daycare center, in
preschool and first grade of school. Scand J Educ Res, 54(5), 471-485. https://doi.org/10.1080/00313831.2010.508917

Larsson, H., Chang, Z., D’Onofrio, B.M. & Lichtenstein, P. (2014). The heritability of clinically diagnosed attention deficit hyperactivity disorder
across the lifespan. Psychological Medicine, 44(10)2, 223-9. https://doi.org/10.1017/S0033291713002493

Madsen, K.R., Holstein, B.E., Damsgaard, M.T., Rayce, S.B., Jespersen, L.N. & Due, P. (2019). Trends in social inequality in loneliness among
adolescents 1991-2014. J Public Health, 41(2), e133-e140. https://doi.org/10.1093/pubmed/fdy133

Maughan, B., Collishaw, S., Meltzer, H. & Goodman, R. (2008). Recent trends in UK child and adolescent mental health. Soc Psychiatry Psychiatr
Epidemiol, 43(4), 305-310. https://doi.org/10.1007/s00127-008-0310-8

Merikangas, K.R., He, J.P., Burstein, M., Swanson, S.A., Avenevoli, S., Cui, L., ... Swendsen, J. (2010). Lifetime prevalence of mental disorders
in U.S. adolescents: Results from the National Comorbidity Survey Replication-Adolescent Supplement (NCS-A). J Am Acad Child Adolesc
Psychiatry, 49(10), 980-989. https://doi.org/10.1016/].jaac.2010.05.017

Molcho, M., Craig, W., Due, P., Pickett, W., Harel-Fisch, Y., Overpeck, M. & the HBSC Bullying Writing Group. (2009). Cross-national time trends in
bullying behavior 1994-2006: Findings from Europe and North America. Int J Public Health, 54(S2), 225-234.
https://doi.org/10.1007/s00038-009-5414-8

Nanninga, M., Jansen, D.E., Knorth, E.J. & Reijneveld, S.A. (2015). Enrolment of children and adolescents in psychosocial care: More likely with
low family social support and poor parenting skills. Eur Child Adolesc Psychiatry, 24(4), 407-416. https://doi.org/10.1007/s00787-014-0590-3

75 Kasvun tuki aikakauslehti 112022



LAHTEET:

Olfson, M., Blanco, C., Liu, L., Moreno, C. & Laje, G. (2006). National trends in the outpatient treatment of children and adolescents with
antipsychotic drugs. Arch Gen Psychiatry, 63(6), 679-685. https://doi.org/10.1001/archpsyc.63.6.679

Olfson, M., Blanco, C., Wang, S., Laje, G. & Correll, C.U. (2014). National trends in the mental health care of children, adolescents, and adults by
office-based physicians. JAMA Psychiatry, 71(1), 81-90. https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2013.3074

Olfson, M., Druss, B.G. & Marcus, S.C. (2015). Trends in mental health care among children and adolescents. N Engl J Med, 372(21), 2029-2038.
https://doi.org/10.1056/NEJMsa1413512

Olweus, D. & Limber, S.P. (2010). Bullying in school: evaluation and dissemination of the Olweus bullying prevention program.
Am J Orthopsychiatry, 80(1), 124-134. https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.2010.01015.x

Paakkonen, T. (2012). Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujarjestelma vaikeahoitoisuuden ndkdkulmasta. Vaitoskirja. Ita-Suomen yliopisto,
yhteiskuntatieteiden ja kauppatieteiden tiedekunta, sosiaali- ja terveysjohtamisen laitos. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-61-0660-1

Paananen, R., Ristkari, T., Merikukka, M., Ram®&, A. & Gissler, M. (2012). Lasten ja nuorten hyvinvointi - Kansallinen syntyméakohortti 1987
-tutkimusaineiston valossa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Raportti 52/2012. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-696-0

Patel, V., Flisher, A.J., Hetrick, S. & McGorry, P. (2007). Mental health of young people: a global public-health challenge. Lancet, 369(9569),
1302-1313. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(07)60368-7

Peplau, L.A. & Perlman, D. (1982). Perspectives on loneliness. Teoksessa L.A. Peplau, D. Perlman (toim), Loneliness: A sourcebook of current
theory, research, and therapy. Wiley-Interscience.

Pirkola, S. & Sohlman, B. (toim.). (2005). Mielenterveysatlas: Tunnuslukuja Suomesta. Stakes. https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201204193905

Polanczyk, G.V., Salum, G.A., Sugaya, L.S., Caye, A. & Rohde, L.A. (2015). Annual research review: A meta-analysis of the worldwide prevalence of
mental disorders in children and adolescents. J Child Psychol Psychiatry, 56(3), 345-365. https://doi.org/10.1111/jcpp.12381

Qualter, P. & Munn, P. (2002). The separateness of social and emotional loneliness in childhood. J Child Psychol Psychiatry, 43(2), 233-244.
https://doi.org/10.1111/1469-7610.00016

Rutter, M. (1989). Isle of Wight revisited: twenty-five years of child psychiatric epidemiology. J Am Acad Child Adolesc Psychiatr, 28(5), 633-653.
https://doi.org/10.1097/00004583-198909000-00001

Rutter, M. & Smith, D. (1995). Psychosocial disorders in young people: Time trends and their causes. John Wiley & Sons.

Rutter, M., Tizard, J., Yule, W., Graham, P. & Whitmore, K. (1976). Research report: Isle of Wight Studies, 1964-1974. Psychol Med, 6(2), 313-332.
https://doi.org/10.1017/S003329170001388X

Sarkova, M., Sigmundov4, D. & Kalman, M. (2017). National time trends in bullying among adolescents in the Czech Republic from 1994 to 2014.
Cent Eur J Public Health, 25(1), S32-S35. https://doi.org/10.21101/cejph.a5098

Solantaus, T. & Santalahti, P. (2013). Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut. Teoksessa M. Sihto, H. Palosuo, P. Topo, L. Vuorenkoski, K. Leppo
(toim.), Terveyspolitiikan perusta ja kdytannat. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Teema 17. Haettu 29.11.2019 osoitteesta
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-814-8

Sciberras, E., Mulraney, M., Silva, D. & Coghill, D. (2017). Prenatal risk factors and the etiology of ADHD-review of existing evidence. Current
Psychiatry Reports, 19(1), 1-2. https://doi.org/10.1007/s11920-017-0753-2

Sotkanet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Haettu 7.8.2021 osoitteesta https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s3YOsNZ19rE2TE-
g11i0gtnY0t9b18I183tNZNAXHF-tYlJkCGURcA&region=s7YsiABDAA==&year=sy4rsdalsNY1s9alBAA=&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVer-
sion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202103120740&drillTo=2483

Sourander, A., Brunstein Klomek, A., Niemeld, S., Haavisto, A., Gyllenberg, D., Helenius, H., ... Gould, M.S. (2009a). Childhood predictors of
completed and severe suicide attempts: findings from the Finnish 1981 birth cohort study. Arch Gen Psychiatry, 66(4), 398-406. https://doi.
org/10.1001/archgenpsychiatry.2009.21

Sourander, A., Elonheimo, H., Niemel, S., Nuutila, A.-M., Helenius, H., Sillanmaki, L., ... Almqvist, F. (2006). Childhood predictors of male
crimiality: a prospective population-based follow-up study from age 8 to late adolescence. J Am Acad Child Adolesc psychiatry, 45(5), 578-586.
https://doi.org/10.1097/01.chi0000205699.58626.b5

Sourander, A, Jensen, P., Ronning, J.A., Niemeld, S., Helenius, H., Sillanmaki, L., ... Almquvist, F. (2007a). What is the early adulthood outcome
of boys who bully or are bullied in childhood? The Finnish "from a boy to a man” study. Pediatrics, 120(2), 397-404. https://doi.org/10.1542/
peds.2006-2704

Sourander, A., Jensen, P., Ronning, J.A., Elonheimo, H., Niemel3, S., Helenius, H., ... Almqvist, F. (2007b). Childhood bullies and victims and their
risk of criminality in late adolescence: The Finnish from a boy to a man study. Arch Pediatr Adolesc Med, 161(6), 546-552. https://doi.org/10.1001/
archpedi.161.6.546

Sourander, A. & Marttunen, M. (2016). Lasten ja nuorten mielenterveyden héiriiden epidemiologia. Teoksessa K. Kumpulainen, E. Aronen, H.
Ebeling, E. Laukkanen, M. Marttunen, K. Puura, A. Sourander (Toim.), Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria (1. painos. ed., s. 116-124). Duodecim.

Sourander, A., Multimaki, P., Nikolakaros, G., Haavisto, A., Ristkari, T., Helenius, H., ... Almquvist, F. (2005). Childhood predictors of psychiatric
disorders among boys: a prospective community-based follow-up study from age 8 years to early adulthood. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry,
44(8), 756-767. https://doi.org/10.1097/01.chi.0000164878.79986.2f

76 Kasvun tuki aikakauslehti 112022



LAHTEET:

Sourander, A, Rgnning, J., Brunstein-Klomek, A., Gyllenberg, D., Kumpulainen, K., Niemelg, S., ... Almqvist, F. (2009b). Childhood bullying
behavior and later psychiatric hospital and psychopharmacologic treatment: Findings from the Finnish 1981 birth cohort study. Arch Gen
Psychiatry, 66(9), 1005-1012. https://doi.org/10.1001/archgenpsychiatry.2009.122

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2020). Lasten mielenterveys ja mielenterveyden hairiét. THL. Haettu 5.3.2022 osoitteesta
https://thL.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/lasten-mielenterveys-ja-mielenterveyden-hairiot

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2021). Lastensuojelu 2020 : Koronavuosi ei korostunut lastensuojelun tilastoissa - vaikutusten odotetaan
nakyvan viiveella. Tilastoraportti 19/2021. THL. Haettu 5.3.2022 osoitteesta https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021060734321

Vieno, A., Lenzi, M., Gini, G., Pozzoli, T., Cavallo, F. & Santinello, M. (2015). Time trends in bullying behavior in Italy. J Sch Health, 85(7), 441-445.
https://doi.org/10.1111/josh.12269

Weiss, R.S. (1973). Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation. The MIT Press.

Zito, J.M,, Safer, D.J., dosReis, S., Gardner, J.F., Soeken, K., Boles, M. & Lynch, F. (2002). Rising prevalence of antidepressants among US youths.
Pediatrics, 109(5), 721-727. https://doi.org/10.1542/peds.109.5.721

Zwaanswijk, M., van Dijk, C.E. & Verheij, R.A. (2011). Child and adolescent mental health care in Dutch general practice: Time trend analyses.
BMC Fam Pract, 12, 133. https://doi.org/10.1186/1471-2296-12-133

7 Kasvun tuki aikakauslehti 112022



